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さんです。さんです。

細胞生物学者・五島剛太臨海実験所所長

みなさんご存じでしたか？
名

な

古
ご

屋
や

大
だ い

学
が く

菅
す が

島
し ま

臨
り ん

海
か い

実
じ っ

験
け ん

所
じ ょ

のこと

パー
ルロ
ード

167

名古屋大学
菅島臨海実験所

菅島

　

菅
島
の
「
名
古
屋
大
学
大
学
院

理
学
研
究
科
附
属
臨
海
実
験
所
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
読

者
の
み
な
さ
ん
、
菅
島
に
名
古
屋

大
学
の
実
験
所
が
あ
る
の
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
「
菅
島
臨
海

（
す
が
し
ま
り
ん
か
い
）」
と
呼
ば

れ
、
海
洋
生
物
学
の
研
究
者
の
間

で
は
よ
く
知
ら
れ
た
実
験
所
な
の

で
す
が
、
市
営
定
期
船
に
乗
っ
て

菅
島
に
来
ら
れ
た
こ
と
の
あ
る
か

た
で
も
、
目
に
さ
れ
た
こ
と
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の

実
験
所
は
、
町
と
は
正
反
対
の
島

の
南
西
部
に
あ
り
ま
す
。
近
く
に

民
家
は
な
く
、「
お
隣
さ
ん
」に
は

山
を
越
え
て
50
分
歩
い
て
、
よ
う

や
く
お
目
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

い
つ
の
間
に
そ
ん
な
と
こ
ろ
に

実
験
所
を
建
て
た
の
？
と
思
わ
れ

る
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
実
は
82
年
も
前
、
昭

和
14
年（
１
９
３
９
年
）
の
こ
と

で
す
。
そ
れ
以
来
、
世
界
的
に
著

名
な
研
究
者
た
ち
や
多
く
の
学
生

が
在
籍
し
ま
し
た
。
所
員
は
実
験

所
内
の
宿
泊
施
設
に
住
み
込
む

か
、
実
験
所
所
有
の
船
で
中
之
郷

桟
橋
か
ら
通
勤
し
て
、
研
究
と
教

育
活
動
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

も
し
中
之
郷
で
「
名
古
屋
大
学

N
agoya U

niversity

」
と
書
か

れ
た
船
を
見
ら
れ
た
ら
、
そ
れ
は

私
た
ち
の
通
勤
船
で
す
。

菅島にある名古屋大学菅島臨海実験所

名
古
屋
大
学

臨
海
実
験
所
の
存
在
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科
学
研
究
の
場

　
「
大
学
の
臨
海
実
験
所
で
海
洋
生

物
の
研
究
を
し
て
い
る
」
と
言
っ

た
ら
、
多
く
の
か
た
が
魚
の
研
究

を
想
像
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
水
産
業
の
盛
ん
な
国
で

す
し
、
ま
し
て
や
こ
こ
は
鳥
羽
で

す
か
ら
。
で
も
、
菅
島
臨
海
で
は

こ
れ
ま
で
一
度
も
魚
を
研
究
対
象

に
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

鳥
羽
の
み
な
さ
ん
が
食
す
る
こ

と
の
な
い
無む

脊せ
き

椎つ
い

動ど
う

物ぶ
つ

の
研
究
が

中
心
で
し
た
。
驚
か
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
菅
島
臨
海
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
、「
普
遍
的
な
科
学
原

理
の
追
究
」
で
す
。

　
た
と
え
ば
「
生
物
は
ど
う
や
っ

て
進
化
す
る
の
か
」、「
私
た
ち
動

物
の
体
は
ど
う
や
っ
て
大
き
く

な
っ
て
い
く
の
か
」
と
い
っ
た
素

朴
な
疑
問
に
答
え
て
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
科
学
技
術
は
、
基

盤
的
な
知
識
と
そ
の
応
用
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
が
、
菅
島
臨
海
の

軸
足
は
、
基
盤
的
な
研
究
に
あ
り

ま
す
。
水
産
業
に
す
ぐ
に
役
立
つ

よ
う
な
研
究
を
目
指
す
水
産
試
験

所
と
は
少
し
性
質
が
違
い
ま
す
。

大
学
生
や
大
学
院
生
、

留
学
生
た
ち
の
学
び
の
場

　

臨
海
実
験
所
の
も
う
一
つ
の
大

き
な
柱
は
「
教
育
」
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
大
学
４
年

生
、
大
学
院
生
が
こ
こ
で
海
洋
生

物
学
を
修
め
、
巣
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。
外
国
か
ら
の
留
学
生
も
い

ま
し
た
。
短
い
人
で
も
１
年
、
長

い
人
は
５
年
以
上
も
こ
こ
で
学
び

ま
す
。
彼
ら
の
多
く
は
実
験
所
内

に
住
ん
で
い
ま
し
た
か
ら
、
鳥

羽
の
か
た
が
た
と
の
交
流
は
少
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

週
に
1
度
は
実
験
所
の
船
に
乗
っ

て
、
食
材
や
日
用
品
の
買
い
出
し

に
出
か
け
て
い
ま
す
。
金
曜
日
の

国際臨海実習でホヤ受精発生実験の様子 国際臨海実習での磯採集の様子
菅島の磯の生物を観察しました

国際臨海実習でウニの受精発生実験の様子
各国から学生が集まっています

ど
の
よ
う
な

こ
と
を
し
て
い
る

の
で
す
か
？

研
究
は
も
ち
ろ
ん
、
海
外
か
ら
の
留
学
生
や
小
・
中
学
生
の
学
び
の
場
と
し
て

午
後
に
イ
オ
ン
で
若
い
男
女
が
大

き
な
カ
バ
ン
を
持
っ
て
レ
ジ
に
並

ん
で
い
た
ら
、
そ
れ
は
週
末
の
食

材
を
買
い
に
き
た
菅
島
臨
海
の
学

生
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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か
ら
で
す
。

　

海
洋
生
物
研
究
者
に
と
っ
て
魅

力
的
な
海
は
、
多
様
な
生
物
が
生

息
し
て
い
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

漁
師
さ
ん
や
水
族
館
が
見
向
き
も

し
な
い
よ
う
な
、
す
ご
く
小
さ

か
っ
た
り
、
食
べ
る
こ
と
も
鑑
賞

に
も
耐
え
な
い
よ
う
な
生
き
物
た

ち
が
、医
薬
品
を
生
み
出
し
た
り
、

科
学
的
な
大
発
見
を
も
た
ら
す
宝

だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

生
物
が
多
様
だ
と
、
世
界
で
そ

こ
に
し
か
い
な
い
生
き
物
も
採
れ

る
確
率
が
高
い
で
す
か
ら
、
科
学

的
に
重
要
な
発
見
が
生
ま
れ
や
す

い
の
で
す
。
実
際
こ
れ
ま
で
海
の

生
物
を
使
っ
た
実
験
で
、
何
度
か

ノ
ー
ベ
ル
賞
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
菅
島
の
海
の
魅
力
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
と
て
も
あ
り
が
た

い
こ
と
に
今
で
も
す
ご
く
魅
力
的

で
す
。
82
年
経
っ
た
今
で
も
菅
島

臨
海
の
周
り
に
は
人
家
も
な
く
、

生
活
排
水
に
よ
っ
て
海
が
汚
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
お
か
げ
で
と
て
も

多
様
な
生
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
に
は
、
海
老
天
の
よ
う

な
形
を
し
た
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
の

新
種・
テ
ン
プ
ラ
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク

　

な
ぜ
名
古
屋
の
大
学
が
82
年
も

前
に
菅
島
に
臨
海
実
験
所
を
建
て

た
の
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
、
菅
島

の
海
が
た
い
へ
ん
魅
力
的
だ
っ
た

が
実
験
所
前
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

鳥
羽
水
族
館
の
「
へ
ん
な
生
き

物
研
究
所
」
コ
ー
ナ
ー
で
飼
育
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
ご
存
知
の
か
た

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

国
立
大
学
の
臨
海
実
験
所
は
20
か

所
以
上
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で

人
間
の
経
済
活
動
が
周
り
に
な
い

環
境
に
あ
り
続
け
て
い
る
の
は
、

菅
島
臨
海
を
お
い
て
ほ
か
に
あ
り

ま
せ
ん
（
も
っ
と
も
、
令
和
の
時

代
な
の
に
郵
便
を
取
り
に
行
く
の

に
も
操
船
が
必
要
と
い
う
不
便
さ

の
裏
返
し
な
の
で
す
が
…
）。
こ

れ
か
ら
も
「
へ
ん
な
生
き
物
」
が

こ
こ
で
た
く
さ
ん
見
つ
か
る
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
が
研
究
・

教
育
活
動
に
打
ち
込
め
て
、
菅
島

臨
海
を
世
界
的
な
研
究
所
に
で
き

た
の
は
、
菅
島
や
鳥
羽
の
み
な
さ

ん
が
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ

の
時
代
で
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
水
道
を
引
い
て
も
ら
っ
た
時

に
は
、
当
時
の
学
生
が
歓
喜
の
声

ひらめき☆ときめきサイエンス（中高生対象の日帰り実習）での
磯採集動物の観察風景

ひらめき☆ときめきサイエンス（中高生対象の日帰り実習）での
磯観察風景

テンプライソギンチャク

臨海実習でのウニの受精実験の一コマ

小
学
生
や
中
学
生
の

学
び
の
場

　

夏
休
み
、
春
休
み
に
は
、
東
海

や
関
西
圏
の
大
学
生
や
高
校
生
、

時
に
は
小
中
学
生
に
も
来
て
も
ら

い
、
海
洋
生
物
学
に
触
れ
て
も
ら

う
機
会
を
設
け
て
き
ま
し
た
。
た

と
え
ば
３
年
前
だ
と
、
２
５
０
人

が
菅
島
臨
海
を
訪
れ
、
生
物
学
実

習
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ニ
や
ホ
ヤ
の
受
精
や
そ
の
後

の
成
長
、
磯
に
い
る
た
く
さ
ん
の

小
型
動
物
の
採
集
な
ど
、
こ
こ
で

海
洋
生
物
学
に
触
れ
て
そ
の
後
、

研
究
者
の
道
を
選
ん
だ
子
ど
も
た

ち
も
い
た
は
ず
で
す
。
こ
の
２
年

間
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
受
け

入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
れ
ば
ま
た

再
開
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

菅
島
の
海
が

　
　
と
て
も
魅
力
的
だ
か
ら

な
ぜ
鳥
羽
に
、
な
ぜ

菅
島
に
存
在
す
る
の

で
し
ょ
う
か
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た
り
ま
え
の
よ
う

に
思
っ
て
い
る
鳥

羽
の
海
の
豊
か
さ

を
、
こ
れ
ほ
ど
ま

で
評
価
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
や
若
者

の
体
験
や
学
び
の
場
と
し
て
貢
献

さ
れ
た
こ
と
に
敬
意
を
表
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
与

え
る
場
と
し
て
鳥
羽
市
も
協
力
し

を
あ
げ
た
そ
う
で
す
。
離
れ
た
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
の
で
み
な
さ
ん

と
触
れ
合
う
機
会
は
少
な
か
っ
た

で
す
が
、
今
は
な
ん
で
も
オ
ン
ラ

イ
ン
で
や
り
と
り
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
し
、
こ
れ
か
ら
は
も

う
少
し
交
流
が
増
や
せ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
見
た
こ

と
の
な
い
生
き
物
を
見
つ
け
た
り

引
き
揚
げ
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
写
真

を
電
子
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
あ
る
い
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
つ

ぶ
や
い
て
く
だ
さ
い
。「
こ
れ
は
」

と
思
え
ば
引
き
取
り
に
伺
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
科
学

的
な
発
見
が
眠
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
実
験
所
の
前
を
毎
日
観

測
し
て
い
ま
す
と
、
菅
島
と
は
い

え
環
境
が
普
遍
だ
っ
た
わ
け
で
は

な
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
最
近

だ
と
海
水
温
の
上
昇
や
土
砂
流

入
に
よ
る
海
底
の
性
質
の
変
化
が

見
ら
れ
ま
す
。
特
に
水
温
上
昇
で

こ
れ
ま
で
付
近
で
は
見
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ガ
ン
ガ
ゼ
（
※
）
が
越

冬
し
て
し
ま
っ
た
の
は
心
配
で
す

（
※
ウ
ニ
の
一
種
。
尾
鷲
あ
た
り

で
は
海
藻
の
天
敵
）。

　

今
後
も
海
洋
調
査
を
続
け
て
、

生
物
多
様
性
の
変
化
を
モ
ニ
タ
ー

し
て
い
き
ま
す
。一
部
の
デ
ー
タ
は

実
験
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
貼
り

付
け
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
じ

て
不
定
期
で
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
よ
か
っ
た
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

イ
ラ
ス
ト
に
あ
る
よ
う
な
各
施

設
や
地
域
の
強
み
は
、
今
か
ら
作

ろ
う
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
す

で
に
こ
こ
に
あ
る
も
の
、
す
で
に

こ
こ
で
稼
働
し
て
い
る
も
の
ば
か

り
で
す
。
海
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

が
こ
れ
か
ら
ど
う
広
が
っ
て
い
く

か
は
こ
れ
ら
の
特
徴
を
私
た
ち
が

ど
う
関
連
さ
せ
る
か
、
ど
う
間
を

取
り
持
つ
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
海
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
か

ら
、
海
の
資
源
を
守
る
た
め
の
新

し
い
技
術
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、
環
境
の
変

化
に
強
い
新
種
が
発
見
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
御
木
本
幸
吉
が

世
界
で
初
め
て
養
殖
真
珠
に
成
功

し
た
よ
う
に
、
新
し
い
発
見
が
世

界
の
一
大
産
業
に
発
展
し
て
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

鳥
羽
の
海
は
そ
ん
な
可
能
性
を

秘
め
て
お
り
、
素
晴
ら
し
い
研

究
者
の
か
た
が
た
が
そ
の
海
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
研
究
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
取
材
で
は
82
年
も
前

か
ら
菅
島
に
あ
る
名
古
屋
大
学
臨

海
実
験
所
の
パ
ワ
ー
や
可
能
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
当

菅島臨海実験所のメンバー

鳥羽市長　中村欣一郎

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
ど
ん
な
こ
と
を
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
け
る
か
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

鳥
羽
・
海
の

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

菅島臨海実験所 検索
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鳥羽清港会事務局・環境課　  25１１４７

鳥
羽
市
に
漂
着
す
る

海
ご
み
は
年
間
５
千
ト
ン

　

伊
勢
湾
の
海
ご
み
、
年
間
約

１
万
２
０
０
０
ト
ン
の
う
ち
、
鳥

羽
市
に
は
約
５
０
０
０
ト
ン
の

海
ご
み
が
漂
着
す
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
（
三
重
県
調
査
試
算
）。

ち
な
み
に
５
０
０
０
ト
ン
は
、
水

の
入
っ
た
２
ℓ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

約
２
５
０
万
本
分
の
量
に
相
当
し

ま
す
。

奈
佐
の
浜
に
漂
着
す
る

海
ご
み
は
年
間
３
千
ト
ン

　

鳥
羽
市
に
漂
着
す
る
海
ご
み
約

５
０
０
０
ト
ン
の
う
ち
、
答
志
島

桃
取
港
か
ら
徒
歩
30
分
に
位
置
す

る
奈
佐
の
浜
に
は
、
約
３
０
０
０

ト
ン
の
海
ご
み
が
漂
着
す
る
と
想

定
さ
れ
て
い
て
、
伊
勢
湾
の
海
ご

み
の
４
分
の
１
に
相
当
し
ま
す
。

海
ご
み
は
ど
こ
か
ら

や
っ
て
来
る
の
か
？

　

海
ご
み
は
、
主
に
伊
勢
湾
流
域

（
愛
知
・
岐
阜
・
三
重
）の
河
川
か

ら
流
れ
て
き
ま
す
。

　
ご
み
の
種
類
は
８
割
が
流
木
や

木
枝
な
ど
で
、
残
り
２
割
が
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
人
工
物
で
す
。

　このたび、鳥羽清港会と鳥羽市の共同企画第１弾として、22 世紀奈佐の浜プロジェクト委員会
委員長の小浦嘉門さんに鳥羽の海ごみの現状を伺いました。

鳥羽の海を鳥羽の海を
わたしたちで守っていこうわたしたちで守っていこう

清掃後

22 世紀奈佐の浜プロジェクト委員会
“奈佐の浜に、伊勢湾に豊かな海を取り戻そう”

委員長　小
こ

浦
う ら

 嘉
か

門
も ん

さん（桃取町）

22 世紀奈佐の浜プロジェクト委員会は、伊勢湾流域の環境団
体で構成され、伊勢湾流域のごみを減らし、「100 年後に奈佐
の浜の海ごみ０

ゼロ
」を目指し活動している。

鳥羽清港会×鳥羽市

共同企画第 1弾

パー
ルロ
ード

167

42

第
二
伊
勢
道
路

ここは答志島 奈佐の浜ここは答志島 奈佐の浜

桃取港
桃取港から
徒歩 30 分
奈佐の浜

奈佐の浜はココ！
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「
鳥
羽
の
人
で
も
、
奈
佐
の
浜
の

現
状
を
知
ら
な
い
人
は
多
い
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
22
世
紀
奈

佐
の
浜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
の

小
浦
嘉
門
さ
ん
。
小
浦
さ
ん
は
地

元
答
志
島
桃
取
町
で
長
年
漁
業
に

従
事
し
、
現
在
は
、
奈
佐
の
浜
の

海
ご
み
被
害
の
現
状
を
伝
え
る
た

め
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
や
、
講
演

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
し
か
っ
た
奈
佐
の
浜

　

今
か
ら
約
25
年
前
に
は
、
奈

佐
の
浜
で
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開

催
し
て
い
ま
し
た
。
海
岸
に
テ
ン

ト
を
張
り
、
地
引
き
網
や
ボ
ー
ト

の
漕こ

ぎ
あ
い
競
争
を
し
て
み
ん
な

で
遊
び
ま
し
た
が
、
平
成
７
年
ご

ろ
か
ら
海
ご
み
が
増
え
始
め
、
現

在
は
か
つ
て
の
光
景
は
あ
り
ま
せ

ん
。

海
ご
み
の
現
状
を

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い

　

普
段
か
ら
海
ご
み
は
多
い
で
す

が
、
特
に
台
風
の
あ
と
な
ど
は
大

量
に
流
れ
て
き
ま
す
。（
※
1
）

　

答
志
島
は
、
黒
海
苔
養
殖
が
盛

ん
で
す
が
、
海
ご
み
が
海
苔
に
付

着
す
る
と
売
り
物
に
な
ら
な
い
こ

と
や
、
大
量
の
流
木
で
沖
合
に
設

置
さ
れ
た
海
苔
網
に
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
流
木
を
回
収
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
被
害
が
広
が
ら
な
い

よ
う
に
漂
流
し
て
い
る
流
木
な
ど

を
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス
で
囲
う
対
策

も
し
て
い
ま
す
。（
※
2
）

　

こ
う
し
た
現
状
を
小
浦
さ
ん

は
、「
生
産
者
は
必
死
。
億
単
位

の
被
害
が
出
る
こ
と
も
あ
る
」
と

訴
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

ご
み
を
出
さ
な
い

そ
れ
が
私
た
ち
の
使
命

　
奈
佐
の
浜
に
は
、
全
国
か
ら
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
清
掃
に
来

て
く
れ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん「
ご

み
が
多
く
て
び
っ
く
り
し
た
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
拾
っ
て
も
拾
っ
て

も
流
れ
着
く
ご
み
の
現
状
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
、
つ
な
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
が
私

た
ち
の
使
命
で
す
。

第
２
弾
は
鳥
羽
水
産
研
究
所

岩
尾
豊
紀
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す

鳥羽清港会の紹介
　鳥羽清港会は、鳥羽市内の港湾、漁港および河川などの清掃・美化を図り、海水の汚濁防止等環境衛生の
向上に資することを目的として、昭和 52 年に設立された団体で、今年 45 年目を迎えます。
　市内の63団体が入会し、いつまでも美しい鳥羽の海を守るための活動として、港湾などの清掃・美化を図り、
環境保全に関する啓発・普及活動を行っています。
　主な活動は、昭和 53 年から令和元年度まで毎年「海の大掃除」を 42 年間継続してきましたが、令和２～
３年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、海の大掃除を中止とする事態となりました。

海事関係功労者（海をきれいにするための一般協力者の奉仕活動）表彰を受賞しました
　鳥羽清港会が、多年にわたり鳥羽港の清掃・美化を図り、
港湾などの環境保全に関する啓発・普及に努めた功績が認められ、
国土交通省中部地方整備局長から海事関係功労者（海をきれいに
するための一般協力者の奉仕活動）表彰を受賞しました。

新規会員募集中！
鳥羽清港会では、一緒に鳥羽の海を守っていく企業、団体を募集しています。
申込方法などくわしくは、鳥羽清港会ホームページをご覧ください。

令和 3 年 9 月　奈佐の浜

流木などが押し寄せた桃取港（※１）

オイルフェンスで海ごみの流出を
防いでいる様子（※２）

市長報告の様子

海
ご
み
普
及
啓
発

動
画
を
公
開
中
！

鳥羽清港会ホームページ
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  鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター
 ０５７０-２００-４６８（午前９時～午後５時）

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について（11月実施分）（11月実施分）
満 12 歳以上のかたを対象とした新型コロナワクチン接種（1 回目・2 回目）を以下の日程で実施します。

ワクチン接種対象者

予約方法②　電話予約

接種当日の持ち物

今後のスケジュールについて

予約方法①　インターネット予約（24 時間受付可能）

予約開始日時

ワクチン接種日程

満１２歳以上の新型コロナワクチン未接種のかた（接種日当日に１２歳に達するかたを含む）
※接種対象となるのは鳥羽市に住民登録があり、鳥羽市発行の接種券をお持ちのかたです。
※以前の接種日程で予約できなかったかたや、１回目のみ接種済みのかたも予約できます。

接種予約についてお願い
○予約には接種券に記載の「接種券番号」と「生年月日」が必要です。
○新型コロナワクチン接種の前後13 日間は、原則ほかの予防接種は接種できません。
○�予約開始日はコールセンターが大変混み合います。インターネット予約は 24 時間予約できますので、スマートフォ

ン・インターネットでの予約をおすすめします。
○�ワクチンの効果を十分に得るために、１回目接種の３週間後に２回目を接種していただく必要があります。
　接種日程表の組み合わせで、必ず２回分の予約をしてください。

パソコンまたはスマートフォンで次のワクチン接種予約サイトを開きます。
    　https://jump.mrso.jp/242110/　
● �希望の日程を選んで１回目接種の予約を完了してください。その後、必ず２回目接種の予約を１回目接種日の

３週間後の日付を選択して行ってください（接種日程表を参照）。
　 ※２回目接種の予約は自動では行われませんので、注意してください。
● 予約が一旦満了となっても、後日キャンセルが出た場合は予約できます（接種日の前日まで）。

①接種券　②予診票　③身分証明書（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど）
④お薬手帳（お持ちのかた）　※予診票は事前に記入をした状態でお持ちください。
※12 ～15 歳のかたの接種は原則保護者同伴で、予診票には保護者の署名が必要です。

　12 月も新たに 12 歳になるかたを対象にワクチン接種を実施する予定ですが、規模を縮小して実施しますので、ワク
チンを未接種でワクチン接種を希望されるかたは、可能な限り今回の日程で予約をしていただくようお願いします。

鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター（土曜、日曜日、祝日も開設）
☎ ０５７０-２００- ４６８  受付時間：午前９時～午後５時

インターネット予約、ワクチン接種予約コールセンターともに予約受付中

接種会場 保健福祉センターひだまり ※ファイザー社製ワクチンを使用します

1 回目接種日 2 回目接種日 (３週間後 ) 接種時間
① 11月 5 日 ( 金 ) 11 月 26 日 ( 金 ) 午後 3 時～ 5 時

② 11月 6 日 ( 土 ) 11 月 27 日 ( 土 ) 午後1 時 30 分～ 3 時 30 分

URL
予約サイト
ＱＲコード

予約手順
マニュアル
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1. 受験資格および職種・採用人員
①地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しないかた。
②�日本国籍を有しないかた（外国籍のかた）は、永住者または特別永住者の在留資格を有すること。
　�なお、外国籍のかたは、採用後、公権力の行使または公の意思の形成への参画に携わる職には任用できません。
③表の職種ごとに定める受験資格に該当するかた。

２. 受験手続きと場所
(1)受験申込書の請求
	 募集要項は、11月1日(月)から総務課人事係で交付します。※午前8時30分～午後5時15分(土曜・日曜日、祝日を除く)
	� 郵送希望者は、140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封して請求してください。また、市のホームページか

らダウンロードすることもできます。
(2)受験申し込みに必要な書類など
	 履歴書(総務課が交付したものに限る）、写真、各資格免状の写しなどの添付書類が必要となります。
	 くわしくは、実施要項をご覧ください。

(3)受付期間と場所
	 受付期間 	 11月1日(月)～19日(金)の午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜日、祝日を除く）
	 　　　　　	郵送の場合は、11月12日(金)の消印まで有効とします。
	 　　　　　	受付期間終了後の申し込みは、いかなる理由があっても受け付けません。
	 受付場所 	 総務課人事係(〒517-0011 鳥羽市鳥羽三丁目1-1）

５. 試験科目

４．試験の日時および場所

(1)第一次試験…�一般教養試験(学歴相当程度)(保育士、保健師)、一般教養試験【基礎】(主任介護支援専門員）、専門試験
(保育士、保健師)、作文、事務適性検査、職場適応性検査

(2)第二次・第三次試験…面接など

(1)第一次試験
　 と　き  12月5日(日)午前9時～
　 ところ  鳥羽市役所(鳥羽市鳥羽三丁目1-1)
(2)第二次試験　12月25日（土）を予定していますが、日時・場所については、第一次試験合格者のみに通知します。
(3)第三次試験　令和4年1月8日（土）を予定していますが、日時・場所については、第二次試験合格者のみに通知します。

職　　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

保育士 １人程度
昭和61年4月2日以降に生まれ、保育士および幼稚園教諭資格の両方を有するかた、ま
たは、令和4年3月までに資格取得見込みのかた。
※採用後に幼稚園・保育所などの間で人事異動を行う場合があります。

保健師 １人程度 昭和56年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有するかた、または、令和4年3月までに
資格取得見込みのかた。

主任介護支援
専門員

１人程度
昭和51年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これ
に相当する学力を有するかたで、主任介護支援専門員の資格を有するかた、または、令
和4年3月までに資格取得見込みのかた。

令和４年度採用予定の市職員を募集します。

市職員市職員をを募集募集しますします
総務課人事係  　　 25 1113

３．合格者の決定
第一次、第二次、第三次試験の結果に基づいて合格者を決定し、1月中旬までに本人宛に通知します。
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カゾ・ポーリンさんが国際交流員として着任式が行われました
　10 月11日、フランス出身のカゾ・ポーリンさんが国際交流員（CIR ）
として着任し、中村市長より任用通知書を受け取りました。
　CIR とは、国際交流員（Coordinator for International Relations）
の略称で、国際交流活動に従事するものとして、地方公共団体の国
際交流担当部局などに配置された外国青年のことです。鳥羽市では
観光課で市内の観光コンテンツの発掘や SNS での情報発信、パンフ
レットの翻訳業務を行っていただきます。
　表敬訪問でカゾさんは「鳥羽市のことは海女や真珠が有名で以前から興味があった。初めて訪れると
自然が豊富で海も近くゆっくりできる印象だ。就任後は市民のかたとの交流を楽しみたいです」と話して
くれました。また、中村市長は「豊富な経験や知識、人脈をいかして鳥羽の魅力を発信してほしい」と話
しました。

国際交流員（CIR）国際交流員（CIR）を紹介しますを紹介します
観光課観光課　　   25１１５７１１５７

　観光課では、フランスを中心とした欧米地域から鳥羽市への訪日外国人の誘致促進を図るため、令
和 3 年 10 月からフランス人の国際交流員を雇用しています。
　また、併せて市内各種団体が実施する外国文化を紹介する講習会や、異文化交流を目的とした催し
などへの派遣を行っております。

Q ＆ A
Q　国際交流員（CIR）にお願いできることは？
A 	 ・小中学校や高校などで異文化に関する講演
	 ・幼稚園や保育所で異文化交流
	 ・多文化共生に関するワークショップへの参加
	 ・国際交流を目的としたイベントへの参加

Q　国際交流員の派遣に費用はかかる？
A　�国際交流員を派遣するにあたって謝金や報酬はいただいて

おりません。派遣にかかる交通費のみご負担いただきます。

派遣依頼の流れ
事前相談① 　派遣希望日の３週間前を目処に、下記（1）

～（4）の情報を確認のうえ、電話またはメールにて観光課
まで問い合わせてください。

（1）  派遣希望日時　（2）会場名　（3）派遣目的・事業内容　（4 ）依頼者連絡先

派遣依頼書の作成・提出 　派遣希望日の２週間前を目処に、「鳥羽市国際交流員の派遣依頼書」
をメールまたはファクスにてご提出ください。派遣依頼書は、鳥羽市のホームページ、または観光課の
窓口にて配布しております。

派遣の決定 　派遣依頼書の内容を確認後、派遣の可否について観光課から連絡します。
事前相談② 　派遣日の１週間前を目処に、国際交流員と当日実施する内容について相談してください。
活動報告書の作成・提出 　派遣後１週間以内を目処に、「鳥羽市国際交流員の派遣報告書」をメー

ルまたはファクスにて提出してください。

国際交流員　カゾ・ポーリン
出　　身：フランス・トゥールーズ
趣　　味：読書、ロッククライミング、
　　　　　ジョギング
使用言語：フランス語、英語
　　　　　日本語、ポルトガル語

鳥羽市プレミアム付商品券
「やまとたちばな」追加販売

農水商工課商工労政係 　　 25 1156

第３弾
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鳥羽市プレミアム付商品券
「やまとたちばな」追加販売

農水商工課商工労政係 　　 25 1156

第３弾

　今なお新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者支援のために
「鳥羽市プレミアム付商品券」の追加販売と使用期間の延長を行います。

　当選したかたは 11月 30 日（火）までに引換券（返信はがき）を購入場所へ持参し、代金と引き換え
に商品券を購入してください。
　商品券の購入は、引換券（返信はがき）の持参があれば代理人が行うことができます。
　購入場所：鳥羽商工会議所
　　　　　　平日（祝日除く）午前９時～午後５時 30 分

　鳥羽商工会議所　   25２７５１２７５１

　追加購入の申込対象者は市民のかたのみです。往復はがきを購入いただき、住所、氏名、連絡先、
購入希望冊数を記載のうえ、11月 15 日（月）（必着）までに鳥羽商工会議所に送付してください。
　・�追加分の応募については、１人 2 冊までで、同一世帯であれば往復はがき１枚につき５人まで申

し込みできます（重複応募不可）。
　・応募者多数の場合は、商工会議所にて抽選を行います。
　・抽選日：11月16 日（火）
　・抽選結果は当選者に引換券（返信はがき）の発送をもってお知らせします。

追加購入冊数 　１人２冊まで
　・応募多数の場合は、商品券の購入は抽選とします。
使用期限 　10 月 31日（日）⇒令和 4 年 1月 31日（月）

３. 購入方法

鳥羽商工会議所
ホームページ

問い合わせ先

申込記入例

１. 追加購入冊数と使用期限

２. 応募方法

連絡先 電話番号

〇〇〇〇

往信用　表 往信用　裏返信用　裏 返信用　表

【記入例①】：鳥羽商工会議所の宛名を記入してください。
【記入例②】：代理人に引き換えを依頼する場合は、代理人のかたのお名前を記入してください。（記入例②は引換券となります）
【記入例③】：商品券購入希望者の郵便番号、住所、氏名（代表者）を記入してください。
【記入例④】：商品券購入希望者の住所、代表者氏名、連絡先、購入希望冊数（1人 2 冊以内）と合計冊数を記入してください。
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異文化を理解しておもてなしのできるまちに異文化を理解しておもてなしのできるまちに
　鳥羽市は、1966 年にアメリカのサンタバーバラ市と
姉妹都市提携を結び、1977 年には、政令により「国際
観光文化都市」に指定されました。その後、2017 年に
政令は失効しましたが、市を訪れる外国人観光客は年間
10 万人を超えており、国際的な観光都市としての魅力あ
るまちづくり、ひとづくりに今も力を注いでいます。
　鳥羽市教育委員会は「英語教育を通したコミュニケー
ション力の育成」を教育の柱にしました。その目的は、
① グローバルに活躍する人財の育成
② 異文化理解とコミュニケーション力の育成
の２つです。

鳥羽の英語教育の取り組み 鳥羽の英語教育の取り組み 
　昨年度から小学校５・６年生の英語が教科化され、「読
む」「書く」「聞く」「話す」の４領域が重視されています。
鳥羽市独自の英語教育の取り組みは次の内容です。
〇 英検（日本英語検定協会）の公費受検
　英検は、
① 昔から馴染みがあり、一生の資格として残る
② 級取得という能力に応じた目標を立てやすい
というわかりやすさがあります。

　鳥羽市の子どもたちは、小学校の英検ジュニアに始
まり、中学校１～３年生では、それぞれの能力に合わせ
て英検５級から２級までを選択し、年に１回、無料で
受検できます。
　これにより、学校体制で英検の勉強に取り組み、自校
を会場とした受検ができるようになりました。
〇 ALT（英語助手）の全校配置
　英語を母国語とする外国人を３人配置し、各学校に
派遣しています。市内の幼稚園、小学校、中学校には、
必ず週に 1 回は ALT がやって来て、授業だけでなく遊
びや、給食などの時間も一緒に過ごすようにしています。
異文化を学ぶ絶好の機会です。
〇 イングリッシュ・デーの実施
　年に１度、各小学校に７、８人のＡＬＴを派遣し、ほぼ
１日中、英語だけで過ごす日を設けました。
　昨年度からは鳥羽ロータリークラブさんに協賛してい
ただいており、今年度は 12 月 24 日（金）に鳥羽小学
校の６年生が実施予定です。英語でゲームやプレゼンを
するなど、苦労しながらも楽しい１日になります。

　このような取り組みを通して、英語を鳥羽教育の目玉
にし、全国でもトップレベルの英語教育を展開しようと
しています。

　　　　　　　　（教育長　小竹 篤）

（姉妹都市シンボル）（姉妹都市シンボル）

海女バル実行委員会（鳥羽商工会議所内）　　 25８７８０

英語教育を通したコミュニケーション力の育成

vol.７

教育委員会学校教育課　　　 25１２65

 鳥羽鳥羽のの教育教育生まれ変わる 鳥羽鳥羽のの教育教育

 鳥羽の海女バル 鳥羽の海女バル＆＆ハロウィンナイトハロウィンナイト

　バルチケットを使用して、市内の飲食店で飲み歩きと食べ歩きができるバル
イベントを開催します。
　チケット１枚で各加盟店舗が提供するサービス（ワンドリンクとワンフード、
テイクアウト商品、入浴のいずれかひとつ）を楽しめます。　　　
　チケットは 5 枚つづりで限定 1,000 冊、前売券（11 月 18 日（木）まで）が
3,000 円、当日券（11 月 19 日（金）、20 日（土））を 3,500 円で販売します。
その他　
・�本部は、11月 19 日（金）は手づくり工房きらり付近、11月 20 日（土）はて

んすうくん会館内に設置します。（午後４時～９時）
・�午後６時 30 分～７時までの間に仮装をしてハロウィンゲート（本部付近に設置）

を通過したかたにはバルチケット１枚（中学生以下はお菓子）をプレゼントします。
・�インスタグラムでコスプレコンテストを開催し、優勝者には後日商品券を進呈し

ます。
・牡

か
蠣
き

ぽん酢がもらえるシールラリーも開催します。
　くわしくは、鳥羽商工会議所ホームページをご覧ください。

とき

ところ

11月19日(金)、20日(土)

市内加盟店
※時間は各店舗のバル営業時間によります。

第８回
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「朗読とピアノでつづる鳥羽ゆかりの文豪の世界」
を開催します

　鳥羽市運動施設では、文化事業「朗読とピアノでつづ　鳥羽市運動施設では、文化事業「朗読とピアノでつづ
る鳥羽ゆかりの文豪の世界」を開催します。る鳥羽ゆかりの文豪の世界」を開催します。
　鳥羽にゆかりのある「江戸川乱歩」、「三島由紀夫」、「山　鳥羽にゆかりのある「江戸川乱歩」、「三島由紀夫」、「山
本周五郎」の朗読会を、ピアノの生演奏とともにお贈り本周五郎」の朗読会を、ピアノの生演奏とともにお贈り
します。みなさん、ぜひ気軽に申し込んでください。します。みなさん、ぜひ気軽に申し込んでください。

鳥羽市民体育館　　　鳥羽市民体育館　　　 25 62156215

朗読・講演者
河原　徳子

ピアノ演奏
西野　愛

ピアノ演奏
吉野　りん子

とき 　11月７日（日）　
午後２時～２時 50 分　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
午後２時 50 分～３時５分　ピアノ演奏
午後３時５分～４時　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
ところ 　市民体育館サブアリーナ
入場料 　１,０００円
定員 　２０３人

とき 　12 月５日（日）　
午後２時～２時 50 分　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
午後２時 50 分～３時５分　ピアノ演奏
午後３時５分～４時　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
ところ 　市民体育館サブアリーナ
入場料 　１,０００円
定員 　２０３人

とき 　令和４年２月６日（日）　
午後２時～２時 50 分　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
午後２時 50 分～３時５分　ピアノ演奏
午後３時５分～４時　朗読・演奏
( ピアノ伴奏 )
ところ 　市民体育館サブアリーナ
入場料 　１,０００円
定員 　２０３人

　代表作「屋根裏の散歩者」「人間椅子」
「パノラマ島奇譚」「人でなしの恋」の朗
読や演奏が行われます。

　神島に２度訪れた三島由紀夫の執筆
した「潮騒」の朗読や演奏が行われます。

　山本周五郎がかつて鳥羽を訪れそれ
をヒントに執筆した「彩虹（虹）」「初蕾」

「扇野」の朗読や演奏が行われます。

江戸川乱歩の世界江戸川乱歩の世界 三島由紀夫 (潮騒 )三島由紀夫 (潮騒 ) 山本周五郎の鳥羽三部作山本周五郎の鳥羽三部作

・�体調のすぐれないかたは入場を控えてください。
・�施設内のマスク着用とこまめな手指の消毒をお願いします。
・�入場時には間隔をとって整列をお願いします。
・�やむをえない事情により公演を中止する場合がありますのでご了承ください。

新型コロナウイルス
感染予防について

下記の QR コードから
申し込んでいただくか、
問い合わせてください
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年　　度 移管件数 徴収額

平成 30 年度 12 件 14,154,797 円

令和元年度 11 件 29,425,210 円

令和２年度 14 件 8,443,261 円

滞納市税滞納市税でお悩みのかたでお悩みのかた

　

鳥
羽
市
を
含
む
南
勢
志
摩
地
域

の
３
市
４
町
と
伊
勢
県
税
事
務
所

で
は
、
11
月
と
12
月
の
２
か
月
間

を
「
差
押
強
化
月
間
」
と
位
置
づ

け
、
地
方
税
の
滞
納
整
理
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

何
も
せ
ず
に
未
納
を
そ
の
ま
ま

放
置
し
て
お
い
て
も
問
題
の
解
決

に
は
な
ら
ず
、
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ど
こ
ろ
か
延

滞
金
の
増
加
、
勤
務
先
や
取
引
先

へ
の
調
査
、
差
し
押
さ
え
、
公
売

な
ど
の
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
早
め
に
窓
口
や
電
話

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
納
期
限
を
過
ぎ
て
も

市
税
等
を
納
付
し
て
い
な
い
か
た

に
、
地
方
税
法
な
ど
で
定
め
ら
れ

た
滞
納
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
勤
務
先
や
取
引

先
な
ど
へ
調
査
を
行
っ
た
後
、
給

与
・
売
掛
金
の
差
し
押
さ
え
を
実

施
す
る
な
ど
の
滞
納
整
理
を
集
中

的
に
行
っ
た
り
、
三
重
地
方
税
管

理
回
収
機
構
に
徴
収
権
の
移
管
を

行
い
ま
す
。

　

県
内
市
町
の
滞
納
地
方
税
の
徴

収
を
専
門
的
に
行
う
組
織
と
し
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
各
市
町

の
滞
納
整
理
事
案
を
引
き
受
け
、

専
門
的
な
手
法
を
駆
使
し
な
が

ら
、
迅
速
な
滞
納
整
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

鳥
羽
市
の
直
近
３
年
の
移
管
状

況
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

平
成
16
年
の
機
構
設
立
以
降

に
移
管
し
た
案
件
は
、
延
べ
約

２
０
０
件
で
、
徴
収
額
は
約
３
億

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

滞
納
市
税
に
対
す
る
取
り
組
み

三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構
と
は

税務課管理収納係　  25 1132 特別滞納整理係　  25 1136
伊勢県税事務所納税課　 0596 27  5127

三重地方税管理回収機構への移管状況

国民健康保険税の減免申請はお済みですか？

　新型コロナウイルス感染症の影響により、生計維持者（世帯主）の令和３年中の収入が
令和２年中の収入より３割以上減少する見込みのかたや、新型コロナウイルス感染症によ
り、生計維持者（世帯主）が死亡または重篤な傷病を負った世帯のかたなどを対象に、国
民健康保険税の減免申請を受け付けています。
　くわしくは市ホームページを確認いただくか、税務課市民税係（☎　　１１３４）まで問
い合わせてください。

県
・
市
町
に
よ
る

共
同
滞
納
整
理
に
つ
い
て

放置しないで
早めに相談しましょう
　けがや病気、失業、新型コロナ感染症の影
響で収入が減少したなど、やむを得ない事情
により一時的に納税することが困難な場合に
は、市税については税務課（鳥羽市役所西庁
舎２階）、県税については伊勢県税事務所（伊
勢市勢田町 628-2）まで相談してください。
※�税務課では、事前に予約すると平日（祝日

を除く）の午後８時まで「夜間納税相談窓
口」を利用することができます。

　放置しないで、窓口や電話で早めに相談し
てください。

25 国民健康保険税
減免制度について
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在宅医療とは在宅医療とは
　寝たきりや、病気・障がいにより通院が困難なかたを対象に、かかりつけ医が自宅などの住み慣れた
場所で、計画的に診療や治療・処置などを行うのが「在宅医療」です。
　病状が急変したり、くわしい検査が必要になったときなどは、必要に応じて病院に入院し、かかりつ
け医と病院が医療情報の共有・提供など、互いに連携をとって治療・管理にあたります。

　訪問看護師・ケアマネジャー・介護専門職などと
連携しながら療養生活を支え、入院や専門的な検
査などが必要になった場合には病院を紹介します。

　かかりつけ医の診療だけでな
く、訪問看護師・歯科医師・薬剤
師などのサポートを受けられます。
　介護保険の要介護認定を受け
れば、介護サー
ビスも受けなが
ら療養生活を
送ることができ
ます。

　かかりつけ医と連携し、病状が急変した
り検査が必要になった際に受け入れること
で、在宅医療をバックアップします。

入院している場合
◦医療相談室・地域連携室
◦�医療ソーシャルワーカー�
（退院時支援などを行います）

入院していない場合
◦かかりつけ医
◦地域包括支援センター
◦担当ケアマネジャー

ほかの医療関係者・介護関係者とも連携し、在宅医療をサポートしますほかの医療関係者・介護関係者とも連携し、在宅医療をサポートします

　在宅医療の相談先は、入院して
いる場合としていない場合で異な
ります（右図参照）。
　よく分からない場合は、地域包
括支援センター（☎ 25 1182）へ
相談してください。

　医療サポートを確実にするため、訪問看護師・歯科医師・薬剤師・理学療法士など、ほかの分野の医
療関係者・介護関係者がチームとして協力・連携します。

鳥羽で最期まで暮らそう鳥羽で最期まで暮らそう
在宅医療について知ろう在宅医療について知ろう

在宅医療・介護連携部会  　　 25 1182

在宅患者 かかりつけ医

病院

在宅医療の相談先

診療・
健康管理など

入院の
受け入れなど

連携

かかりつけ医・かかりつけ医・
病院医師病院医師

診療・検査など

歯科医師・歯科医師・
歯科衛生士歯科衛生士
歯科診療や
口腔ケアなど

理学療法士・作業療法士理学療法士・作業療法士
リハビリ指導、生活動作がし
やすくなるための手助けなど

地域包括支援センター地域包括支援センター
ケアマネジャーケアマネジャー

介護などに必要な相談、
退院時の連携など管理栄養士管理栄養士

食事の相談や
アドバイスなど

福祉用具相談員福祉用具相談員
車いすや介護用ベッド
などのレンタル

ヘルパーヘルパー
入浴・排泄・食事など、
必要な日常生活のお世話

（病院）医療ソーシャル（病院）医療ソーシャル
ワーカーワーカー

病院から在宅復帰に向けて
の相談支援や各種調整

薬剤師薬剤師
服薬指導・服薬状況の

チェックなど

訪問看護師訪問看護師
医療処置・療養上の
お世話など
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バス

「ひだまり」

教室名 ストレッチ教室① ストレッチ教室② リズムストレッチ教室※ リフレッシュ体操※

対　象 市民 65歳以上のかた
（教室初日時点）

64歳以下のかた
（教室初日時点）

募集人員 25人 25人 10人

と　き

12/　3（金）、17（金）
　1/　7（金）、21（金）
　2/　4（金）、25（金）
　3/11（金）

12/10（金）、24（金）
　1/14（金）、28（金）
　2/18（金）
　3/　4（金）、18（金）

12/14（火）、28（火）
　1/11（火）、25（火）
　2/　1（火）、15（火）
　3/　8（火）、22（火）

12/7（火）、21（火）
　1/4（火）、18（火）
　2/8（火）、22（火）
　3/1（火）、15（火）

午前10時～11時 午前10時～11時

募集方法 電話（先着順） 電話（抽選の場合あり）

ところ 保健福祉センターひだまり2階
ひだまりホール

保健福祉センター
ひだまり2階
ひだまりホール

保健福祉センター
ひだまり2階
元気ルーム

内　容 全身のストレッチ、簡単な筋力トレーニング
など

フレイル予防のための筋ト
レ、ストレッチを中心とした
運動

生活習慣病予防のための、
筋力トレーニング中心の運
動など

講　師 保健師または運動指導員 フィットネスインストラクター

参加時の注意点 	 �
◦マスク着用で来所してください（運動中も着用します）。
◦教室当日は自宅で必ず検温し、体調に問題がないことを確認して参加してください（受付で聞き取りを行います）。
◦ストレッチマットの貸し出しはありません。自宅にあるマットもしくはバスタオルを持参してください。
◦�新型コロナウイルス感染症の状況により、教室が延期・中止、内容変更となる場合があります（緊急
事態宣言中は教室は中止となります）。
◦教室の変更などの連絡をとばメールで行っています。活用をお願いします。
申込時の注意点 	 �
◦運動に支障がないか確認のうえで申し込んでください（治療中のかたはかかりつけ医に相談してください）。
◦申し込みは、教室に参加する本人が行ってください。代理申込は受け付けできません。
◦ストレッチ教室は一人につき①②のいずれか１教室のみ申し込みができます。
◦ストレッチ教室と※の教室は、両方の申し込みが可能です。
◦※の教室は、申込者数が募集人員を上回った場合は抽選を実施し、結果を申込者へ連絡します。
募集期限 	 �11月1日（月）～15日（月）までに健康係（☎ 25 １１４６）に申し込んでください。

運動教室（12月～3月実施分）の参加者を募集します

とばメール
登録用QRコード

健康福祉課健康係　  25 １１４６
申込・問合せ申込・問合せ

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。みなさんの健康づくりに役立ててください。
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キッズビクス　 
対 　 象 	 乳幼児とその保護者
と き 	 �１１月18日（木）、12月２日（木）�

午前１０時３０分～１１時３０分�
※当日受付（申し込み不要）

と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり
	 ２階・ひだまりホール
内 容 	 �お子さんと一緒にリズムに乗って行うふれあ

い体操です。小さなお子さんも楽しめます。

プレパパママ教室 
対 　 象 	 妊婦のかたとそのご家族
	 （妊婦のかたのみでも参加できます）
と き 	 � 11月17日（水）　午前９時30分～正午
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
募集人員 	 �５組（先着順）
申込期限 	 �11月15日（月）
内 容 	 �
○講義・�妊娠中の過ごし方や出産の話、妊娠中の栄養の話など
　　　・講師　助産師・管理栄養士・保健師
○体験・抱っこの仕方、オムツの替え方
　　　・沐

もく
浴
よく
実習(希望者)

　　　・パパの妊婦模擬体験(希望者)
持 ち 物 	 �母子健康手帳

要予約

対 　 象 	平成14年4月1日までに生まれた女性
持 ち 物 	 �マスク、バスタオル（乳がん検診受診者のみ）、健康手帳※、無料クーポン券※
	 ※お持ちのかたのみ
自己負担額 	 �乳がん：1,700円（70歳以上無料）、子宮頸

けい
がん：1,000円（70歳以上無料）

申込方法 	 �11月1日（月）より受け付けます。検診日前日までに、健康福祉課健康係へ必ず電話で予約してください。�
定員になり次第締め切ります。

	 予約していない場合は、当日来所されましても受診できません。
●乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮頸がん検診

と　き 検　診　場　所 受　付　時　間

12月 1日（水） 保健福祉センターひだまり
（休日・夜間応急診療所）

①　午前 9時～10時
②　午前10時～11時
③　午後 1時～ 2時
④　午後 2時～ 3時12月18日（土）

●乳がん（エコー）検診・子宮頸がん検診
と　き 検　診　場　所 受　付　時　間

12月 5日（日） 保健福祉センターひだまり
（正面玄関）

①　午前 9時～10時
②　午前10時～11時
③　午後 1時～ 2時
④　午後 2時～ 3時

※子宮頸がん検診は午後のみ実施
　今後の集団がん検診の日程は、広報とば2月１日号をご覧ください。
注 意 	 �◦�妊娠中・授乳中・豊胸手術を受けたかた・心臓ペースメーカー装着中のかたなどは、マンモグラフィ

検診を受診できません。
	 ◦�乳腺の発達している20～30歳代のかたは、マンモグラフィ検診ではうまく撮影できないことがあり

ますのでご了承ください。
	 ◦�乳がん検診は、プラスチックの板で乳房を挟むマンモグラフィ検診と、エコー検診の２種類ですが、ど

ちらかの検診しか受診できません。
	 ◦�子宮頸がん検診は、生理中のかたは受診することができません。また、性交渉の経験のないかたは今回

の子宮頸がん検診は受診できません。
	 ◦�子宮頸がん検診は、採取細胞が不十分な場合などに、判定不能という結果がでることがありますので

ご了承ください。

集団がん検診（検診バスでの検診）12月実施分の予約を受け付けます

令和3年4月1日～令和4年3月31日に受診できるのは、各がん検診とも集団・個別がん検診（医療機関での検診）
のいずれか1回のみです。
個別検診をすでに受診済みのかたは、今回の集団検診を受診できません。
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11月14日は世界糖尿病デーです
（11月8日～14日は全国糖尿病週間です）

　糖尿病が強く疑われるかたは、成人男性の19.7％、女性の10.8％（令和元年度国民健康栄養調査）と、糖尿病は日
本人にとって身近な病気です。この機会に生活習慣を見直し、糖尿病予防を心がけましょう。
糖尿病とは　血糖値を下げる働きをするインスリンの働きが悪くなることや、分泌量が少なくなることで、食後の血
糖値が下がりにくく血糖値が高い状態が続きます。これを糖尿病といいます。
糖尿病の合併症　血糖値が高い状態が続くと血管を傷つけ、糖尿病性網膜症や腎症、神経障害に加え、心筋梗塞
や脳梗塞などさまざまな合併症を招きます。また、合併症は糖尿病予備軍の段階から進行することも知られているこ
とから予防が大切です。
糖尿病を予防するには　糖尿病の原因は、遺伝や加齢などもありますが、生活習慣病が大きく関わっています。食
事や運動、禁煙など、生活習慣を整え、肥満の場合は減量を心がけましょう。
食事について　自分の体格や活動量に必要なエネルギー量に合わせて栄養バランスのとれた食事をとりましょう。
１日３食の食事のリズムを整えることも大切です。また、血管を守るため、減塩を心がけましょう。
運動について　定期的な運動は、血液中の血糖を消費するだけでなく、内臓脂肪を減らしてインスリンの働きを高
める効果があります。無理のない範囲で続けることが大切です。
定期的に健康診断を受けましょう　糖尿病予備軍や初期の糖尿病は自覚症状がないため、健康診断などで自分
の健康状態を定期的に把握し、異常が見られた場合は早めに医療機関を受診しましょう。

ポイント　エネルギー控えめの野菜やきのこをたっぷ
り使い、ボリュームを出しています。食物繊維もしっかり
とれます。
　主菜はしっかりめの味付けで満足感を出し、副菜は
酢やしょうゆ、からしなどの風味を利用し、塩分控えめ
に仕上げることで、１食当たりの塩分が多くならないよ
うに工夫しています。

レシピ紹介　糖尿病予防におすすめの栄養バランスに配慮した献立をご紹介します。

油：� 大さじ１/２
だし汁：� 100mℓ
酒：� 大さじ１
しょうゆ：� 小さじ2・１/２
みりん：� 小さじ2・１/２

牛細切れ肉：�120ｇ
ごぼう：� 60ｇ
たまねぎ：� 50ｇ
にんじん：� 30ｇ
ねぎ：� 10ｇ

材料（２人分）
エネルギー：２２９kcal　塩分：１．４エネルギー：２２９kcal　塩分：１．４ｇｇ

①ごぼうはささがきにする。
②�たまねぎは５ｍｍ程度の厚さに切る。
③にんじんはせん切りにする。
④ねぎは小口切りにする。
⑤�熱したフライパンに油をひき、ごぼうとた
まねぎを炒める。

⑥牛肉を加えて炒める。
⑦�色が変わったらだし汁とにんじんを加えて煮る。
⑧煮立ったら調味料を加える。
⑨�汁気が少なくなったら火を止める。
⑩器に盛り付け、ねぎを添える。

作 り 方

主 菜
牛肉とごぼうの旨煮牛肉とごぼうの旨煮

エネルギー：９３kcal　塩分：０．４エネルギー：９３kcal　塩分：０．４ｇｇ

しいたけ：� 50ｇ
エリンギ：� 50ｇ
厚揚げ：� 100ｇ
しょうが：� 少々
ポン酢しょうゆ：� 小さじ２・１/２

材料（２人分）

①�しいたけとエリンギ・�厚揚げは一口大に切る。
②しょうがはすりおろす。
③��フライパンを熱し、きのこと厚揚げを焼く。
④焼き色がついたら火を止める。
⑤�器に盛り付け、しょうがを添え、ポン酢しょうゆをかける。

作 り 方

副 菜
焼ききのこと焼ききのこと
厚揚げの厚揚げの
ポン酢がけポン酢がけ

材料（２人分）
小松菜：� 120ｇ
しょうゆ：� 小さじ１
練りからし：� 小さじ１/２エネルギー：１３kcal　塩分：０．５エネルギー：１３kcal　塩分：０．５ｇｇ

①�小松菜はゆでる。
②�水にとって冷まし、水気をしぼる。
③�食べやすい長さに切る。
④�しょうゆと練りからしを混ぜ合わせる。小松菜を和える。

作 り 方

副 菜
小松菜の�小松菜の�
からし和えからし和え

栄養価
（ごはん１５０ｇの場合）
エネルギー：５６９kcal
塩分：２．３ｇ
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　血液は人工的に作ることも長期保存することもできないため、病気やけがで血液を必要としている
かたへ血液を供給するために献血が必要とされています。
　近頃は献血の若年者離れや、新型コロナウイルス感染症拡大により献血が中止になるなど、血液の
安定的な供給に影響を及ぼしかねない状況にあります。
　献血会場では新型コロナウイルス感染症対策を実施した上で献血を行っています。
　少しの勇気と時間で社会貢献でき、自身の健康状態のチェックもできる献血にぜひご協力ください。

〇献血に行こう

▼献血バス（400mℓ全血献血のみ実施）
　と　き　11月14日（日）　午前10時～正午、午後２時～４時　
　受　付　鳥羽ショッピングプラザハロー

▼献血ルームハートワン（全血献血、成分献血を実施）
　伊勢市船江1丁目471-1ミタス伊勢内（金曜休み）
　☎0120 25  7821
　受付時間　全血献血　午前10時～11時45分、午後１時～５時30分
　　　　　　成分献血　午前10時～11時、午後１時～５時
※三密対策のため、ご予約による献血にご協力ください。

行こうよ 献血

献血の種類と主な採血基準
全血献血 成分献血

400mℓ全血献血 血
けっ

漿
しょう

成分献血 血小板成分献血

特徴 血液中のすべての成分を採血 血液中の特定の成分を採血

1回の献血量 400mℓ 600mℓ以下（循環血液量の12％以内）

年齢 男性:17歳～69歳※
女性:18歳～69歳※ 18歳～69歳※ 男性:18歳～69歳※

女性:18歳～54歳　

体重 男女ともに50kg以上 男性：45kg以上　女性：40kg以上
※65歳以上のかたの献血は、献血するかたの健康を考慮し、60歳～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。
※新型コロナウイルスワクチン接種後48時間後には献血ができます。

〇�献血経験のあるかたは、献血ＷＥＢ会員サービス
「ラブラッド」に入会することができます
　�入会すると献血予約がＷＥＢで可能になり、ポイ
ントをためて記念品と交換できるなどさまざま
なサービスを受けることができます。

献血ＷＥＢ会員サービス
「ラブラッド」

〇�三重県赤十字血液センターではＬＩＮＥサービス
を行っています
　�三重県内の献血情報を配信しているので、お友
だち登録をお願いします。

三重県赤十字血液センター
ＬＩＮＥサービス

健康福祉課健康係  25  １１４６
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に
つ
い
て

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と

を
実
験
し
た
の
で
そ
の
結
果
を
報

告
し
た
い
。
と
こ
ろ
て
ん
の
原
藻

は
て
ん
ぐ
さ
（
標
準
和
名
：
マ
ク

サ
）
と
い
う
赤
い
海
藻
で
あ
る
。

と
こ
ろ
て
ん
の
粘
り
を
調
整
す
る

た
め
に
オ
ニ
ク
サ
と
い
う
海
藻
も

一
部
混
ぜ
て
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
だ
。
私
が
気
に
な
っ
て
い

た
こ
と
と
い
う
の
は
、
鳥
羽
で
も

よ
く
見
か
け
る
オ
ニ
ク
サ
、
そ
れ

か
ら
同
じ
く
よ
く
見
か
け
る
上
に

「
に
せ
も
の
」
の
て
ん
ぐ
さ
と
も

認
識
さ
れ
て
い
る
オ
バ
ク
サ
だ
け

で
と
こ
ろ
て
ん
を
作
る
と
ど
う
な

る
の
か
と
い
う
こ
と
だ
。
オ
ニ
ク

サ
は
そ
の
外
見
か
ら
固
い
と
こ
ろ

て
ん
に
な
り
そ
う
だ
と
想
像
し
て

い
た
し
、
オ
バ
ク
サ
は
「
お
ば
ん

く
さ
」
と
い
う
志
摩
方
言
が
そ
の

名
前
の
由
来
で
あ
り
、
お
そ
ら
く

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
味
合
い
で
使
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
、
品
質
の
い
い

も
の
は
で
き
な
い
の
で
は
と
思
っ

て
い
た
。

　

本
来
は
鍋
に
白
く
脱
色
乾
燥
さ

せ
た
原
藻
を
入
れ
、
１
～
２
時
間

煮
る
の
だ
が
、
条
件
を
そ
ろ
え
る

た
め
に
耐
熱
瓶
に
１
０
０
ｇ
の
水

と
１
ｇ
の
原
藻
を
そ
れ
ぞ
れ
入
れ
、

1
時
間
湯
煎
後
、
原
藻
を
取
り
出

し
、
煮
出
し
液
を
冷
蔵
庫
で
固
め

る
と
い
う
工
程
で
と
こ
ろ
て
ん
を

作
っ
て
み
た
。
マ
ク
サ
で
作
っ
た

も
の
は
し
っ
か
り
し
た
風
味
と
食

感
の
と
こ
ろ
て
ん
に
仕
上
が
っ
た
。

そ
れ
に
対
し
て
オ
ニ
ク
サ
、
オ
バ

ク
サ
で
は
少
し
と
ろ
み
は
出
る
も

の
の
固
ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で

抽
出
効
率
を
高
め
る
た
め
、
水
に

加
熱
で
飛
ん
で
し
ま
う
程
度
の
酢

を
加
え
て
煮
出
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

マ
ク
サ
で
作
っ
た
と
こ
ろ
て
ん
と

遜
色
な
い
も
の
に
仕
上
が
っ
た
。

オ
バ
ク
サ
を
混
ぜ
て
安
定
し
た
品

質
の
も
の
を
作
る
の
は
難
し
そ
う

だ
が
、「
お
ば
ん
く
さ
」
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
で
は
な
い
な
と
感
じ
た
。

ゴワゴワした外観のオニクサ

酸っぱく感じない程度の
酢を加えるだけでしっかり
としたところてんになった

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

～ところてんについて～
vol.21
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市
立
海
の
博
物
館
（
以
下

「
海
博
」）
に
は
、
１
９
７
１

年
の
開
館
以
来
、
展
示
資
料

の
作
成
や
調
査
の
過
程
で
撮

影
し
た
、
大
量
の
写
真
や
映

像
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
範
囲
は
、
鳥
羽
・
志
摩

を
中
心
に
、
伊
勢
湾
、
熊
野

灘
ま
で
幅
広
く
、
今
で
は
途

絶
え
て
し
ま
っ
た
か
、
あ
る

い
は
縮
小
さ
れ
た
祭
礼
行
事

な
ど
が
漁
村
の
日
常
風
景
と

共
に
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
女
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ス
ラ
イ
ド
用
の
ポ
ジ
フ
ィ
ル

ム
や
ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム
で
保
存

さ
れ
た
そ
の
膨
大
な
写
真
を

デ
ー
タ
化
し
、
対
応
し
た
エ

ク
セ
ル
デ
ー
タ
に
キ
ャ
プ

シ
ョ
ン
（
説
明
）
を
付
け
る

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。キ
ャ

プ
シ
ョ
ン
は
、
ス
ラ
イ
ド
の

枠
に
書
き
込
ま
れ
た
メ
モ
や

調
査
報
告
書
、
自
治
体
史
を

手
が
か
り
に
、
撮
影
者
で
あ

る
海
博
の
学
芸
員
の
か
た
が

た
に
お
聞
き
し
な
が
ら
、
写

真
１
点
ご
と
に
、場
所
、場
面
、

時
期
な
ど
を
特
定
し
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
作
業
を
前
任
者
か
ら

引
き
継
い
で
３
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
祭
礼
の
担
い
手
の

凛
と
し
た
姿
や
、
見
守
る
村

の
人
た
ち
の
真
剣
な
表
情
な

ど
、
そ
こ
に
映
し
出
さ
れ
た

「
ま
つ
り
」
と
い
う
非
日
常
の

世
界
に
つ
い
引
き
込
ま
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
時
系
列
で
撮

影
さ
れ
た
写
真
は
、
ま
る
で

一
編
の
記
録
映
画
を
観
る
よ

う
で
す
。

　

時
折
、
写
真
を
印
刷
し
て

聞
き
取
り
調
査
に
出
掛
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
地

区
の
か
た
た
ち
は
、
開
口
一

番
「
こ
ん
な
に
い
っ
ぱ
い
人

が
お
っ
た
ん
や
な
ぁ
」

と
、
こ
の
半
世
紀
の
間

に
起
こ
っ
た
漁
村
の

変
化
に
驚
き
ま
す
。
そ

し
て
、
懐
か
し
い
顔
に

出
会
っ
て
涙
し
た
り
、

笑
顔
に
な
っ
た
り
、
時

間
の
た
つ
の
も
忘
れ

て
話
が
は
ず
み
ま
す
。

写
真
の
持
つ
力
を
認

識
す
る
瞬
間
で
す
。

　

近
年
少
子
高
齢
化

で
祭
礼
の
継
承
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
準
備

の
段
階
か
ら
終
了
ま
で
「
密
」

に
行
わ
れ
る
祭
礼
の
、
本
来

の
形
で
の
継
承
は
ま
す
ま
す

難
し
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。

　

現
在
約
２
万
３
千
点
を

デ
ー
タ
化
し
、
３
分
の
１
に

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
を
つ
け
終
え

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
海

博
の
学
芸
員
の
か
た
が
た
が
、

綿
密
な
調
査
の
基
に
撮
影
さ

れ
た
「
祭
礼
の
伝
統
的
な
あ

り
方
」
を
後
世
に
伝
え
る
べ

く
、
使
命
感
を
持
っ
て
調
査

研
究
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

�

（
㟢
川 

由
美
子
）

三重大学
海女研究センター
だより vol.５vol.５
三重大学海女研究センター
（三重大学人文学部総務担当）

　 ０５９－２３１－６９９１

海の博物館所蔵のフィルム類

マクサにそっくりだが、小
枝の付け根がくびれてい
るのが特徴のオバクサ
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子どもの
ストレル

「ありがとう｣

Vol.60

子育て支援センター
 25 ７２２5

っ
た
関
わ
り
が
大
切
で
す
。『
だ
っ

こ
』の
部
屋
で
ほ
か
の
お
子
さ
ん

と
遊
ん
で
い
る
姿
は
、家
と
は
違
っ

た
一
面
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、

パ
パ
と
一
緒
に『
だ
っ
こ
』の
部
屋

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、パ
パ
と
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
子
育
て
講
座
も
開
催
し
て
い
ま

す
。12
月
は
、パ
パ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
、

１
月
は
、紙
芝
居
を
一
緒
に
見
て
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。初
め
て
参
加
す
る
か
た
も
大

歓
迎
で
す
の
で
、こ
の
機
会
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
、子
ど
も
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

近
頃
、「
育
メ
ン
」「
主
夫
」「
家
事

男
」と
い
っ
た
言
葉
も
あ
り
、育
児

や
家
事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
パ

パ
も
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。先
日『
だ
っ
こ
』に
パ
パ
と

子
ど
も
が
遊
び
に
来
て
く
れ
た
時

の
こ
と
で
す
。「
今
日
は
、マ
マ
を
休

ま
せ
て
あ
げ
よ
う
」と
子
ど
も
と

一
生
懸
命
遊
ぼ
う
と
す
る
パ
パ
の

姿
と
は
逆
に
、大
き
な
声
で
泣
く

子
や
、「
こ
れ
じ
ゃ
な
い
」と
お
も
ち

ゃ
を
投
げ
る
子
も
い
ま
す
。そ
こ

で
、話
を
聞
い
て
い
く
と
、パ
パ
の

関
わ
り
と
子
ど
も
の
求
め
て
い
る

関
わ
り
に
食
い
違
い
が
あ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、つ
か
ま
り
立
ち
を
楽

し
ん
で
い
る
１
歳
ご
ろ
の
子
ど
も

を
、危
な
い
か
ら
と
抱
く
と
、子
ど

も
は
、嫌
が
り
泣
き
出
し
ま
す
。

パ
パ
が
嫌
い
な
訳
で
は
な
く
、自

分
が
し
た
い
こ
と
を
邪
魔
さ
れ
た

こ
と
で
泣
い
た
り
し
ま
す
。大
人

か
ら
の
一
方
的
な
関
わ
り
で
は
な

く
、子
ど
も
の
成
長
や
要
求
に
あ

パパとパパと
いっしょいっしょ

鳥羽市シェイクアウト訓練
＆ 災害語り部講演会

令和３年度
鳥羽市
防災訓練

シェイクアウト訓練
　地震発生時、とっさに身を守る安全確保行動を取れるよう、平時から備えるシェイク
アウト訓練を実施します。訓練当日は、防災行政無線にて緊急地震速報の訓練放送を市
内全域で放送しますので、各自で安全確保行動を取り、身の安全を確保してください。
と 　 き  �11月６日（土）午前９時～９時２分ごろ
と こ ろ  市内全域
訓練内容  シェイクアウト訓練
�訓練参加方法  �防災行政無線にて緊急地震速報の訓練放送を流しますので、その場で安

全確保行動を取ってください。

「災害伝承10年プロジェクト」語り部による講演会
　平成23年３月11日（金)に発生した東日本大震災の被災地で実際に活動されたかたと中継を結びオンライン形式の防
災講演会を実施します。
と 　 き  �11月13日(土)　午前10時30分～正午（受け付けは午前10時から開始します）
と こ ろ  鳥羽市民体育館サブアリーナにてオンライン視聴
　※事前申込は不要です。当日会場にて、体調確認および検温を行います。
※�YouTubeでもライブ配信を行います。右記のQRコードより視聴してください。
　くわしくは、市ホームページを確認してください。
講 　 師  �菊池 健一　氏（防災士）
題 　 名  �　「東日本大震災から学ぶ避難所運営の実態 ～自助・共助（近助）の力～」

１.DROP！
� （まず低く！）
しゃがんで姿勢を低く
する（屋外の場合は、
落下物の危険の少ない
場所でうずくまる）

２.COVER！
� （頭を守り！）
机やテーブルの下に潜
り込んで頭を守る（屋
外の場合は、カバンな
どで頭を守る）

３.HOLD ON！
� （動かない！）
じっと動かず揺れが
収まるのを待つ

安全確保行動（ダンゴムシのポーズなど）

語り部講演会
YouTube
視聴用

「災害伝承10年
プロジェクト」語り
部による講演会

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総
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地
震
体
験
車
、
離
島
へ
渡
る

　10月15日、菅島に地震体験車が派
遣され、菅島保育所・小学校児童らや地
域住民のかたがたが地震体験をしました。
　この活動は、防災減災教育推進を目
的として、離島に地震体験車を派遣する
ことで、児童生徒と地域住民がともに学
ぶ機会を設けています。
　体験した児童らは「思っていたよりす
ごい揺れで驚いた。実際に地震が来た
時に落ち着いて行動したい」と感想を話
してくれました。
　地震体験車は今後、11月2 日（火）
に答志島和具定期船待合所、22日（月）
に神島開発総合センターへ派遣される予
定です。

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
開
所

　10月1日、鳥羽市成年後見サポート
センターぬくもりが鳥羽市保健福祉セン
ターひだまり内に設置されたことを受け、
開設式が行われました。
　センターでは、認知症や知的障がい、
精神障がいなどにより、自分一人では契
約や財産の管理などが困難なかたの権
利を守るとともに、住み慣れた地域で安
心して暮らせるように、成年後見制度に
関する相談支援や情報提供を行います。

答
志
小
学
校
児
童
が
市
役
所
見
学

　10月5日、答志小学校の３・４年生児
童が社会見学で市役所を訪れました。こ
の社会見学は、住民の暮らしやまちづく
りを支える市役所の仕事の内容や役割を
知ることで、行政の存在を身近に感じ、
自分の住むまちのことに関心を持つこと
を目的に行われました。
　児童らは庁舎内の各部署や議会を巡
り、最後に訪れた市長室で市長に「市役
所ではどんな仕事がありますか」「市長は
どんなことをしていますか」と質問し、熱
心に回答を聞いていました。

10
月
１
日『
答
志
島
ト
ロ
さ
わ
ら
宣
言
』！

　今年も10月1日に「答志島トロさわ
ら宣言」がされました。『答志島トロさわ
ら』は、鳥羽のサワラの魚価向上と「鳥
羽ざかな」の魅力付けを目指して、鳥羽
市・漁業と観光の連携促進協議会がブラ
ンド化の検討を進めてきたもので、基準
を満たしたサワラを『答志島トロさわら』
として平成 30年度から流通を開始しま
した。
　宣言後の初水揚げがあった10月3日
には263本中153本が基準を満たして
おり、今後も多くの方に鳥羽の『答志島
トロさわら』を楽しんでもらいたい、と
担当者らは期待を寄せていました。
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『
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
』

　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
」は
、オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
身
に
着
け
る
こ
と

で
、子
ど
も
虐
待
防
止
の
活
動
に
参

加
し
て
い
る
意
思
を
示
し
、子
ど
も

虐
待
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指

す
市
民
運
動
で
す
。こ
の
運
動
は
、

２
０
０
４
年
に
起
き
た
子
ど
も
が
虐

待
に
よ
っ
て
命
を
奪
わ
れ
る
事
件
が

き
っ
か
け
と
な
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
に
児
童
虐
待
の
防
止

な
ど
に
関
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、

児
童
虐
待
の
定
義
が
初
め
て
定
め

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、養
育
者
が「
し

つ
け
」と
反
論
す
る
行
為
に
対
し
て
、

児
童
相
談
所
が
虐
待
と
し
て
対
応

で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、児
童
虐
待
の
定
義
の
見

直
し
や
立
入
調
査
の
強
化
を
明
記

す
る
な
ど
、二
度
の
法
改
正
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

児
童
相
談
所
の
虐
待
相
談
件
数

は
30
年
連
続
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、

全
国
の
児
童
相
談
所
が
２
０
２
０
年

度
に
対
応
し
た
児
童
虐
待
に
関
す

る
相
談
件
数
は
、20
万
件
を
超
え
、

過
去
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」で
す
。近
年
の
少
子
化
に
よ
り

子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
減
少
な

ど
か
ら
、自
主
性
や
社
会
性
が
育
ち

に
く
い
と
い
っ
た
影
響
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。顕
在
化
し
て
い
な
い
こ

れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
、育
児
に
悩

む
保
護
者
と
同
じ
目
線
で
接
し
、会

話
に
耳
を
傾
け
共
感
す
る
こ
と
で
、

抱
え
て
い
る
悩
み
に
い
ち
早
く
気
付

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
や
他
者

と
接
す
る
場
面
が
減
少
し
、誰
に
も

相
談
で
き
な
い
、頼
れ
な
い
と
い
っ
た

閉
鎖
的
な
環
境
が
、虐
待
の
き
っ
か

け
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
色
は
、子
ど

も
た
ち
の
明
る
い
未
来
を
表
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
の
権
利・命・未
来
を

守
る
た
め
、地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
あ
た
た
か
く
包
み
込

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

Vol.208
市民課人権・市民交流係
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子ども虐待防止
オレンジリボン運動

屋
の
あ
る
鳥
羽
の
も
の
で
す
」と
か

「
私
、そ
こ
の
市
長
で
す
」と
話
し

か
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、必
死

の
思
い
で
こ
ら
え
ま
し
た
。い
つ
も

の
私
な
ら
普
通
に
話
に
入
っ
て
い
っ

て
鳥
羽
の
Ｐ
Ｒ
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
が
、こ
の
あ
と
し
ば
ら
く
お
互
い

食
事
が
続
く
と
な
る
と
、も
し
気

ま
ず
い
空
気
に
な
っ
た
ら
迷
惑
か

な
、と
い
う
遠
慮
が
働
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。今
思
い
返
し
て
も
残
念
で

し
た
が
、海
女
さ
ん
の
知
名
度
の

高
さ
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
る
と

同
時
に
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
お
店
で
は
、も
う
ひ
と
つ
嬉

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。お
刺
身

の
５
種
盛
り
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
脂
の
よ
く
の

っ
た
さ
わ
ら
で
し
た
。店
員
さ
ん
に

ど
こ
の
さ
わ
ら
か
尋
ね
る
と
、三
重

県
産
と
の
こ
と
。答
志
島
ト
ロ
さ
わ

ら
な
ら
メ
ニ
ュ
ー
に
そ
の
旨
の
表
示

を
す
る
だ
ろ
う
か
ら
、ト
ロ
さ
わ
ら

並
み
に
脂
の
の
っ
た
普
通
の
鳥
羽

産
さ
わ
ら
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。お

店
に
名
刺
を
置
い
て
、鳥
羽
と
さ
わ

ら
の
宣
伝
を
し
て
く
る
べ
き
だ
っ
た

「
こ
の
前
ね
ー
海
女
小
屋
へ
行
っ
て

き
た
ん
だ
」

　

男
女
４
人
組
ら
し
き
隣
の
席
か

ら
聞
く
と
は
な
し
に
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。こ
ち
ら
は“
海
女
”と
い
う

言
葉
に
反
応
し
、気
が
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。私
た
ち
鳥
羽
の
３
人
の
箸

先
は
凍
り
付
い
た
ま
ま「
今
、海
女

小
屋
っ
て
言
う
た
よ
な
？
」と
し
ば

ら
く
耳
が
ダ
ン
ボ
に
な
り
ま
し
た
。

「
え
ー
ど
う
だ
っ
た
、ど
う
だ
っ
た

の
？
」

「
リ
ア
ル
海
女
さ
ん
が
目
の
前
で
、

ア
ワ
ビ
や
伊
勢
海
老
を
炉
端
で
焼

い
て
く
れ
る
の
。漁
の
お
話
な
ん
か

も
し
な
が
ら
」

「
ど
ん
な
話
を
す
る
ん
だ
よ
」

「
今
は
み
ん
な
、黒
い
ウ
ェッ
ト
ス
ー

ツ
を
着
て
る
け
ど
、昔
は
白
い
磯
着

で
潜
っ
た
ん
だ
っ
て
…
」

「
ウ
ァ
ー
海
女
小
屋
、私
も
行
っ
て
み

た
い
ー
」

　

居
酒
屋
２
階
の
座
敷
。心
底
驚

き
ま
し
た
。と
い
う
の
も
、場
所
は

東
京
の
神
楽
坂
で
す
。嬉
し
く
て

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。振
り
向
い
て

「
あ
の
ー
私
た
ち
、そ
の
海
女
小

と
こ
ち
ら
も
反
省
で
す
。

　

そ
の
さ
わ
ら
で
す
が
、今
年
も

「
答
志
島
ト
ロ
さ
わ
ら
宣
言
」が

行
わ
れ
、全
量
計
測
に
よ
り
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
個
体
が「
答
志
島
ト

ロ
さ
わ
ら
」と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
が
旬

な
の
で
、み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。ト
ロ
さ
わ
ら
に
つ

い
て
、く
わ
し
く
は
私
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
ク
ラ
フ
ト
絵
本「
鳥
羽
ざ
か
な

を
食
べ
よ
う
！
食
お
う
！
食
ら
お

う
！
～
さ
わ
ら
編
～
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

5種盛り1,800円 離島の路地を思わせるような
小道の奥に店はありました

市ホームページ
クラフト絵本
コーナー

海
女
さ
ん
と
さ
わ
ら
を

名
刺
が
わ
り
に

Vol.49
中
村
欣
一
郎
市
長
の

さ
ん
し
ょ
う

こ
つ
ぶ
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堀江　康
こう

誠
せい

 くん
令和 2 年 9 月 5 日生まれ（船津町）

１歳おめでとう♡
元気に育ってくれてありがとう♡

野村　結
ゆい

菜
な

 ちゃん
令和 2 年 8 月 31 日生まれ（白木町）

祝１歳☆ 元気いっぱい
笑顔いっぱいで大きくなってね！

 佐藤　千
ち

紗
さ

 ちゃん
令和 2 年 7 月 16 日生まれ（池上町）

たくさん食べて大きくなってね♪
毎日ニコニコです♡

　
市
民
の
森
公
園
の
公
園
遊
具
「
ガ
リ
バ
ー
」
が
、
ガ
リ
バ
ー
目
線

で
公
園
内
の
何
気
な
い
日
常
や
ガ
リ
バ
ー
に
関
す
る
ま
ち
の
話
題
な

ど
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
散
歩
へ
行
く
際
に
は
、
ガ
リ
バ
ー
が
見
た
風
景
を
探
し
に
行
く
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

vol.180

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

あ
、ヤ
ギ「
氏
」

が
お
る

本
当
や
！

ヤ
ギ「
氏
」？ 

ガ
リ
バ
ー
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
動
物
や

公
園
遊
具
を
〇
〇
氏
っ
て
呼
ん
で
る
の
よ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、

ガ
リ
バ
ー
目
線
で
市
内
で
の
日
常
や

地
域
の
魅
力
を
投
稿
し
て
い
て

お
も
し
ろ
い
よ
！

外
で
歩
く
と

気
持
ち
い
い
ね

そ
う
や
な
。

涼
し
く
て
気
持
ち

い
い
ね

い
い
天
気
や
し

市
民
の
森
に
散
歩

し
に
行
こ
か
！

や
っ
た
ー
！

気
持
ち
い
い
！

koho@city.toba.lg.jp

満１歳になる元気なお子さんの写真
（デジカメ画像可）に 25 文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお
送りください。メールでも受け付け
ています。

facebookfacebookツイッターツイッター

インスタグラムインスタグラム

市立図書館　  26 4555

バス

「鳥羽図書館前」library newslibrary news

新
刊
情
報

『
ア
イ
ド
ル
が
好
き
！
』� 

イ
ノ
ウ
エ
ミ
ホ
コ

『
＃
マ
イ
ネ
ー
ム
』�

黒
川
裕
子

『
と
も
だ
ち
の
い
ろ
』�

き
く
ち
ち
き

『
ま
っ
く
ろ
』�

黒
井
健

『
ま
ち
の
ナ
ニ
コ
レ
？
図
鑑
』�

小
学
館

『
俳
句
の
き
た
道
』�

藤
田
真
一　
ほ
か

その他 小説絵本
児童書

『
脇
坂
安
治
』�

近
衛
龍
春

『
北
条
義
時
』�

海
音
寺
潮
五
郎

『
月
と
日
の
后
』�

冲
方
丁

『
子
の
な
い
夫
婦
と
ネ
コ
』�

群
よ
う
こ

『
絶
滅
事
典
』�

造
事
務
所

『
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
空
き
家
対
策
』�

杉
谷
範
子

『
図
解
レ
シ
ピ
』 �

小
竹
貴
子　
ほ
か

小　説その他
一般書

開館時間 午前10時～午後6時

図書館だより

◎
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　

���

11
月
6
日
（土）　

午
前
10
時
30
分
～

テ
ー
マ
「
犬
が
い
っ
ぱ
い
」

◎
お
は
な
し
会

と
き　

��

11
月
6
日
（土）　

午
後
２
時
～

「
風
の
神
と
子
ど
も
」
ほ
か

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

と
き　

�

11
月
21
日
（日）　

午
前
10
時
30
分
～

「
み
ら
い
の
え
ん
そ
く
」
ほ
か

●
鳥
羽
こ
ど
も
の
本
の
会
（
読
書
会
）

と
き　
11
月
９
日
（火）　

午
前
10
時
～

テ
キ
ス
ト
『
小
さ
な
サ
ン
と
天
の
竜
』

●
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
勉
強
会

と
き　

�

11
月
16
日
（火）　

午
前
10
時
～

◎
秋
の
読
書
週
間

　

10
月
27
日
（水）
～
11
月
9
日
（火）
は
読
書
週
間
で

す
。
こ
の
期
間
中
、「
Ｂ
Ｐ
Ｍ　

Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ

（
心
拍
数
で
本
を
読
む
）“
ド
キ
ド
キ
”
を
た
よ
り

に
本
を
読
も
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
お
す
す
め
の

本
を
展
示
し
ま
す
。

図書館カレンダー

11
November
2021

	 	 1	 2	 3	 4	 5	 6
	7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	28	 29	 30	 	 	 	

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

休館日

12
December
2021

	 	 	 	 1	 2	 3	 4
	5	 6	 7	 8	 9	 10	 11
	12	 13	 14	 15	 16	 17	 18
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
	26	 27	 28	 29	 30	 31	

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat
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11月１日～

暮らしの情報　toba information

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子
元気な子

広
　
　
告

お   
知   
ら   
せ

防
災
ラ
ジ
オ
の
終
了
に
つ
い
て

　
総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
１
８

　
現
在
一
部
の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
防
災
ラ
ジ
オ
は
、
ア
ナ
ロ
グ
電
波

し
か
受
信
で
き
な
い
た
め
、
防
災
行
政
無

線
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
令
和
４
年
１
月

以
降
は
防
災
行
政
無
線
が
受
信
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
防
災
ラ
ジ
オ
は
、
Ｆ
Ｍ
／
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ

や
懐
中
電
灯
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
の

で
、
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
る
な
ど
、

引
き
続
き
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「
デ
ジ
タ
ル
き
っ
ぷ
」参
加
事

業
者
募
集
説
明
会
の
開
催

定
期
船
課

 

25 

４
７
７
６

企
画
財
政
課
企
画
経
営
室

 

25 

１
１
０
３

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
た
な
生
活
様
式
と

し
て
市
内
公
共
交
通
の
デ
ジ
タ
ル
化
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
進
め
る
た
め
、

市
営
定
期
船
・
か
も
め
バ
ス
の
周
遊
券
と

市
内
事
業
所
の
利
用
特
典
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
表
示
す
る

「
デ
ジ
タ
ル
き
っ
ぷ
」
を
販
売
し
ま
す
。

　
立
ち
寄
る
楽
し
み
を
多
く
盛
り
込
ん
だ

乗
船
・
乗
車
券
を
作
る
こ
と
で
、
鳥
羽
を

周
る
魅
力
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
コ
ロ

ナ
禍
で
影
響
を
受
け
た
市
内
事
業
所
へ
の

支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
に

限
り
利
用
者
へ
の
特
典
分
や
割
引
分
は
市

が
負
担
し
ま
す
。

　
鳥
羽
の
魅
力
を
伝
え
る
特
典
の
提
供
を

希
望
さ
れ
る
バ
ス
路
線
沿
い
や
離
島
の
施

設
・
店
舗
の
か
た
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き　
11
月
26
日
（金）　
午
前
９
時
～

（
事
前
申
込
不
要
）

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

特
典
の
例

　
・
海
藻
小
袋
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

　
・
２
０
０
円
程
度
の
商
品
提
供
や
割
引

鳥
羽
志
摩
子
ど
も
作
品
展

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

25 

１
２
６
５

　

鳥
羽
市
・
志
摩
市
に
お
け
る
幼
稚
園

児
・
小
中
学
生
の
工
作
や
書
写
・
絵
画
な

ど
の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
11
月
26
日
（金）
～
29
日
（月）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
29
日
（月）
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ　

志
摩
市
阿
児
ア
リ
ー
ナ
ベ
イ

ホ
ー
ル

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

応
じ
て
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

ひ
だ
ま
り
臨
時
休
館

　
健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

 

25 

１
１
８
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
、

11
月
６
日
（土）
、
13
日
（土）
、
27
日
（土）
を
臨
時

休
館
し
ま
す
（
予
備
日
を
含
む
）
。
利
用

者
の
か
た
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
鳥
羽
市
休
日
・
夜
間
応
急
診
療

所
は
通
常
通
り
開
設
し
て
い
ま
す
。

暮らし暮らしの情報情報

25 広報とば  令和３年 11 月 1 日号



11月１日～

暮らしの情報　toba information

成
人
式
の
ご
案
内
・
実
行
委
員
会

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

25 

１
２
６
８

●
成
人
式

　
成
人
式
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望
者
は

事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
令
和
４
年
１
月
９
日
（日）　

午
前
10

時
30
分
～
正
午（
午
前
10
時
か
ら
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
平
成
13
年
4
月
2
日
～
平
成
14
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

※
市
外
に
住
ん
で
い
る
か
た
で
も
、
本
市

出
身
の
か
た
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
成
人
式

事
前
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
に
よ
り
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
な
い
か
た
は
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
へ
直
接
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
24
日
（金）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
変
更
お
よ
び
中
止
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
行
委
員
会
よ
り

　
こ
の
鳥
羽
市
で
同
じ
時
間
を
過
ご
し
た

同
級
生
が
、
成
人
式
と
い
う
節
目
に
集
ま

り
ま
す
。
こ
れ
は
私
た
ち
が
ふ
る
さ
と
鳥

羽
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
決
意
を
示
す

チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
今
、
実

行
委
員
会
で
は
、
過
去
の
か
た
ち
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
自
分
た
ち
ら
し
い
楽
し
い
式
を

考
え
て
い
ま
す
。
大
変
な
時
期
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ぜ
ひ
こ
の
鳥
羽
に
み
ん
な
で
集

ま
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
成

人
式
の
テ
ー
マ
は
「
共
創
」
で
す
。

獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火
（
サ

ル
用
）
配
布農

水
商
工
課
農
林
係

 

25 

１
２
３
１

　
サ
ル
に
よ
る
獣
害
被
害
の
軽
減
支
援
と

し
て
、
獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火
（
サ
ル

用
）
を
11
月
９
日
（火）
午
前
９
時
か
ら
配
布

し
ま
す
。
希
望
す
る
か
た
は
、
印
鑑
を
持

参
の
上
、
農
水
商
工
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
１
世
帯
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
（
５

本
入
）
の
配
布
と
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
50
セ
ッ
ト
限
定
の
た
め
先
着
順
で
、
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

創
業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト

資
金
保
証
料
補
給
補
助
金

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
起
業
支
援
の
一
環
と
し
て
、
県
の
「
創

業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト
資
金
融
資
要
綱
」

に
基
づ
き
、
県
信
用
保
証
協
会
の
保
証
を

付
し
た
融
資
を
受
け
た
か
た
に
返
済
割
合

に
応
じ
て
保
証
料
を
補
助
し
ま
す
の
で
、

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
際

に
は
本
制
度
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
３
年
分
に
つ
い
て
は
申
請

期
限
が
年
明
け
の
１
月
末
に
な
り
、
こ
れ

以
降
は
申
請
が
で
き
な
く
な
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　
令
和
3
年
１
月
～
12
月
に

当
融
資
を
「
創
業
扱
い
」、「
再
挑
戦
扱
い
」、

「
商
工
会
・
商
工
会
議
所
斡
旋
扱
い
」
の

い
ず
れ
か
の
形
で
受
け
、
市
内
で
創
業
さ

れ
た
市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た

補
助
対
象
経
費　
県
信
用
保
証
協
会
に
支

払
っ
た
保
証
料
に
令
和
３
年
中
に
返
済
し

た
割
合
を
乗
じ
た
額

申
請
方
法　

市
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
必
要
書
類
を
入
手
の
う
え
、

市
農
水
商
工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
4
年
１
月
31
日
（月）

 

創業・再挑
戦アシスト
資金保証料
補給補助金
について

村 瀬 建 設 株 式 会 社
鳥羽市船津町 235番地（旧鳥羽消防署となり）

住宅でのお困りごとは当社へご相談ください。

新築住宅・リフォーム・耐震補強・屋根・外壁
土地・中古住宅・リゾートマンション・アパート探し

０５９９-２６-２５８０

TEL 0599-25-1548
賃貸アパートはミニミニ鳥羽店へ

成人式事前
申込フォーム

令和4年
成人式に
ついて

時計のデンチ入れ替え、修理、バンド調整。

時計 ・メガネ ・補聴器　
鳥羽3丁目16-26　ＴＥＬ（25）2148

ハ ラ補聴器は近くの店で購入が便利・安心です。

中高年の皆様に朗報!! 創業明治29年
マスクをしても、くもらない！
メガネくもり止め有ります。

770 円税込
最近、近くの文字が見えずらい事がありませんか？
遠近両用レンズで見えやすく、なる事があります。
当店では が丁寧に対応いたします。
　是非一度、ご来店をお待ち申し上げます。

広
　
　
告

広
　
　
告

暮らし暮らしの情報情報
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11月１日～

暮らしの情報　toba information

information
認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

１
１
８
２

　
認
知
症
は
誰
に
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

病
気
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
回
数
が
減
り
、
人
と

の
交
流
も
少
な
く
な
る
こ
と
で
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
だ
か
ら
こ
そ
、
認
知
症
の
予
防・接
し

方
の
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
25
日
（木）

　
　
　
午
後
１
時
～
2
時
30
分

と
こ
ろ
・
定
員

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
２
階
・

ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
（
30
人
）

②
神
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
（
20
人
）

③
菅
島
診
療
所
（
10
人
）

申
込
先

①�

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎ 

25 

１
１
８
２
）

②�

介
護
予
防
施
設
し
お
さ
い�

（
☎ 

38 

２
７
２
２
）

③
菅
島
診
療
所
（
☎ 

34 

２
１
４
９
）

講
師　
い
せ
山
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
山
川 

伸
隆　
医
師

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
19
日
（金）

市
内
小
中
学
校
研
究
発
表
会

神
島
小
中
学
校
研
究
発
表
会

  

38 

２
０
１
３

菅
島
小
学
校
研
究
発
表
会

 

34 

２
０
１
１

　
市
内
小
中
学
校
に
お
い
て
、
以
下
の
と

お
り
研
究
発
表
会
を
実
施
し
ま
す
。

神
島
小
中
学
校
研
究
発
表
会

　
神
島
小
中
学
校
で
は
「
小
中
９
か
年
の

一
貫
し
た
教
育
活
動
の
展
開
を
目
指
し
て

～
つ
な
が
る
力
を
身
に
つ
け
、
主
体
的
で

表
現
力
豊
か
に
活
動
す
る
子
ど
も
の
育
成

～
」
を
テ
ー
マ
に
、
鳥
羽
志
摩
人
権
教
育

実
践
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
12
日
（金）

内
容　
公
開
授
業
・
研
究
討
議

菅
島
小
学
校
研
究
発
表
会

　

菅
島
小
学
校
で
は
「
主
体
的
に
学
習

し
、
と
も
に
学
び
合
う
子
ど
も
の
育
成
～

確
か
な
「
学
力
」
を
育
む
複
式
授
業
～
」

を
テ
ー
マ
に
研
究
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　
11
月
19
日
（金）

内
容　
公
開
授
業
・
研
究
討
議

　
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
た
め
、

一
般
の
み
な
さ
ん
へ
の
公
開
は
控
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク
ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
in
鳥
羽
市
の
開
催

と
鳥
羽・伊
勢・志
摩
市
民
ク
ル
ー
ズ

観
光
課

 

25 

１
１
５
７

　
鳥
羽
港
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
受
入
協
議
会

で
は
地
域
住
民
の
か
た
に
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ク
ル
ー
ズ
船
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
４
日
（木）　
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所
２
階
・
中
会

議
室

講
師　
郵
船
ク
ル
ー
ズ
株
式
会
社

　
　
　
大
石 

展
滋　
氏

内
容　
飛
鳥
Ⅱ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
つ
い
て

定
員　
30
人
（
先
着
順
、
参
加
無
料
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
同
時
開
催

申
込
期
限　
11
月
２
日
（火）

　
ま
た
船
旅
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
、
特
別
価
格
で
飛
鳥
Ⅱ
に
乗
船
で
き

る
鳥
羽
・
伊
勢
・
志
摩
市
民
ク
ル
ー
ズ
を

紹
介
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
参
加
方
法
や
ク

ル
ー
ズ
企
画
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

墓石 130 基･仏壇 80 基 

展示場を で 

のぞいてみてください 

7 分の動画にて 

ご案内いたします 

☎0120-28-5390
（本店）伊勢市上地町 2691-48 

伊勢問屋 
センター内

((営営業業時時間間))  
月月～～土土  
88 時時～～1188 時時  

日日・・祝祝  
1100 時時～～1188 時時  

((休休業業日日))  
偶偶数数月月のの  
第第 44 水水曜曜  
盆盆・・正正月月  

どどんんななごご相相談談  
もも無無料料でですす  

 

クルーズセミナー
と市民クルーズに

ついて

そんな で一緒に働いてみませんか

・デイサービスひまわり（鳥羽市三丁目15-12）

・ひまわり居住介護支援事業所（鳥羽市安楽島町1437-11）

・グループホームひまわり第１・第２（鳥羽市安楽島町1439-4）

☎0599-25-3374 または ☎0599-26-3374 平日9時30分～17時
鳥羽市鳥羽三丁目15-12 ひまわり事務所

グループホーム（介護士）募集

ひまわりグループは、豊かな老後を
自分らしく生活したい方を支援します…

広
　
　
告

広
　
　
告
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11月１日～

暮らしの情報　toba information

国
保
特
定
健
診
の
受
診
と
結
果

市
民
課
保
険
年
金
係

 

25 

１
１
４
８

　
市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
40

～
74
歳
（
一
部
75
歳
）
に
な
る
か
た
を
対

象
に
、
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
に
か
か
る

費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
の
で
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。
健
診
の
受
診
は
疾
病
の
早

期
発
見
や
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
が
る
だ

け
で
は
な
く
、
医
療
費
の
抑
制
や
県
交
付

金
の
増
加
と
国
保
財
政
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
対
象
の
か
た
で
、

令
和
３
年
４
月
～
令
和
４
年
３
月
の
間

に
、
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を
受
診

せ
ず
に
、
会
社
な
ど
の
健
康
診
査
や
自
身

で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
か
た
は
、
健

診
結
果
の
提
出
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
期
限　
11
月
30
日
（火）

提
出
先　
市
民
課
保
険
年
金
係
ま
た
は
各

連
絡
所

提
出
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日
（木）

犯
罪
被
害
を
考
え
る
週
間

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
１
８

　
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
は
、
三
重
県

犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
で
「
犯
罪
被
害

を
考
え
る
週
間
」
と
定
め
て
お
り
、
犯
罪

被
害
者
等
支
援
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
期
間
で
す
。

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
毎
日
の
よ

う
に
事
件
や
事
故
が
発
生
し
、
い
つ
だ
れ

が
犯
罪
被
害
に
遭
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
や
そ
の
ご
家

族
・
ご
遺
族
は
、
被
害
後
に
生
じ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
が
た
が
平

穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、
周
り

に
い
る
人
が
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
に
寄

り
添
う
気
持
ち
や
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

一
緒
に
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
が

た
を
支
え
る
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

か
も
め
幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う
！

か
も
め
幼
稚
園

 

25 

２
９
２
４

　
か
も
め
幼
稚
園
と
幼
稚
園
教
育
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
「
一

緒
に
あ
そ
ぼ
う
」
の
時
間
を
設
け
ま
す 

（
三
十
分
程
度
）
。

内
容　
「
げ
ん
き
に
よ
ー
い
ど
ん
」

と
き　
11
月
８
日
（月）　
午
前
10
時
30
分
～

（
雨
天
時
は
手
遊
び
や
絵
本
の
予
定
）

　
毎
週
月
曜
・
水
曜
日
の
午
前
中
は
園
開

放（
園
庭
と
絵
本
の
部
屋
）を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
来
園
時
に
は
、
検
温
・
手
指
消
毒
・
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

感
染
状
況
に
よ
り
園
開
放
を
中
止
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

山
田
優
写
真
展

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（
鳥
羽
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を 

応
援
す
る
会
事
務
局
）

 

25 

１
２
７
１

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
男
子
エ
ペ
団
体
で
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
さ
れ
た
山
田
選
手
の
試
合
風
景
の
ほ

か
、
本
市
で
行
わ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー
お
よ
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
実
施
風
景
の
写
真
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
11
月
２
日
（火）
～
12
月
28
日
（火）

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

入
館
料　
無
料

広
　
　
告

上記以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。番組内容については広報情報係 (  25 1102)、加入申し込みについては
㈱ＺＴＶ伊勢放送局 (☎ 0120-222-505) へ問い合わせてください。

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビZTV） デジタル123ｃｈ

○内閣府 政府広報番組（約30 分）
「宇賀なつみのそこ教えて！」
～造幣局創業150周年！貨幣の製造に迫る～
放送時間　 
　午前10 時、�
　午後 3時、7時～
※体操番組終了後に放送

○鳥羽健康づくり体操（約10 分）
放送時間　午前 7時、午後1時、7時～
○健康ウォーキング＆みんなと☆ばーがー体操（約8分）
放送時間　午前 9時、11時、午後 5時～
○元気づくりソング（約 5分）
放送時間　午前 8時、10 時、正午、午後3時～

写真提供
公益社団法人日本フェンシング協会

暮らし暮らしの情報情報

広報とば  令和３年 11 月 1 日号 28



11月１日～

暮らしの情報　toba information

information
あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

閉
所
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　
11
月
２
日
（火）
は
、
あ
お
ぞ
ら
保
育
所
運

動
会
の
た
め
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
雨
天
な
ど
で
運
動
会
が
４
日
に
延
期

（
３
日
は
祝
日
）と
な
っ
た
場
合
は「
だ
っ

こ
」の
閉
所
日
に
つ
い
て
も
延
期
と
な
り

ま
す
。
不
明
な
点
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
凧た

こ

作
り
教
室

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
）

 

25 

１
２
６
８

　

親
子
や
地
域
の
み
な
さ
ん
が
一
緒
に

な
っ
て
手
作
り
の
凧
を
作
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
27
日
（土）　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
安
楽
島
分
館　
大

会
議
室

内
容 

和
紙
を
使
用
し
た
六
角
凧
（
縦
60 

cm
×
横
44 

cm
程
度
）
に
絵
を
描
き
、
骨
組

み
作
業
を
行
い
ま
す
。

定
員　
親
子
15
組

一
般
参
加
者
15
人

保
険
料　
１
人
２
０
０
円

申
込
期
限　
11
月
19
日
（金）

申
込
方
法　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
へ

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
へ
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

そ
の
他　
令
和
４
年
１
月
３
日
（月）
に
鳥
羽

高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
作
成
し
た

凧
を
あ
げ
る
新
春
凧
あ
げ
大
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

低
未
利
用
土
地
等
の
譲
渡
に
係

る
長
期
譲
渡
所
得
の
特
例
措
置

建
設
課
ま
ち
づ
く
り
整
備
室

 

25 

１
１
７
５

　

個
人
が
、
譲
渡
価
格
が
５
０
０
万
円

以
下
の
一
定
の
低
未
利
用
土
地
等
を
譲

渡
し
た
場
合
に
、
長
期
譲
渡
所
得
か
ら

１
０
０
万
円
を
控
除
す
る
特
例
措
置
が
あ

り
ま
す
。
本
特
例
措
置
の
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、
確
定
申
告
書
に
添
付
す
る

「
低
未
利
用
土
地
等
確
認
書
」
が
必
要
と

な
り
、
建
設
課
ま
ち
づ
く
り
整
備
室
で
発

行
し
ま
す
。
な
お
、
確
認
書
の
発
行
に

は
、
申
請
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

主
な
適
用
要
件

・�

譲
渡
し
た
者
が
個
人
で
あ
る

・�

譲
渡
し
た
土
地
等
の
所
在
地
が
都
市
計

画
区
域
内
で
あ
る

・�

譲
渡
し
た
土
地
等
が
低
未
利
用
土
地
等

で
あ
る

・�

譲
渡
価
額
の
合
計
が
５
０
０
万
円
以
下

で
あ
る

・�

譲
渡
の
年
の
1
月
1
日
に
お
い
て
、
譲

渡
す
る
者
の
所
有
期
間
が
5
年
を
超
え

る
も
の
で
あ
る

　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

低未利用土
地等の譲渡
に係る長期
譲渡所得の
特例措置に
ついて

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す

伊
勢
税
務
署

 

０
５
９
６ 

28
３
１
９
１

　
国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら
17

日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談

三
重
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
・
交
通
安
全
課
）

 

０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
４
０
０

と
き　
12
月
５
日
（日）
、
12
日
（日）

（
各
日
と
も
に
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

対
応
者　
弁
護
士
（
三
重
弁
護
士
会
）
ま

た
は
司
法
書
士
（
三
重
県
司
法
書
士
会
）

問
合
せ
先　
☎
０
５
９
ー

２
２
４
ー

３
４
１
１

※
相
談
日
当
日
の
み
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で

す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
は
１
時
間
程
度

を
限
度
と
し
ま
す
。
開
始
時
間
直
後
は
相

談
が
集
中
し
、
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
時
間
を
お
い
て
か
ら
、

か
け
直
し
て
く
だ
さ
い
。

鳥
羽
水
族
館
の

市
民
感
謝
ウ
ィ
ー
ク鳥

羽
水
族
館

 

25 

２
５
５
５

　
恒
例
の
鳥
羽
水
族
館
市
民
感
謝
ウ
ィ
ー

ク
（
無
料
ご
招
待
）
は
、
12
月
13
日
（月）
～

19
日
（日）
で
す
。
く
わ
し
い
内
容
と
招
待
券

は
、
広
報
と
ば
12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

石
器
・
土
器
・
震
洋
基
地

の
遺
留
品
展
示

安
楽
島
歴
史
探
訪
会

 

０
９
０
ー
４
１
８
８
ー
３
９
５
１

　

安
楽
島
町
内
で
発
掘
さ
れ
た
石
器
・

土
器
や
縄
文
時
代
～
鎌
倉
時
代
の
埋
蔵

品
「
贄
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
勾
玉
７

点
」
、
震
洋
特
攻
基
地
の
遺
留
品
、
か
す

が
い
、
フ
ッ
ク
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
11
月
６
日
（土）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
安
楽
島
公
民
館
２
階
・
大
会
議

室

国税庁ホーム
ページ
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か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25 

８
６
８
６

展
示「
布
で
つ
な
が
る
仲
良
し
三
人
展
③
」

　
草
木
染
シ
ル
ク
手
織
り
の
小
林
宜
子
さ

ん
、
古
布
創
作
服
の
福
田
雍
子
さ
ん
、
創

作
服
や
ジ
ュ
エ
リ
ー
、
一い

っ

閑か
ん

張ば

り
な
ど
の

小
野
洋
子
さ
ん
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
３
日
（
水
・
祝
）
～
28
日
（日）

金
継
ぎ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き　
第
７
回　
11
月
７
日
（日）

　
　
　
第
８
回　
11
月
18
日
（木）

（
各
日
と
も
に
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

参
加
費　
４
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

定
員　
５
人

持
ち
物　
金
継
ぎ
し
た
い
器

申
込
期
限　
開
催
日
の
３
日
前

※
エ
プ
ロ
ン
、
長
袖
、
ア
ー
ム
カ
バ
ー
な

ど
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

み
る
ふ
ぃ
倶
楽
部「
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス

を
作
ろ
う
！
」

と
き　
11
月
18
日
（木）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
１
７
０
０
円（
材
料
費
は
別
途
）

講
師　
丸
井 

靖
子　
氏

申
込
期
限　
11
月
15
日
（月）

第
14
回
点
描
画
教
室

と
き　
11
月
20
日
（土）　
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
小
中
学
生

５
０
０
円
）

講
師　
豊
田 

育
子　
氏

申
込
期
限　
11
月
17
日
（水）

第
13
回
み
そ
ら
塾「
一
閑
張
で
好
み
の
か
ご

を
作
ろ
う
！
」

と
き　
11
月
25
日
（木）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
２
０
０
０
円（
材
料
費
は
別
途
）

定
員　
10
人

講
師　
マ
チ
ノ 

ヤ
ヨ
イ　
氏

申
込
期
限　
11
月
18
日
（木）

第
21
回
ま
ゆ
み
塾「
お
正
月
の
テ
ー
ブ
ル

を
楽
し
む
」

　
テ
ー
ブ
ル
ウ
エ
ア
と
お
花
で
奏
で
る
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

と
き　
11
月
27
日
（土）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
３
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

定
員　
各
８
人

申
込
期
限　
11
月
24
日
（水）　

※
24
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
費
を

い
た
だ
き
ま
す
。

第
20
回
「
野
の
花
と
万
葉
の
会
～
紫
の
匂に

お

へ
る
妹い

も

」

　
20
回
を
記
念
し
、
謎
多
き
女
流
歌
人
・

額
田
王
を
取
り
上
げ
ま
す
。

と
き　
11
月
28
日
（日）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
１
０
０
０
円

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
11
月
24
日
（水）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
事
前
に
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

雇
用
管
理
責
任
者
講
習

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

 

０
５
９
ー
２
２
５
ー
５
６
２
３

　
労
働
に
関
す
る
法
令
や
人
事
の
管
理
方

法
な
ど
を
学
ん
で
い
た
だ
く
講
習
で
す
。

と
き　
12
月
10
日
（金）

　
　
　
午
後
１
時
15
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所

対
象　
介
護
分
野
の
事
業
所
に
お
け
る
人

事
労
務
担
当
者
・
事
業
所
の
管
理
者

講
師　
辻 

義
信　
氏

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
も
含
む
）

定
員　
30
人

内
容　
雇
用
上
の
問
題
・
労
働
時
間
な
ど

の
基
本
的
知
識

そ
の
他　
受
講
修
了
者
に
は
「
受
講
証
明

書
」
を
交
付
し
ま
す
。

障
害
者
互
助
会
防
災
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
開
催

鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

25 

１
１
８
８

　
障
害
者
の
災
害
時
の
支
援
に
つ
い
て
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
11
月
14
日
（日）　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
、
も
し
く
は
在

宅
で
の
リ
モ
ー
ト
講
習

講
師　
ア
ウ
ト
ド
ア
防
災
ガ
イ
ド

　
　
　
あ
ん
ど
う 

り
す　
氏

申
込
期
限　
11
月
９
日
（火）

講
演
名　
マ
ン
ガ
で
学
ぶ
命
を
守
る
防
災

講
座

※
希
望
す
る
か
た
は
、
事
前
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

鳥
羽
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

ク
ー
ル
開
催

鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

25 

１
１
８
８

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
28
日
（日）　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
、
も
し
く
は
在

宅
で
の
リ
モ
ー
ト
講
習

講
師　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
テ
ラ
・
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス　
栗
田 

佳
典　
氏

申
込
期
限　
11
月
12
日
（金）

講
演
名　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
未
来
の

作
り
方　
こ
ど
も
兵
問
題
か
ら
考
え
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
実
践
の
３
つ
の
ヒ
ン
ト

※
希
望
す
る
か
た
は
、
事
前
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

暮らし暮らしの情報情報
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11月１日～
　

暮らしの情報　toba information

information

募
　
　
集

こ
ど
も
わ
か
も
の
育
成
支
援
の
た
め

の
支
部
研
修
会（
講
演
会
）の
開
催

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
）

 

25 

１
２
６
８

　
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、
子
ど

も
若
者
を
取
り
巻
く
現
状
や
課
題
を
認
識

し
、
地
域
で
活
動
す
る
多
様
な
人
材
が
連

携
し
て
、
次
世
代
の
社
会
に
貢
献
で
き
る

児
童
・
青
少
年
の
育
成
を
目
指
し
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
青
少
年
育
成
に
係
る
か
た
だ
け
で
な
く

地
域
の
か
た
が
た
に
広
く
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
18
日
（土）

　
　
　

�

午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
9
時
30

分
～
）

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

テ
ー
マ 

「
寝
屋
子
制
度
」 

～
地
域
を
守

る
強
い
絆 

「
な
あ
、
朋
輩
っ
て
知
っ
と

る
？
」
～

講
師　
答
志
町
内
会
長 

西
川 

豊
幸　
氏

（
前
答
志
中
学
校
長
）

参
加
費　
無
料

参
加
申
込　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と
ば
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー
事
業

ハ
ピ
サ
タ
講
座
「
直
ち
ゃ
ん
劇
場
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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７
２
２
５

　
親
子
で
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
手
遊
び
・

歌
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
土
曜
日
の

講
座
で
す
の
で
、
パ
パ
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
27
日
（土）　
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

講
師　
金
子 

直
由　
氏

対
象　
乳
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
と
そ

の
保
護
者

募
集
人
員　
50
組
程
度

申
込
開
始　
11
月
１
日
（月）

自
衛
官
募
集

防
衛
省
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

 

０
５
９
ー
２
２
５
ー
０
５
３
１

防
衛
省
自
衛
隊
伊
勢
地
域
事
務
所

 

０
５
９
６ 
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３
８
８
０

　
次
の
と
お
り
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

齋藤紀代子 （81）  ９.21 池上
河井　敏浩 （58）  ９.26 池上
西井　希子 （91） 10.14 池上
濱田すずよ （84）  ９.15 坂手
大川奈代子 （78） 10. ３ 安楽島

岡　　誠 （83）  ９.28 河内
野村　 （85）  ９.26 松尾
畑井　　繁 （89）  ９.26 国崎
西村あけみ （68） 10.14 畔蛸
清水賢太郎 （95）  ９.26 桃取
中村　里野 （88） 10. ８ 答志
澤田　ふき （82） 10.10 菅島

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

山口　京
きょう

佑
すけ

薫平 10. ４ 堅神
中村　奏

かな

太
た

直人 ９.13 小浜
濵口陽

ひ

梛
な

太
た

祐弥 ９.12 安楽島
水野　陽

ひ

菜
な

友裕 ９.24 幸丘
山下　　稀

まれ

雅道 10. ７ 桃取

市　の　人　口
令和３年 9月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１７，６９１人（－１８人）
男　　　　　８，３４２人（－８人）
女　　　　　９，３４９人（－１０人）
世帯数　　８，３２６世帯（０世帯）

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  http://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生

18歳以上 33歳未満のかた
（32歳のかたは、採用予定月の１日から起
算して 3月に達する日の翌月の末日現在、
33歳に達していないかた）

通年 受付時にお知らせします

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優
秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できるかた

11月1日（月）

～

12月3日（金）
令和4年1月8日（土）～11日（火）
※いずれか１日を指定

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満のかた
11月1日（月）

～

令和4年1月14日（金）

1次：�令和 4年1月22日（土）・23日（日）
2次：�令和 4年 2月  3日（木）～6日（日）
※いずれか１日を指定

貸費学生 技術

大学の理学部、工学部、これらに類する学
部の3・4 年生または大学院（専門職大学
院を除く）修士課程在学（正規の修業年限
を終わる年の4 月1 日現在で26 歳未満（大
学院修士課程在学者は28 歳未満））のかた

10月1日（金）

～

令和4年1月14日（金）
令和4年1月29日（土）

31 広報とば  令和３年 11 月 1 日号



広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

編
集
後
記

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
11月
November

子 育 て 応 援

ところ と　き
子育て支援センター

（あおぞら保育所２階）
月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

●あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター  25 7225

●子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会  25 1188

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）

4日(木)
ペットボトルピザを作ろう～13 時まで。エプロン、三角巾、
参加費 300 円
子どもゆめ基金助成事業「心も体も温まる、温かい食べ物を」
10 時から13 時まで

11日(木) 保育士さんと遊ぼう～子育て支援センターのみゆき先生がきてくれますよー♪
18日(木) キッズビクス＆親子の触れ合い体操～日ごろの運動不足の解消に (*^_^*)
21日(日) こどもとみんなのイベント～秋まつり（とばファミサポセンター）

25 日（木） クリスマスのおいしいパン作り＆誕生日会～エプロン、三角
巾、参加費 200 円

税　目 期　別 納期限
国民健康保険税 第 6 期 11 月 30 日（火）

納　　　税
税務課   25 1132

●子育て応援！0.1.2.3 サークル　山本  ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25 2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 　9:00 ～ 16:30

 0596 27 5143
南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 16:30
「ほっぷ」  25 7221 保健福祉センターひだまり

一般相談は、
３日前までに予約

（予約があるときのみ開催）

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査 16 日 ( 火 )

　 法律相談（弁護士） 25 日 ( 木 )
13:00 ～ 15:30　  25 1188

一般相談 （何でも相談） 18 日 ( 木 )
障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 1276

交通事故相談 10 日 ( 水 ) 13:00 ～ 15:00　  25 1126 市民課（市役所西庁舎１階）
人権相談 16 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1126 市民課相談室（市役所西庁舎１階）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25 1132 税務課（市役所西庁舎２階）
消費生活相談 毎週水曜日

  9:00 ～ 16:00　  25 1241
消費生活相談室（市役所西庁舎３階）

就労相談 火・木 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

日程など

毎月みんなで
ウォーキング

10 日（水）9:30 ～ 10:30
集合場所　ひだまり正面玄関前　
※雨天中止。12 月の開催は 1 日 ( 水 ) です。

ストレッチ教室 事前申込制です（受付終了）。

　　　　乳幼児
　　　　健康相談

11 日（木）　9:00 ～ 11:30
持ち物　母子健康手帳
※母乳相談 : 前日正午までに要予約

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00　担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放
月曜・木曜日　9：00 ～16：00
水曜日　　　13：00 ～16：00

健　　　康
健康福祉課健康係    25 1146

要予約

要予約

要予約

要予約

　10月16日、オクトバイベントの一環
として、市水産研究所で「海藻博士のお
しごと体験」が開催されました。
　研究所の職員が海藻博士として、参
加した子どもたちと、海の生き物の書き
写しや、海の塩分濃度を試飲してクイズ
を行い、最後に稚魚放流を行いました。
　子どもたちは、「海の生き物を知れて
よかった」とたのしそうに話してくれま
した。

今 月 の 表 紙

朝　　　市

松
本　

11
月
5
日
は
津
波
防
災

の
日
だ
そ
う
で
す
ね
。

押
川　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ

か
け
に
決
め
ら
れ
た
ん
や
よ
ね
。

み
ん
な
何
か
備
え
た
り
し
と
る
？

中
川　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
家
の

場
所
や
高
台
は
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

松
本　

僕
は
非
常
用
持
ち
出
し

バ
ッ
グ
を
置
い
て
ま
す
ね
。

押
川　

二
人
と
も
え
ら
い
な
！

ち
な
み
に
我
が
家
は
高
台
や
か

ら
備
蓄
を
意
識
し
て
る
か
な
。

例
え
ば
水
を
箱
で
買
っ
て
毎
日

少
し
ず
つ
飲
ん
で
循
環
す
る
よ

う
に
し
て
る
よ
。

中
川　

毎
日
の
こ
と
だ
と
常
に

意
識
で
き
て
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

押
川　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
！
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
備
え

を
し
っ
か
り
し
た
い
ね
！

※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ
イルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありまイルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありま
す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。

ところ と　き

相差女性活動センター ２日（火）　 　10:00～12:00

菅島コミュニティアリーナ 毎週水曜日　10:30～12:00

●�国崎朝市は、新型コロナウイルス感染症の予防措置に伴い休止します。
問い合わせ／国崎朝市実行委員会  080-1576-1052

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組  090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　　麻生の浦会 090-2577-4833
とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

24日（水）は市の事業のため使用できません
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