
　

健
康
の
た
め
と
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
運
動
を
新
た
に
始
め
る
こ

と
や
、
続
け
る
こ
と
は
本
当
に
難

し
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

も
し
何
か
の
「
つ
い
で
」
に
運
動

が
行
え
た
ら
、
も
し
そ
ん
な
居
場

所
が
鳥
羽
に
あ
っ
た
ら
良
い
の

に
と
常
々
考
え
て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
す
で
に
多
く
の
地
域
に

高
齢
者
サ
ロ
ン
や
運
動
を
行
う
居

場
所
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
役
割
を

担
う
機
会
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
地
元
を
離
れ
て
子
ど
も

た
ち
世
帯
と
一
緒
に
暮
ら
す
事
に

な
っ
た
（
そ
の
地
域
と
は
ま
だ
縁

が
乏
し
い
）
高
齢
者
の
か
た
な
ど

に
と
っ
て
は
、
参
加
に
少
し
勇
気

が
必
要
な
場
と
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
ど
こ
の
誰
が
参
加
し
て
い
て

も
自
然
で
、
安
心
安
全
が
感
じ
ら

れ
る
環
境
で
あ
り
、
つ
い
で
に
健

康
増
進
が
で
き
る
居
場
所
が
あ
れ

ば
と
、ず
っ
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
折
、
イ
オ
ン
鳥
羽

店
２
階
催
事
場
ス
ペ
ー
ス
で
運
動

を
行
う
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
店
内
と
い
う
環
境
は
、
誰
が
居

て
も
自
然
で
、
お
買
い
物
「
つ
い

で
」
に
フ
ラ
ッ
と
立
ち
寄
る
事
が

で
き
る
最
高
の
場
で
す
。す
ぐ
に
、

鳥
羽
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
、
理
学
療
法
士
が
運
動

の
先
生
と
な
る
「
お
買
い
物
つ
い

で
に
健
康
増
進
！
」
企
画
を
実
施

す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
５
月
か

ら
開
始
し
、
こ
れ
ま
で
に
合
計
４

回
「
つ
い
で
」
に
運
動
（
健
康
増

進
）
を
行
う
居
場
所
が
実
現
し
ま

し
た
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
良
好
で
あ

り
、
今
後
も
継
続
的
に
実
施
し
て

い
く
予
定
で
す
。今
回
の
よ
う
に
、

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ト
と
福
祉

が
「
つ
い
で
」
に
つ
な
が
る
事
は
、

と
て
も
有
益
な
コ
ト
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

＃
お
買
い
物
つ
い
で
に
健
康
増
進

＃
地
域
共
生
社
会
の
実
現

キ
ー
ワ
ー
ド ト

バ
ゴ
ト

トバゴトQRコード

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

杉
浦
徹
）  
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山本　芽
め

以
い

 ちゃん
令和 4 年 6 月 8 日生まれ（池上町）

えがおいっぱいこれからお出かけ
して楽しい思い出つくろうね♡

仲地　郁
いく

真
ま

 くん
令和 4 年 6 月 23 日生まれ（大明西町）

これからも兄ちゃんと仲良く元気
にすくすく大きくなってね♡

　
鳥
羽
市
で
は
鳥
羽
湾
毎
夜
連
続
花
火
な
ど
、
各
地
で
花
火
が
打
ち

あ
が
り
ま
す
。
ふ
と
し
た
夜
に
予
定
を
合
わ
せ
て
花
火
を
近
く
で
た

の
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
く
わ
し
く
は
広
報
と
ば
令
和
５
年
７
月
号
６
ペ
ー
ジ
の
「
夏
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
ナ
ツ
ト
バ
！
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

vol.201

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

koho@city.toba.lg.jp

満１歳になる元気なお子さんの写真
（デジカメ画像可）に 25 文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお
送りください。メールでも受け付け
ています。

山下　はな香
か

 ちゃん
令和 4 年 7 月 21 日生まれ（若杉町）

ねえね、にいにと遊ぶの大好き。
元気に育ってね！

観
に
来
て

良
か
っ
た
ね
！

キ
レ
イ
や
ね
ー
！

そ
れ
な
ら

明
日
は

せ
っ
か
く
や
し

近
く
に

行
っ
て

み
ん
な
で

観
よ
う

や
っ
た
ー
!!

翌
日

毎
夜
連
続
花
火
が

や
っ
と
る
ん
や
よ

８
月
の
夜
は
毎
日
の

よ
う
に
花
火
を

あ
げ
と
ん
や
で
！

な
ん
か

外
か
ら

音
が
す
る

ど
っ
か
で

花
火

や
っ
と
ん
か
な
？
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