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キャンペーンキャンペーン

鳥羽のお店をキャッシュレスで応援

得
まるとく

最大
10.8％
ポイント

還元！！

ト　 バ
第3弾

　キャッシュレスの推進や、市内経済活動の活性化のため、市内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス　キャッシュレスの推進や、市内経済活動の活性化のため、市内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay」「ｄ払い」「PayPay」「ｄ払い」
「au PAY」「楽天ペイ」「au PAY」「楽天ペイ」で決済すると、お会計額の最大 10.8％のポイントが戻ってくるキャンペーンを実施します。で決済すると、お会計額の最大 10.8％のポイントが戻ってくるキャンペーンを実施します。
　第 3 弾は鳥羽の日に合わせて、ポイント還元率を10.8％で実施します。　第 3 弾は鳥羽の日に合わせて、ポイント還元率を10.8％で実施します。

※PayPay：	 クレジットカード、PayPay 商品券は対象外。PayPay カード（旧 Yahoo!JAPANカード含む）でのお支払いは「PayPay（クレジット）※旧	
	 あと払い」以外は対象外です。付与される PayPay ポイントは PayPay・PayPay カード公式ストアでの利用可。出金・譲渡不可。
※ｄ払い：	 ｄ払い（iD）、ｄポイント、クーポンなどの支払い分は対象外。進呈されるポイントはｄポイント（期間・用途限定）となります。
※au PAY ：	 au PAY アプリの利用可能な機種でコード支払いのみ対象。
	 au PAY プリペイドカード、au PAYカード、au PAYゴールドカードの支払いは対象外。
※楽天ペイ：	 �「楽天ペイアプリによるコード／QR ／セルフでのお支払いを対象としています。楽天ペイアプリ内の請求書払い、楽天ポイントカード払い、

楽天 Edy、楽天カードタッチ決済、Suicaでのお支払いやネットでの楽天ペイのお支払い分は対象外となります。
※ポイント付与や支払い方法などについては一定の条件がありますので、くわしくは各社ホームページで確認してください。

◆ PayPay	 ☎ 0120-990-634　24 時間受付（土曜・日曜日、祝日含む）
◆ d 払い	 d 払い自治体キャンペーンコールセンター　☎ 0120-114-331
	 午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分（土曜・日曜日、祝日除く）
◆ au PAY	 ☎ 0120-948-647　午前 10 時～午後 8 時（土曜・日曜日、祝日含む）
◆楽天ペイ	 問い合わせフォーム　楽天ペイカスタマーデスク

キャンペーン期間

付与上限

事業者のかたへ

10月1日（日）～31日（火）

対象者 PayPay、ｄ払い、au PAY、楽天ペイのアプリを利用して決済されたかた
PayPay、ｄ払い、au PAY、楽天ペイのアカウントを登録されているかた

対象店舗 PayPay、ｄ払い、au PAY、楽天ペイで支払いができる店舗

１回あたりの付与上限　 ⇒1,000 円相当のポイント
期間中の付与上限（1 決済事業者あたり） ⇒ 5,000 円相当のポイント

※行政サービスや税金の支払いなど一部対象外となるものがあります。
※対象店舗は各決済アプリなどで確認してください。

キャンペーン中の
問い合わせ先

観光商工課商工労政係  観光商工課商工労政係    2525１１５６１１５６

10月８日は鳥羽の日
10 月 は鳥羽の月

＜ PayPay の場合＞	 ① ９月１０日（日）までに審査完了→１０月１日（日）からキャンペーン対象　
	 ② ９月１１日（月）～１０月１日（日）までに審査完了→１０月１３日（金）からキャンペーン対象
	 ※一部加盟店については上記スケジュールの対象外となる場合があります。
	 ※登録手続きから審査完了（可決）まで、1～2週間かかります。
＜ｄ払いの場合＞	 ①８月１６日（水）までに審査完了→１０月１日（日）からキャンペーン対象　
	 ②８月３０日（水）までに審査完了→１０月１６日（月）からキャンペーン対象
＜ auPAY の場合＞	� ① QR コードスタンドでの利用の場合　９月１８日（月・祝）までに審査完了→１０月１日（日）からキャンペーン対象
	 ②端末スキャナでの利用の場合　８月２５（金）までに審査完了→１０月１日（日）からキャンペーン対象
＜楽天 PAY の場合＞	審査完了した時点で、随時キャンペーンの対象。ただし、申請手続きから審査完了まで約 2 週間かかります。

第 3 弾とば　 キャンペーンの対象店舗となるため、新たにキャッシュレス決済サービスを導入される
場合、一定の期日までに導入の手続き（審査完了）を実施していただく必要があります。

得
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登録はこちらから アプリをダウンロードして、まずアカウント登録しよう！

iPhone Android

PayPay ｄ払い au PAY 楽天ペイ



マイナポイントの申込期限がせまっています！
　マイナンバーカードを令和5年2月末までに申請をしたかたのマイナポイント申込期
限が令和5年9月末までです。
　以前からマイナンバーカードをお持ちのかたも対象ですので、お忘れなく申し込んでください。マイナンバー
カードの受け取りがまだのかたは、受け取り後に申し込みできます。

電子決済やスマートフォンを利用したことのないかたに、使い方などについて案内する教室です。

高齢者向けのスマート
フォン教室も開催して
います。くわしくは暮
らしの情報 24 ページ
をご覧ください。

※ソフトバンクの講座中は安心・安全に講座を進めるために、貸出スマホをご利用いただきます。
※ドコモのはじめてのスマホ教室は、スマホをお持ちでないかたも参加いただけます。

とき 時間 ところ 教室名 会社 定員

10 月 2 日（月） 10：00-12：00

市役所西庁舎
3 階・中会議室

はじめてのスマホ体験教室 ソフトバンク 20 人程度
14：00-15：30 はじめての電子決済教室 20 人程度

10 月 3 日（火） 11：00-12：00 はじめてのスマホ体験教室 au 10 人程度
14：00-15：30 はじめての電子決済教室 10 人程度

10 月 4 日（水） 11：00-12：00 はじめてのスマホ体験教室 au 10 人程度
14：00-15：30 はじめての電子決済教室 10 人程度

10 月 5 日（木） 10：00-11：00 はじめてのスマホ教室 ドコモ 10 人程度
11：30-12：30 はじめての電子決済教室 10 人程度

10 月10 日（火） 10：00-12：00 はじめてのスマホ体験教室 ソフトバンク 20 人程度
14：00-15：30 はじめての電子決済教室 20 人程度

10 月11日（水） 10：00-11：00 はじめてのスマホ教室 ドコモ 10 人程度
11：30-12：30 はじめての電子決済教室 10 人程度

10 月18 日（水） 10：00-11：00 はじめてのスマホ教室 ドコモ 10 人程度
11：30-12：30 はじめての電子決済教室 10 人程度

とき 時間 ところ

10 月12 日（木） 10：00-12：00 市役所西庁舎 3 階・
第 1 小会議室13：00-15：00

10 月13 日（金） 10：00-12：00

スマートフォン教室を開催します
観光商工課商工労政係   25 １１５６

各種スマホ教室（ソフトバンク、ドコモ、au）

楽天ペイ導入教室（楽天）

マイナンバーカードの休日交付・申請窓口を開設します

　仕事や学校などで平日に市役所へ手続きに行くことができないかたのために、マイナンバーカードの休日交付・申請窓
口を開設します。
　マイナンバーカードの交付や新規申請のお手伝い、電子証明書の更新手続きなど、事前に電話などで予約のうえ、来庁
してください。

と  き  9 月10 日（日）、23（土・祝）午前 9 時～午後 3 時　 ところ  市役所西庁舎 1 階・市民課

予約受付時間 　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　
※転入・転出などの異動手続き・証明書の発行・戸籍の届け出などはできません。

市民課戸籍係　  251127

　とば 得 キャンペーンの実施にあたり、市民のみなさんに無料で参加していただけるスマホ（スマートフォン）教室を開催します。
　希望されるかたは開催日の 1 週間前までに電話で予約してください。

まるとく
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鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター
　  ０１２０-７０９-０２７（通話料無料）　午前９時～午後５時30分

　令和５年度の新型コロナワクチン追加接種について、「令和５年秋開始接種」を９月 20 日（水）から開始する方針が
国から示されました。自己負担なしで接種できますが、接種には予約が必要です。

ワクチン接種に関する情報は８月 24 日時点のものです。今後、国の方針により、変更となる場合があります。

新型コロナワクチン追加接種新型コロナワクチン追加接種
「令和５年秋開始接種」「令和５年秋開始接種」（3～７回目）（3～７回目）の予約受付を開始しますの予約受付を開始します

新型コロナワクチンの２～６回目接種から３か月以上経過し、追加接種を希望する生後６か月
以上の全てのかた
※生後６か月～４歳のかたは３回目接種が完了したかた

　令和５年秋開始接種では、65歳以上の高齢者のかたと、生後６か月以上の基礎疾患を有するかたに努力義務が適
用されています。
　努力義務とは「接種を受けるよう努めなければならない」という予防接種法の規定のことで、義務とは異なります。
感染症の緊急のまん延予防の観点から、みなさんに接種にご協力をいただきたいという趣旨から、このような規定があ
ります。また、努力義務が適用されないかたでもワクチン接種を受けることができます。
　ただし、新型コロナワクチン接種は強制ではありません。感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解し
たうえで、接種を希望されるかたのみ接種を受けていただいています。

対象者

前回接種日 対象年齢 接種券発送予定日

令和５年５月８日～７月 31日
65 歳以上のかた　

９月８日（金）
（発送後１週間ほどで届きます）12 歳～ 64 歳のかた

（基礎疾患があるかた、医療従事者等）

令和５年５月７日以前 12 歳～ 64 歳のかた 10 月下旬
（発送後１週間ほどで届きます）

令和５年８月1日～９月19 日 12 歳以上のかた 11月中

令和５年９月２０日（水）～令和６年３月３１日（日）の期間中に１回接種できます
（市では当面１２月末まで実施し、以降の詳細は未定です）

接種期間

対象年齢により発送日が異なります接種券発送

※ 11 歳以下のかたの接種券は９月下旬に送付する予定です
※�何らかの事情により接種券を発送予定時期より前に受け取りたいかたは、鳥羽市新型コロナワクチン接種対策チー

ムまでご相談ください（☎ 37７０６１）
※�これまでに接種券をお受け取りになり、まだその接種券を使って接種を受けていないかたには接種券を送付しま

せん。いまお手元にある接種券をそのままご利用いただけます

○接種券の再発行について
　�これまでに接種券を受け取り、その接種券を使って接種を受けていない
かたで、接種券を紛失した場合は再発行の手続きをお願いします

　※ ひだまり、市民課、各連絡所でも手続きできます

■「基礎疾患」について

すべての年齢

・慢性の心臓、腎臓、呼吸器、肝臓の病気がある　・病気や治療によって免疫の機能が低下している
・神経疾患や神経筋疾患を原因とする、身体機能の低下
・染色体異常　 ・血液の病気（18 歳以上の鉄欠乏性貧血は除く） 
・その他、新型コロナにかかった場合に重症化するおそれが大きいと医師が認めるかた

18 歳以上 ・インスリンや飲み薬で治療中または合併症のある糖尿病　・睡眠時無呼吸症候群　・重い精神疾患 
・知的障害    ・ BMI(BMI＝体重（㎏）／身長（ｍ ）2  ）が30 以上

18 歳未満 ・代謝性疾患      ・悪性腫瘍       ・膠
こう

原
げん

病
びょう

　　・内分泌疾患      ・消化器疾患

接種券を紛失したかたの
接種券再発行申請フォーム
（予約はできません）
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実施日時  ９月20日（水）午前９時～ 11 時 30 分	
実施場所  保健福祉センターひだまり１階
持 ち 物  接種券、身分証明書 (運転免許証、保険証など )
注意事項  ・�来場された順で案内させていただきますが、多くのかたが来場

された場合は、お待ちいただくことがあります。
　　　 　　・�空いている予約枠の中から、希望日時を伺いながら予約支援

をします。

予約サイト

ワクチン接種予約コールセンター、インターネット予約ともに
９月 20 日（水）午前９時～

予約開始日時

※予約には接種券に記載の「接種券番号」と「生年月日」が必要です

※送迎車両を運行しない地域については折り込みません

右の
ＱＲコードからも

アクセス
できます

予約方法①　電話予約

予約方法②　インターネット予約（24 時間受付可能）

予約申し込み支援

接種会場への送迎車両の運行について

ワクチン接種予約コールセンター　☎０１２０–７０９–０２７（通話料無料）
受付時間：午前９時～午後５時30分（土曜･日曜日、祝日も開設）

パソコンまたはスマートフォンで次の
ワクチン接種予約サイトを開きます

　自宅に電話やインターネット
環境がないかたや、ご自身で予
約を取ることが困難なかたを対
象に、職員がタブレット端末を
用いて予約申し込みの支援をし
ます。

　接種会場までの交通手段がないかたのために、送迎車両（無料）を運行します。くわしい運行ルートや
発着時刻などは広報とば令和５年９月号（今号）に折り込むチラシでご確認ください。

　 運行ルート 運行日
1 白木～松尾～みどりが丘～若杉～船津駅前～ひだまり

10 月 ５日（木）
2 安楽島～桜ヶ丘～高丘～ひだまり
3 堅神～池上～美台～鳥羽市役所前～ひだまり

10 月 ６日（金）
4 河内～岩倉～船津～赤崎駅口～ひだまり
5 石鏡～ひだまり　

10 月 ７日（土）6 本浦～今浦～ひだまり
7 小浜～鳥羽バスセンター～鳥羽市役所前～ひだまり
8 国崎～弘道小学校、　堅子～千賀～畔蛸～弘道小学校 10 月21日（土）

※電話のかけ間違いには、十分ご注意ください

①電話をかけると案内音声が流れます
②ワクチン接種予約やキャンセル・変更の場合は、「１」をプッシュします
③その他の質問の場合は、「２」をプッシュします
④オペレーターにつながりますので、接種券番号、生年月日、電話番号、ご希望の接種日時を伝えてください

①アクセスすると認証画面が表示されますので、「接種券番号」と「生年月日」を入力して「認証」ボタンを押します
②画面上の案内に従ってお名前・電話番号などの情報を入力して予約画面へ進みます
③会場一覧や日程から希望の日時を選択します
④予約内容確認画面へ進み、予約日時に間違いがなければ「予約する」を押すと予約が完了します

URL https://jump.mrso.jp/242110/　
予約手順マニュアル
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※ファイザー社製ワクチンもしくはモデルナ社製ワクチンを使用します
オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン

◦上記日程は接種日に 12 歳以上のかたを対象とした追加接種の日程です
◦午前・午後に実施する日の正午～午後１時は休憩時間です
◦お住まいの地区に関係なく、どの接種会場でも予約していただくことができます
　また、11月 ･12 月もワクチン接種を予定しています
◦各日程の接種時間については受付開始時点で変更する場合があります
◦�予約開始日はコールセンターの電話が混み合うことが予想されます。電話がつながり

にくいときは時間を置いてお掛け直しいただくようお願いします。インターネット予約
は 24 時間受付が可能で待ち時間もありません。
◦�予約受付はワクチン接種予約コールセンターまたはインターネット予約のみとなります。

市役所、連絡所、ひだまりでは受け付けていません。
◦�新型コロナワクチン集団接種は気象状況等に応じて、利用者の安全確保のため集団接種を

中止する場合があります。中止する場合は、とばメール、市ホームページ、フェイスブックな
どでお知らせします。

①会場：保健福祉センターひだまり

②会場：弘道小学校体育館

③会場：桃取コミュニティセンター

④会場：答志コミュニティアリーナ

接種日 接種時間 使用ワクチン
  ９月 28日 ( 木 ) 午後１時 30 分～午後５時

ファイザー社製
（オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン）

  ９月 29日 ( 金 ) 午後１時 30 分～午後５時
  ９月 30日 ( 土 ) 午後１時 30 分～午後５時
10 月  １日 ( 日 ) 午前 10 時～午後４時
10 月  ５日 ( 木 ) 午後１時 30 分～午後５時
10 月  ６日 ( 金 ) 午後１時 30 分～午後５時
10 月  ７日 ( 土 ) 午後１時 30 分～午後５時
10 月 14日 ( 土 ) 午後１時 30 分～午後５時
10 月 15日 ( 日 ) 午前 10 時～午後 0 時 30 分

接種日 接種時間 使用ワクチン

10 月 21日 ( 土 ) 午後１時 30 分～午後４時 モデルナ社製
（オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン）

接種日 接種時間 使用ワクチン

10 月 27日 ( 金 ) 午後１時～午後４時 モデルナ社製
（オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン）

接種日 接種時間 使用ワクチン
10 月 28日 ( 土 ) 午後１時～午後４時 モデルナ社製

（オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン）10 月 29日 ( 日 ) 午前１0 時～正午

初回接種を希望されるかたは、鳥羽市新型コロナワクチン接種対策チームまでご相談ください（☎ 37 ７０６１）。

９月の接種日程はありません。10 月に接種日程を設ける予定です。
接種日程や使用ワクチン、予約方法などについて、くわしくは接種券に同封の案内チラシや市ホームページなどでご
確認ください（９月下旬発送予定）。

ワクチンの種類

共通事項

その他

ワクチン接種（集団接種）　日程 　９月20日(水) 予約受付開始

初回接種（生後６か月以上のかた）

小児・乳幼児の追加接種
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　地域共生社会の理念のもと、住民がそれぞれの役割を持ち、相互につながり支えあうことで、誰もが安心し
ていきいきと暮らせるまちの構築を目指すプロジェクトです。
　人と人とが必要に応じて頼りあえる共助コミュニティ・社会環境づくりを支援し、既存の地域活動・つながり
を下支えしつつ、地域課題や需要に応じた新たなつながりづくりに取り組みます。

　ちょっとしたスキマ時間に趣味や特技を活かして、人と人とのつながりをサポートし、鳥羽でのくらしを「もっ
と楽しく」「もっと豊かに」するためのお手伝いをしてみませんか？すでに各種活動をされているかたや団体も
大歓迎！ライフスタイルや、得意なこと・実現したいことにあわせて活動でき、保険もついているので安心！
プチ収入にもつながります。

□鳥羽でがんばる人を応援したい
□鳥羽のファンを増やしたい！
□みんなで楽しく交流できるイベントを企画するのが好き
□ブログや SNS での情報発信が得意
□まちづくり・コミュニティづくりに興味がある

地域のつながりづくり推進事業』地域のつながりづくり推進事業』はじまります！はじまります！
地域住民と、地域の担い手がゆるやかにつながること（交流）ができ、地域住民と、地域の担い手がゆるやかにつながること（交流）ができ、

必要に応じて頼りあえる（互助）環境を目指すプロジェクト必要に応じて頼りあえる（互助）環境を目指すプロジェクト

応募条件
◦２０歳以上のかた　　◦心身ともに健康なかた
◦パソコンやスマートフォンが使えるかた
◦�メール・WEB 会議・電話などでコミュニケー

ションがとれるかた

※市は、このプロジェクトの推進を株式会社 AsMama（アズママ）に委託しています。

と き 9月22日（金）
説明会  午前10 時～10時30分
研修会  午前10 時40分～午後0時40分
ところ  市役所西庁舎３階・中会議室

鳥羽市のくらしサポーター『シェア・コンシェルジュ』を募集します！

参加・応募は
こちらから！

企画財政課企画経営室  　　 25 1１０１

人と人・
頼りあえる関係

地域の担い手

・地域住民、団体による
　自主共助の活性
・住民満足度の向上
・関係人口の増加

・スキルを地域で活かす
・活躍の場の増加
・市や企業との
　連携経験
・活動認知の拡大

・つながる機会の増加
・共助促進

・地域限定オンライン
　コミュニティの無料活用
・地域住民利用の増進
・コミュニティ活性に
　による恩恵

アプリと
交流イベント

人と企業・自治体を
つなぐ。

企業 地域・自治体

こんなひとにピッタリ！

説明会・研修会

元気なシニア パパ・ママ 学生さん 地域活動家

地域課題に共同で取り組むことで「ゆるぎない地域基盤」
＝地域シェア・コミュニティ ができあがる！

鳥羽の地域共生社会の三本柱

稼げる
新たな工夫で
より稼げるまち
鳥羽の“宝”である、
自然資源の有効活用で
たくさん稼げる、
豊に暮らせるまちへ

つながる
もっとつながる
支えあうまち
シニア世代にも

活躍してもらいながら
自分の居場所がある

人と人のつながりが深まる
おたがいに
支えあうまちへ

最適化
社会資源を必要な

ところに投入できるまち
今ある仕組みを効率化して
アナログネットワークと
デジタル技術を活用しながら

利便性を大きく
損なわないまちへ
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をぜひご利用ください！をぜひご利用ください！

通勤・通学・お買い物に 便利でお得な通勤・通学・お買い物に 便利でお得な

3

2

1

4

5

鳥羽 ～ 国崎線

運行ルートのご案内

3

2

1 4

5

小浜 ～ 安楽島線

小浜 ～ ウィスタリアン線

小浜 ～ 鳥羽小学校線

鳥羽小学校 ～ 石鏡港線
のルートは土曜・日曜日、祝日のみ運行

のルートは土曜・日曜日、祝日のみ運行

※鳥羽小学校～シンフォニアテクノロジー間の各バ
ス停留所から乗車し、鳥羽展望台～畔蛸口間の
各バス停留所で降車すると700円となります。

例 平日に鳥羽～国崎線に
おいて鳥羽バスセンター
から乗車した場合

200円 300円 400円 500円 600円 600円

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

100
円
加
算

100
円
加
算

鳥羽バス
センター 市民の森 相　差

（石神さん前）
清　掃
センター 国　崎岩　倉 松　尾

■バス運賃

上手にバスに
  乗れるかな？

かもめバスの 乗り方
1 行き先を確認

バス停の行き先
とバスの前部や、
後ろのドア横の
行き先表示を確
認します。

かもめバスに
乗ってみよう！！

行き先表示

5 降りるときは
降車ボタンを押そう！

次に停まるバス停が車内
放送で案内されます。降
りたいバス停が案内され
たら、降車ボタンを押し
ましょう。

7 どこに払うの？どこに払うの？
小学生は運賃を払う前に、
運転手さんに「小学生です」
と言ってね

両替

6 運賃はいくらかな？運賃はいくらかな？
運賃表示器で
整理券番号の運賃を
確認しましょう！

小学生は
半額です。

200
400500 600

200 200300 300

200
3運賃

整理券番号

バン

3 バスに乗ったら？バスに乗ったら？

整理券を取りましょう。

※運賃は降りる時に払います。

※令和３年 12 月から IC カードを利用いただけます

整
理
券

4 バスの中では　バスの中では　

窓から顔や手を出さ
ないようにして座りま
しょう。席が空いてい
ないときは、手すりな
どをもちましょう。

8 降ります！降ります！
“前のドア”から
自転車などに注意
し、左右を確認し
て降りましょう。

乗り方は
意外と簡単で
便利だったよ。

IC カードも
使えるね。

かもめバス

2 乗車は
どこから？
乗車は
どこから？

バスの
“後ろのドア”
から乗ります。
※後ろのドアがない

場合は前のドアか
ら乗ります。

国
崎

鳥
羽
バ
ス
セ
ン
タ
ー

注）・8月13日～15日および12月30日～1月４日は土曜・日曜日、祝日ダイヤで運行します。
・Googleマップでかもめバスおよび定期船の時刻を検索できます。
・交通状況などにより遅延する場合があります。

鳥羽バスセンター

IC
ピタっと

ふれてください

お金で払う場合

ICカード読取機に
タッチしましょう。

IC カードで払う場合

運賃箱に「整理券」と
「お金」を入れましょう。

お金で払う場合

ICカード読取機に
タッチしましょう。

IC カードで払う場合

IC
ピタっとふれてください

運賃
残金 0 円

0 円

整理券とお金を
入れるところ

IC カードを
タッチするところ

　日本初の乗り合いバスが明治36年（1903年）9月20日に京都市内を走ったことを記念して、日本バス協会が
昭和62年（1987年）に９月20日を「バスの日」と定めました。今回は市内を運行している「かもめバス」を利用
するときのバス路線や各種制度などについて紹介します。

定期船課　  254776

をぜひご利用ください！をぜひご利用ください！

通勤・通学に お買い物に 便利でお得な通勤・通学に お買い物に 便利でお得な

3

2

1

4

5

鳥羽 ～ 国崎線

運行ルートのご案内

お得な割引

3

2

1 4

5

小浜 ～ 安楽島線

小浜 ～ ウィスタリアン線

小浜 ～ 鳥羽小学校線

鳥羽小学校 ～ 石鏡港線
のルートは土・日・祝日のみ運行

のルートは土・日・祝日のみ運行

※鳥羽小学校～シンフォニアテクノロジー間の各バ
ス停留所から乗車し、鳥羽展望台～畔蛸口間の
各バス停留所で降車すると700円となります。

例 平日に鳥羽～国崎線に
おいて鳥羽バスセンター
から乗車した場合

200円 300円 400円 500円 600円 600円

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

100
円
加
算

100
円
加
算

鳥羽バス
センター 市民の森 相　差

（石神さん前）
清　掃
センター 国　崎岩　倉 松　尾

■バス運賃
200円区間200円区間では

チケット１枚のみで
乗車できます

上手にバスに
  乗れるかしら？

かもめバスの 乗り方
1 行先を確認

バス停の行き先
とバスの前部や、
後ろのドア横の
行き先表示を確
認します。

かもめバスに
乗ってみよう！！

行き先表示

5 降りるときは
降車ボタンを押そう！

次に停まるバス停が車内
放送で案内されます。降
りたいバス停が案内され
たら、降車ボタンを押し
ましょう。

7 どこに払うの？どこに払うの？
運賃箱に「整理券」と

「お金」を入れましょう。
お得な割引制度をご活用
ください。

小学生は運賃を払う前に、
運転手さんに「小学生です」
と言ってね

両替

整理券とお金を入れるところ

ご利用時に無料利用券の両面を
運転手にご提示ください。

6 運賃はいくらかな？運賃はいくらかな？
運賃表示器で
整理券番号の運賃を
確認しましょう！

小学生は
半額です。

200
400500 600

200 200300 300

200
3運賃

整理券番号

バン

3 バスに
乗ったら？
バスに
乗ったら？

整理券を取りましょう。
※運賃は降りる時に払

います。

カード投入口

カード入口

整
理
券

円

4 バスの中では　バスの中では　

窓から顔や手を出さ
ないようにして座りま
しょう。席が空いてい
ないときは、手すりな
どをもちましょう。

8 降ります！降ります！
“前のドア”から
自転車などに注意
し、左右を確認し
て降りましょう。

乗り方は
意外と簡単で
便利だったよ。 今度、乗って

　みるわ！

かもめバス

最近、
夜間運転する時

見づらく
　なってきた…  　 事故が心配

だわぁ　　 に　　 を
感じたら…

を されたかたは運転免許証 自主返納

が6か月間

無料！！
バス運賃バス運賃

運転 不安

ルートで運行している かもめバスかもめバス では、

鳥羽市内を5つの

あ な た の 生 活 を サ ポ ー ト し ま す ！

市民のみなさん

大丈夫です！

運転免許証を
返納します

移動手段がなくて困らないかしら…？

免許証の
を

おすすめします
自主返納

かもめバス

でも…
車に乗れなく

なると

2 乗車は
どこから？
乗車は
どこから？

バスの
“後ろのドア”
から乗ります。
※後ろのドアがない

場合は前のドアか
ら乗ります。

国
崎

鳥
羽
バ
ス
セ
ン
タ
ー

定期航路利用割引制度 ハッピーチケット利用割引制度

バス降車時に定期券を提示すれば…

かもめバスの運賃から
往復各200円引き

定期航路の定期券をお持ちのかた

購入場所

かもめバスの運賃から
往復各100円引き

定期航路の乗船券・回数券をご利用のかた
バス降車時に乗継割引券を利用すれば… 

その２ その１

　運転免許証を自主返納されたかたは、身分証明書にもなり
さまざまな特典を受けることができる運転経歴証明書の申請
をおすすめします。　
　運転免許センターまたは住所地を管轄する警察署にて運転
免許証を自主返納し、5年以内に申請することにより取得でき
ます。くわしくは、三重県警のホームページ、運転免許センター

（☎059-229-1212）または、警察署にて確認してください。

〈運転経歴証明書の取得方法〉

三重県警　運転経歴証明書 検索

申請手数料
1,100円が
必要です

を されたかたは運転免許証 自主返納

運転経歴証明書をお持ちのかた

申請書に必要事項を記入・押印し、運転経歴
証明書を持参して下記の申請場所で申請して
ください。

ご本人 1 回のみ申請できます。年齢制限はありません。

利用方法

対象者

申請方法

定期船課窓口および各連絡所、市民課、
保健福祉センターひだまり

申請場所

　申請者に無料利用券を郵送します。
かもめバスご利用時に無料利用券を
運転手へご提示ください。
　無料利用券が届いてから６か月後
の月末まで使用できます。

注）・8月13日～15日および12月30日～1月４日は土日祝日ダイヤで運行します。
・各停留所に表示している時刻は出発時間です。各路線の最終停留所については
　到着時刻となります。
・交通状況などにより遅延する場合があります。

市営定期船からかもめバス、かもめバスから市
営定期船へ乗り継ぎをされるかたが対象です

　利用する際は、定期船
課および荷物取扱所窓口
でお声がけください。

※使用例：200円区間がチケット1枚で乗車できます。（10
枚綴り1000円で購入された時から1枚につき、100円分
割り引きされています）
※使用期限はありません。

鳥羽バスセンター、定期船課佐田浜・中之郷桟橋
鳥羽磯部漁協小浜支所、加茂・鏡浦・長岡連絡所
鳥羽ショッピングプラザハロー

　乗車1回につき100円引き
の回数券（ハッピーチケット）
の販売

※乗継割引券は佐田浜および中之郷桟橋にてお求めください。
　無料でお渡しします。
※「鳥羽マリンターミナル（鳥羽駅）～中之郷桟橋」区間は無
料で乗車可能です。

鳥羽バスセンター
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をぜひご利用ください！をぜひご利用ください！

通勤・通学に お買い物に 便利でお得な通勤・通学に お買い物に 便利でお得な

3

2

1

4

5

鳥羽 ～ 国崎線

運行ルートのご案内

お得な割引

3

2

1 4

5

小浜 ～ 安楽島線

小浜 ～ ウィスタリアン線

小浜 ～ 鳥羽小学校線

鳥羽小学校 ～ 石鏡港線
のルートは土・日・祝日のみ運行

のルートは土・日・祝日のみ運行

※鳥羽小学校～シンフォニアテクノロジー間の各バ
ス停留所から乗車し、鳥羽展望台～畔蛸口間の
各バス停留所で降車すると700円となります。

例 平日に鳥羽～国崎線に
おいて鳥羽バスセンター
から乗車した場合

200円 300円 400円 500円 600円 600円

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

同
一
ゾ
ー
ン

100
円
加
算

100
円
加
算

100
円
加
算

鳥羽バス
センター 市民の森 相　差

（石神さん前）
清　掃
センター 国　崎岩　倉 松　尾

■バス運賃
200円区間200円区間では

チケット１枚のみで
乗車できます

上手にバスに
  乗れるかしら？

かもめバスの 乗り方
1 行先を確認

バス停の行き先
とバスの前部や、
後ろのドア横の
行き先表示を確
認します。

かもめバスに
乗ってみよう！！

行き先表示

5 降りるときは
降車ボタンを押そう！

次に停まるバス停が車内
放送で案内されます。降
りたいバス停が案内され
たら、降車ボタンを押し
ましょう。

7 どこに払うの？どこに払うの？
運賃箱に「整理券」と

「お金」を入れましょう。
お得な割引制度をご活用
ください。

小学生は運賃を払う前に、
運転手さんに「小学生です」
と言ってね

両替

整理券とお金を入れるところ

ご利用時に無料利用券の両面を
運転手にご提示ください。

6 運賃はいくらかな？運賃はいくらかな？
運賃表示器で
整理券番号の運賃を
確認しましょう！

小学生は
半額です。

200
400500 600

200 200300 300

200
3運賃

整理券番号

バン

3 バスに
乗ったら？
バスに
乗ったら？

整理券を取りましょう。
※運賃は降りる時に払

います。

カード投入口

カード入口

整
理
券

円

4 バスの中では　バスの中では　

窓から顔や手を出さ
ないようにして座りま
しょう。席が空いてい
ないときは、手すりな
どをもちましょう。

8 降ります！降ります！
“前のドア”から
自転車などに注意
し、左右を確認し
て降りましょう。

乗り方は
意外と簡単で
便利だったよ。 今度、乗って

　みるわ！

かもめバス

最近、
夜間運転する時

見づらく
　なってきた…  　 事故が心配

だわぁ　　 に　　 を
感じたら…

を されたかたは運転免許証 自主返納

が6か月間

無料！！
バス運賃バス運賃

運転 不安

ルートで運行している かもめバスかもめバス では、

鳥羽市内を5つの

あ な た の 生 活 を サ ポ ー ト し ま す ！

市民のみなさん

大丈夫です！

運転免許証を
返納します

移動手段がなくて困らないかしら…？

免許証の
を

おすすめします
自主返納

かもめバス

でも…
車に乗れなく

なると

2 乗車は
どこから？
乗車は
どこから？

バスの
“後ろのドア”
から乗ります。
※後ろのドアがない

場合は前のドアか
ら乗ります。

国
崎

鳥
羽
バ
ス
セ
ン
タ
ー

定期航路利用割引制度 ハッピーチケット利用割引制度

バス降車時に定期券を提示すれば…

かもめバスの運賃から
往復各200円引き

定期航路の定期券をお持ちのかた

購入場所

かもめバスの運賃から
往復各100円引き

定期航路の乗船券・回数券をご利用のかた
バス降車時に乗継割引券を利用すれば… 

その２ その１

　運転免許証を自主返納されたかたは、身分証明書にもなり
さまざまな特典を受けることができる運転経歴証明書の申請
をおすすめします。　
　運転免許センターまたは住所地を管轄する警察署にて運転
免許証を自主返納し、5年以内に申請することにより取得でき
ます。くわしくは、三重県警のホームページ、運転免許センター

（☎059-229-1212）または、警察署にて確認してください。

〈運転経歴証明書の取得方法〉

三重県警　運転経歴証明書 検索

申請手数料
1,100円が
必要です

を されたかたは運転免許証 自主返納

運転経歴証明書をお持ちのかた

申請書に必要事項を記入・押印し、運転経歴
証明書を持参して下記の申請場所で申請して
ください。

ご本人 1 回のみ申請できます。年齢制限はありません。

利用方法

対象者

申請方法

定期船課窓口および各連絡所、市民課、
保健福祉センターひだまり

申請場所

　申請者に無料利用券を郵送します。
かもめバスご利用時に無料利用券を
運転手へご提示ください。
　無料利用券が届いてから６か月後
の月末まで使用できます。

注）・8月13日～15日および12月30日～1月４日は土日祝日ダイヤで運行します。
・各停留所に表示している時刻は出発時間です。各路線の最終停留所については
　到着時刻となります。
・交通状況などにより遅延する場合があります。

市営定期船からかもめバス、かもめバスから市
営定期船へ乗り継ぎをされるかたが対象です

　利用する際は、定期船
課および荷物取扱所窓口
でお声がけください。

※使用例：200円区間がチケット1枚で乗車できます。（10
枚綴り1000円で購入された時から1枚につき、100円分
割り引きされています）
※使用期限はありません。

鳥羽バスセンター、定期船課佐田浜・中之郷桟橋
鳥羽磯部漁協小浜支所、加茂・鏡浦・長岡連絡所
鳥羽ショッピングプラザハロー

　乗車1回につき100円引き
の回数券（ハッピーチケット）
の販売

※乗継割引券は佐田浜および中之郷桟橋にてお求めください。
　無料でお渡しします。
※「鳥羽マリンターミナル（鳥羽駅）～中之郷桟橋」区間は無
料で乗車可能です。

鳥羽バスセンター
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不動産を公売します
公売公売ののお知らお知らせせ

市では、市税などの滞納処分のため差し押さえた財産（不動産）を公売します。
買い受けを希望されるかたは、ぜひ入札に参加してください。

税務課管理収納係 25１１３６

　次のとおり入札方式で公売を行います。
公売財産・見積価格・公売保証金　公売財産R5-F1のとおり
公売方法　入札方式（最も高い値段で入札されたかたを買い受け候補者とします）
入札会場　市役所西庁舎３階・中会議室
と　き　10月20日（金）
入　札　午前10時から10時15分まで　　開　札　午前10時20分
売却決定　11月10日（金）午前10時
買受代金納付期限　11月10日（金）午前11時
必要なもの　�入札に参加されるかたは、入札書が必要になります。公売前日までに税務課などで説明書とあ

わせて受け取ってください。
注意事項
♦�公売当日の午前９時30分から公売に関する説明を入札会場で行いますので、必ず午前９時30分までにお
越しください。
♦公売財産は、その現況などをあらかじめ確認して入札してください。
♦�公売は中止になる場合がありますので、入札に参加されるかたは「公売日の前日」に電話で確認のうえ、
お越しください。
　くわしくは、税務課管理収納係へ問い合わせてください。

【公売財産Ｒ５- Ｆ１】

以上、登記簿による表示

見積価額　
　１，０５０，０００円
公売保証金
　　　１１０，０００円

所 在　鳥羽市石鏡町字富山	 地 目　雑種地
地 番　１３１番１	 地 積　２００㎡
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９月９日を含む１週間は「救急医療週間」です。
※今年度は、９月３日（日）～９日（土）

救急車の正しい利用にご協力をお願いします

救急車を呼ぶほどではないが、病院にかかりたいとき

急な子どもの病気に医療関係の専門相談員が対応します

　鳥羽市管内で、令和４年中に搬送された1,403
人のうち、約５割のかたが入院を必要としない「軽
症」であり、例年、救急搬送の半数以上を占めて
います。軽症で救急搬送した中には、右のようなケー
スで救急車を要請された例もありました。

・かすり傷　　　　・ムカデに咬まれた
・釣り針が刺さる　・喉に魚の骨が刺さる
・歯が痛い　　　　・風邪をひいた　など

◦三重県救急医療情報センター 
　☎059-229-1199

◦みえ子ども医療ダイヤル 
　☎＃8000

９９月月９９日日はは「救急の日」「救急の日」
鳥羽市消防本部  　　 25 ２８２１

　消防署へ直接かけつけ、救急車を要請することをかけつけ通報と言います。
かけつけた消防署に救急車がある場合は救急車を出動させることができます
が、出動中で救急車がない場合は別の署所からの出動になるため待っていた
だくことになります。そのような事態を避けるため、救急車が必要なときは、
まず 119 番通報をしてください。

　119 番通報のときに「サイレンは鳴らさずに来てください！」と言われるかた
がいますが、救急車は緊急自動車です。緊急自動車はサイレンを鳴らさなかっ
たり、赤い警光灯をつけずに走行することはできませんのでご理解ください。

　安易な救急車の利用が増えると、本当に救急車を必要としているかたへの適切な救命処置が遅
れてしまい、救える命が救えなくなるおそれがあります。

（＃8000が使えない場合は、☎059-232-9955）
午後７時30分から翌朝８時まで毎日対応しています。
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バス

「ひだまり」

9月は健康増進普及月間です9月は健康増進普及月間です

統一標語
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

　厚生労働省は生活習慣病や運動・食事・禁煙
などの改善について理解を深め、実践を促すた
め、９月１日から30日までの1か月間を「健康
増進普及月間」と定めています。
　この機会にご自身の生活習慣を見直し、健康
づくりに取り組んでみませんか。

子育て応援講座 －親子でリトミック－
　音楽に合わせて親子でスキンシップを図りながら
楽しくからだを動かす遊びです。気軽に参加して
ください（申込不要）。
対 象  乳幼児とその保護者
と き  9月7日（木）
	 午前10時30分～ 11時30分
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり
	 2階・ひだまりホール
講 　 師  林 千里先生

防災料理教室
　鳥羽市食生活改善推進協議会では、災害時に備えて
備蓄食品などを使った料理教室を開催します。いざとい
う時の食事のとり方について一緒に考えてみませんか。
と き  10月４日（水） 午前10時～ 12時30分
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり ２階・クッキング

ルーム
内 容  調理実習・ミニ講話
持 ち 物  エプロン・三角巾	 参 加 費  500円
募集人数  ８組（先着順）	 申込期限  ９月27日（水）

要予約

一人で悩まず、まずは相談してみませんか？
9月10日～16日は自殺予防週間9月10日は世界自殺予防デー

　自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」
　その背景には、失業、生活苦、多重債務、過労、いじめなどさまざまな社会的要因がありますが、社会的な
対策により「避けられる死」でもあります。自殺予防週間を機に、できることを考えていきましょう。

気づいてください！ こころのサイン
 □ ちゃんと眠れていますか？
 □ お酒の飲む量が増えていませんか？
 □ �気分が沈む、やる気が出ない、何をしても
楽しめないなどの症状はありませんか？

　もし、あなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。話しているうち
に、こころがほっとすることもあります。

●こころの健康センター（専門電話相談）
平日の相談先 夜間や休日の相談先

月曜～金曜日：午後１時～４時
（祝日・年末年始を除く）
☎0120 01 7823（フリーダイヤル）
☎059-253-7823

平日：午後４時～午前０時
土曜・日曜日、祝日・年末年始：
午前９時～午前0時
☎0570-064-556（ナビダイヤル）

気持ちがつらくなったときや大切な人を自死で亡くされたかたの相談先
●厚生労働省
　まもろうよ こころ 
　相談窓口掲載ページ

健康福祉課健康係   25１１４６申込・問い合わせ申込・問い合わせ

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。
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運動教室（10月～令和6年3月分）の参加者を募集します

【応募時の注意点】
・�応募者が募集人員を上回った場合には抽選を実施します。なお、より多く
のかたに運動する機会を持っていただくために、今年度の教室に参加
をされていないかたを優先させていただきます。

・�①②③のいずれかの教室に応募をしていただけます。重複の申し込みは
できません。

・持病や体の状態が運動に支障がないか確認のうえ、申し込んでください。
・�特別な事情がない限り、3分の2以上の日程を参加できることを前提と
して応募してください。

・�応募は教室に参加する本人が行ってください。代理での応募は受付でき
ません。

【抽選結果の通知について】
　9月22日(金)以降に下記の方法にて連絡させていただきます。

教室名 ①ストレッチ教室 ②リズムストレッチ ③リフレッシュ体操

対　象 市民（年齢制限なし）

募集人員 30人 30人 15人

と　き

10月3日（火）・10月17日（火）・
11月7日（火）・11月21日（火）・
12月5日（火）・12月19日（火）

令和6年
1月16日（火）・1月30日（火）・
2月6日（火）・2月20日（火）・
3月5日（火）・3月19日（火）

10月10日（火）・10月24日（火）・
11月14日（火）・11月28日（火）・
12月12日（火）・12月26日（火）

令和6年
1月9日（火）・1月23日（火）・
2月13日（火）・2月27日（火）・
3月12日（火）・3月26日（火）

10月3日（火）・10月17日（火）・
11月7日（火）・11月21日（火）・
12月5日（火）・12月19日（火）

令和6年
1月16日（火）・1月30日（火）・
2月6日（火）・2月20日（火）・
3月5日（火）・3月19日（火）

午前10時30分～11時30分 午前10時～11時 午前10時～11時

応募方法
電話もしくはインターネットで応募
・電話で応募のかた：健康係（☎ 25 1146）
・インターネットで応募のかた：右のQRコードから応募　　　　　　　　

ところ 保健福祉センターひだまり２階ひだまりホール 元気ルーム

内　容 全身のストレッチ 音楽に合わせたリズム体操、
簡単な筋トレ、ストレッチなど

エアロビクスなどの
有酸素運動を中心とした運動

講　師 スポーツ指導員
岩橋 育美

フィットネスインストラクター
藤原 京

フィットネスインストラクター
藤原 京

応募期間 9月5日（火） 午前8時30分 ～ 15日（金） 午後5時15分

※�インターネットで応募（メールアドレス入力あり）のかたでメールが届かない場合は、申し訳ございませんが
健康係まで問い合わせてください。

申込方法 電話で応募のかた インターネットで応募のかた
（メールアドレス入力あり）

インターネットで応募のかた
（メールアドレス入力なし）

当選結果
連絡方法

窓口にて当選結果を
受け渡しします。

電話連絡はありません。

メールにて当選結果を
送付します。

電話連絡はありません。

窓口にて当選結果を
受け渡しします。

電話連絡はありません。
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認知症の専門医

保健師または
看護師などの
医療系職員

介護福祉士や
社会福祉士などの
介護・福祉系職員

認知症初期集中支援チーム
（オレンジチーム）

１チーム３人で
支援します

中核症状中核症状中核症状
●記憶障害

●見当識障害
●実行機能障害
●理解・判断力の障害

抑うつせん妄

暴力行為幻覚

人格変化妄想

不潔行為徘徊
はいかい

行動・心理症状

認知症の症状

認知症ってどんな病気？認知症ってどんな病気？
　認知症は、なんらかの原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、　認知症は、なんらかの原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、
これまでつちかってきた記憶や考えるなどの認知機能が低下し、日常生活を送る上で支障これまでつちかってきた記憶や考えるなどの認知機能が低下し、日常生活を送る上で支障
が出てくる状態のことをいいます。症状は、もの忘が出てくる状態のことをいいます。症状は、もの忘
れ・被害妄想・れ・被害妄想・幻幻

げ んげ ん

視視
しし

（見えないはずのものが見える）（見えないはずのものが見える）
などひとりひとり違います。などひとりひとり違います。
　認知症は一部の病気を除き治すことはでき　認知症は一部の病気を除き治すことはでき
ませんが、服薬や周囲の対応などにより進行ませんが、服薬や周囲の対応などにより進行
を緩やかにすることができます。を緩やかにすることができます。
　また、認知症のかたは誰よりも早く自身の　また、認知症のかたは誰よりも早く自身の
認知機能の低下に気づき、大きな不安を抱認知機能の低下に気づき、大きな不安を抱
えている場合があります。えている場合があります。

認知症サポーター養成講座
と　き  �10月11日（水） 午後2時～３時30分
ところ � �保健福祉センターひだまり２階・ひだまり

ホール
定　員 � �10人

申込期限 � 10月10日（火）
申込先 � 地域包括支援センター
※�今回の教室以外でも、5人程度の少人数から講習会をさせ
ていただきますので、ぜひ、連絡してください。

２．�認知症の人を見守る
　　～認知症サポーター養成講座～
　認知症は誰でも発症する可能性があります。症状を
悪化させないためには、周りのかたが症状・薬・認知
症のかたへの接し方などの正しい知識を持ち、温かく
支援することが大切です。
　認知症になっても誰もが住みやすい地域となるよう、
認知症について知る機会をもってみませんか。

３．相談することが大切です
　周りのかたに認知症状が見られ、対応に困っている
場合は抱え込まずに相談することが大切です。

１．認知症初期集中支援チーム
　市では、認知症を早期発見し早期対応するため、認知症の知識を特に持つ医師・医療職員・
介護職員からなるチームが対応しています。

●チームの対象者は？
　認知症が心配されるかたや、認知症の症状があり
対応が難しいかたが対象です。
●チームの活動内容
　対象者とその家族などから聞き取りをしたうえで
チーム会議を開き、支援の方針を決定します。
　対象者が医療や介護サービスへつながることを目
標に支援を行います。支援期間は最長 6か月間です。

認知症のかたや家族への支援認知症のかたや家族への支援

身近な相談場所身近な相談場所
●地域包括支援センター　☎ 25 1182
●松阪厚生病院 認知症疾患医療センター
　☎0598 29 4522
●三重県認知症コールセンター
　☎059-235-4165
※�今回掲載の事業についての申し込み・問い合わせは、地域
包括支援センターへ連絡してください。

認知症月間
鳥羽市立図書館特設コーナー鳥羽市立図書館特設コーナー

～図書館にお越しの際は、ぜひご覧ください～
期　間  �9月1日（金）～ 30日（土）
場　所 � �図書館入口付近
内　容 � �	①認知症関連の本の紹介
	 ②�認知症のかたの声や介護者の思いや

エピソードの紹介

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
た
め
に

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
た
め
に

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 　
　
１
１
８
２
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健康福祉課長寿介護係　　　 25118６

フレイルとは…
　加齢などで心身の衰えにより、介護の必
要性が高くなっている状態のこと。早期に
適切なケアを行うことで、健康な状態に戻
ることができます。

フレイル
かも

1 普段どおり生活
◎機器の購入・設置不要
◎どの電力会社でもOK

2 電気の使い方から
コンピュータが
フレイルを検知します

3 地域包括支援センター
の職員（保健師など）が
声かけします

　電気の使い方は生活のリズムによって変わります。
　電気の使い方の特徴をAIが分析して、フレイルの人を見つけてくれます。

　高齢化が進み、一人暮らしの高齢者や要介護者の増加などが社会全体の課題となるなか、電力使用状況
からフレイルリスクの高いかたを早期に発見するフレイル予防事業を行います。
　すでに各家庭に設置されている電力スマートメーターからの情報をＡＩが判断し、フレイル予防が必要
と検知された場合には、市へ情報が提供され、地域包括支援センターと連携して予防対策のための取り
組みを促します。対象となるモデル地区にお住まいのかたは、ぜひ参加をしてください。

対　象 � �次の要件に全てあてはまるかたで、申し込みのあったかた
	 ・令和５年度フレイル予防モデル地区（鳥羽地区）在住
	 ・�一人暮らしの65歳以上（介護保険要支援・要介護認定者を除く）

定　員 � �	100人（先着）	
申込開始 � 9月1日（金）より
申込方法 � �	申し込みの際は、本人確認書類（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードなど）をご用意の

うえ、長寿介護係の窓口にお越しください。申し込みについて電話でも気軽にご相談ください。

実施期間 � �	令和5年10月～令和6年3月
内　容  �	①電力スマートメーターで30分ごとの電力データを確認
	 ②電力データをＡＩが分析
	 ③�フレイルの可能性が高い場合は、地域包括支援センターの職員が身体および生活状況を確認

し、運動教室や地域の通いの場を案内し、普段通りの生活が継続できるようお手伝いします。

　申し込みにあたって費用負担は発生しません。また、すでに各家庭に設置されている電力スマート
メーターを活用するため、宅内に機器などを新たに設置する必要はありません。

フレイル予防モデル地区
今回は、鳥羽地区（鳥羽一～
五丁目、小浜、堅神、池上、
屋内）をモデル地区に指定
し、有効性を確認します。

電力スマートメーターを活用した電力スマートメーターを活用した
フレイル予防事業に参加しませんかフレイル予防事業に参加しませんか

電力の
使用状況により

フレイルを
検知
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～日本一魚をおいしく食べるまち鳥羽～
健康福祉課子育て支援室　  25１１８４

おさかな体験記 第 3 回 
太刀魚の干物作りに挑戦！！

Vol.15

　美しい銀色と太刀のように細長い体が特徴の魚「太刀魚」は一年
中おいしく食べられますが、特に夏から秋にかけてが最もおいしくい
ただける旬の魚で、塩焼き・煮つけ・ムニエル・干物など多種多様な
料理方法で食べられます。
　鳥羽では干物を手作りする家庭も多いことから、「おさかな体験記」
の第 3 回は、答志・桃取保育所長が簡単にできる太刀魚の干物作り
を紹介します。

コラボ企画コラボ企画
教育・農水・子育て・健康教育・農水・子育て・健康

④�風が通り、日が当たる場所に干します。
　�太刀魚の場合、最初に身を下にして干します（皮が網にくっついてしまう

のを避けるため）。
　�数時間して身が乾いてきたら裏返し、皮を下にして干します。
　�身側が７割、皮側が３割くらいで日に当て、表面が完全に乾燥したら干

物の完成です。

⑤�グリル（またはフライパン）に並べ、身側から弱火で１～２分焼きます。
　軽く焼き目がついたら裏返し、皮側を１～２分焼きます。
　皮にも焼き色がついたら出来上がりです。

作り方
①�太刀魚を３枚におろします。
　�太刀魚の身は薄いので、刃が薄い包丁の方が 

扱いやすいです。

②�水洗いをして汚れを取り、水分を拭きます。
　その後、３～４つにカットします。

③�塩水に 15 分程度つけます。
　�15 分たったら引き上げて必ず水道水の流水

で身の表面の塩水を流します。

※�今回は暑い時期なので 
氷水につけましたが、 
通常は氷を入れません。

材料　
太刀魚：	 2 匹くらい
氷水：	 1800g程度
塩：	   200g程度

（氷水の塩分濃度は 10 パーセントが目安）

ポイント
夏場は日差しが強すぎて身が傷
みやすいため、屋外ではなく冷
蔵庫での乾燥をおすすめします

（乾燥時間の目安は 24 時間）。

今回は冷蔵庫で乾燥したので今回は冷蔵庫で乾燥したので
一日で手間なく簡単に仕上がりました！！一日で手間なく簡単に仕上がりました！！
太刀魚本来の甘みと塩加減がちょうどよく、太刀魚本来の甘みと塩加減がちょうどよく、
とてもおいしくできました。とてもおいしくできました。
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教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

シニアヨガ
＆

健康体操
教室

岩橋
育美

10/ 4（水） 10/11（水）

10:00

～

10:50

60 歳以上のかたを対象に、軽減法
を用いて無理のない方法で身体を
伸ばします。
楽しく身体と頭を動かすといった簡
単にできる体操を行います。

ヨガマット
水分

タオル

10 回
5,000 円

60 ～ 70 代
（女性） 20

市民 
体育館

トレーニング
ルーム

10/18（水） 10/25（水）
11/ 8（水） 11/15（水）
11/22（水） 12/ 6（水）
12/13（水） 12/20（水）

フットサル
教室

松井
保明

10/ 4（水） 10/11（水）

19:00

～

19:50

サッカーのトレーニングを通じて、
子どもたちのからだ作り、動き作り
のお手伝いをしています。

体育館
シューズ

水分
タオル

10 回
5,000 円

年長

～

小学生
（男女）

20

市民 
体育館
サブ 

アリーナ

10/18（水） 11/ 8（水）
11/15（水） 11/22（水）
11/29（水） 12/ 6（水）
12/13（水） 12/20（水）

お気軽
ストレッチ

教室
（木曜日教室）

※

岩橋
育美

10/ 5（木） 10/12（木）

19:30

～

20:20 ヨガはちょっと…というかたにおす
すめ！
気軽にできる健康的な身体と習慣
をつくる教室です。

ヨガマット
水分

タオル

10 回
5,000 円

40 代～
（女性）

25
市民 

体育館
トレーニング

ルーム

10/19（木） 10/26（木）
11/ 9（木） 11/16（木）
11/23（木・祝） 11/30（木）
12/ 7（木） 12/14（木）

お気軽
ストレッチ

教室
（金曜日教室）

※

岩橋
育美

10/ 6（金） 10/13（金）

19:30

～

20:20
10 回

5,000 円 25
市民 

体育館
トレーニング

ルーム

10/20（金） 10/27（金）
11/10（金） 11/17（金）
12/ 1（金） 12/ 8（金）
12/15（金） 12/22（金）

※お気軽ストレッチ教室は人気のため、木曜日と金曜日に教室を分けました。教室の内容は同じですのでご都合が良い曜日をお選びください。

令和５年度鳥羽市運動施設自主事業（スポーツ教室第３期）

教室名 講師 開催日 時間 内容 参加費 対象 定員 ところ
後期

ウォーキング講座
『正しい姿勢で美しく

歩く』

鈴鹿回生病院
健康増進課

健康運動指導士
深間内　誠

10月21日（土）
10:00

～

12:00

講義でしっかりと学び、正
しい姿勢での歩いて健康な
身体を作りましょう！！

大人 :800 円
小中学生：200 円

小学生
から

シニア
まで

30
市民 

体育館
サブアリーナ

文化講座紹介

鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集
鳥羽市民体育館　　   25 6215

申込方法 　市民体育館へ電話で申し込んでください。
　　　　　　　※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日です。

参加費・対象・定員など 　自主事業一覧表のとおり

※�申し込みが少ない場合は、中止す
ることがあります。

※�自己都合によるキャンセルの場合
は料金を負担していただきます。

その他

令和５年度

教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

ピンクの
カラー診断

ツムシュ
テック
美弥子

10月17日（火）
または

10月21日（土）

10:00

～

11:30

第一印象アップのための色の効
能・効果をお伝えします。あなた
は自分に似合うピンクを知ってい
ますか？カラー診断を受け、自分
に似合うカラーを学び、メイクや
洋服選びを楽しみましょう！！

筆記 
用具

はさみ

１回
2,500 円

中学生

～

シニア

２

～

６

市民 
体育館
会議室

リフレッシュ
ヨガ

藤原
由佳里

10月  7日（土） 10月14日（土）
19:30

～

20:20

ヨガで一番大事な呼吸を意識す
ることから始め、足の指先から
身体をほぐしていきます。

ヨガ 
マット
水分

タオル

７回
2,800 円

一般
（女性）

20
市民 

体育館
トレーニング

ルーム

10月21日（土） 10月28日（土）
11月11日（土） 11月18日（土）
11月25日（土）

ボディメイク
ストレッチ

藤原京

10月  3日（火） 10月17日（火）

19:30

～

20:30

自分の体の使い癖によって出来て
しまった歪みなどを整えてボディ
ラインをきれいにしていくスト
レッチと自体重を利用したトレー
ニングを行います。

水分
フェイス 
タオル

12 回
4,800 円 一般 15

市民 
体育館

トレーニング
ルーム

10月24日（火） 10月31日（火）
11月  7日（火） 11月14日（火）
11月21日（火） 11月28日（火）
12月  5日（火） 12月12日（火）
12月19日（火） 12月26日（火）

令和５年度　10 月から開催する鳥羽市運動施設自主事業のご案内
☆９月１日から受付開始！
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い
か
、よ
く
調
べ
ま
し
ょ
う
。

　
チ
ラ
シ
や
名
刺
な
ど
の
会
社
の

住
所・電
話
番
号
が
正
確
で
あ
る

か
、「
一
般
廃
棄
物
運
搬
許
可
」管

理
番
号
の
記
載
が
あ
る
か
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、会
社
の
評

判
や
口
コ
ミ
情
報
は
、事
業
者
に

依
頼
す
る
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

②
事
前
に
書
面
で
見
積
も
り
を
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

実
家
の
片
付
け
な
ど
費
用
が
高

額
に
な
り
そ
う
な
場
合
は
、３
者

以
上
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、見

積
書
の
金
額
が
、明
確
に
記
載
さ

れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
、保
管

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
か
ら
出
る
一
般
廃
棄
物
の

収
集・運
搬
は
、市
町
村
の「
一
般

廃
棄
物
運
搬
許
可
」を
受
け
た
事

業
者
し
か
行
え
ま
せ
ん
。安
易
に

廃
品
回
収
業
者
に
処
分
を
依
頼
す

る
と
、回
収
し
た
不
用
品
を
不
法

投
棄
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
高
額
な
回
収
料
金
を
請
求
さ
れ

た
場
合
で
も
、契
約
の
取
り
消
し

や
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た

場
合
は
、で
き
る
だ
け
早
く
、消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

不
用
品
回
収
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

に
注
意
！

　
「
家
庭
の
不
用
品
を
、無
料・格

安
で
処
分
す
る
」と
広
告
し
て
い
る

事
業
者
に
、高
額
な
料
金
を
請
求

さ
れ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
ま
す
。

事
例
１

　
「
無
料
回
収
」を
う
た
っ
て
巡
回

し
て
い
る
業
者
に
頼
ん
だ
ら
、積
み

込
み
時
に「
積
み
込
み
料
金
」を
請

求
さ
れ
た
。

事
例
２

　

見
積
も
り
を
頼
ん
だ
ら
、「
実
際

に
積
ん
で
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」

と
言
わ
れ
、積
み
込
み
後
に
高
額

な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

事
例
３

　
不
用
品
の
回
収
を
頼
ん
だ
の
に
、

「
貴
金
属
は
な
い
の
か
」と
し
つ
こ

く
聞
か
れ
た
。結
局
、不
用
品
は
回

収
し
て
い
か
な
か
っ
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
契
約
前
に
、悪
質
な
業
者
で
な

消費生活相談
受付時間：平日（祝日を除く）
　　　　午前9時～正午、午後1時～4時
場   所：伊勢市岩渕1丁目7番29号
　　　　（伊勢市役所本庁東館3階）

vol.
 

消費者トラブルに
ご用心！

消費者トラブルに
ご用心！

伊勢市消費生活センター 21 57170596
観光商工課商工労政係 25 1156

49

9月１日は、関東大震災から100年目にあたります
　今年は、1923年（大正12年）に発生した関東大震災から100年目にあたります。関東大震
災は、近代日本の首都圏に大きな被害をもたらした、日本の災害史において特筆すべき災害
であり、その発生日である９月１日が「防災の日」と定められています。この機会に改めて、日
頃の備えを見直しましょう。

　関東大震災では、南関東および隣接する１都４県で震度６の地震が発生したことなどによ
り、全半潰・消失・流出・埋没の被害を受けた住家は総計37万棟にのぼり、死者・行方不明者
は約10万5000人におよぶなど、甚大な被害をもたらしました。
　また、地震発生が正午ごろで、昼食の時間と重なったことから多くの火災が発生し、犠牲者
の約９割は火災が原因によるものでした。近年でも地震による火災が発生しており、阪神淡
路大震災や東日本大震災で発生した火災の6割以上が、電気に起因する火災といわれていま
す。

地震による火災について

　地震による電気火災対策に効果的とされるのが『感震ブレーカー』です。
　感震ブレーカーは、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、電気を自動的に止
める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない
場合に電気火災を防止する有効な手段です。
　比較的安価な簡易タイプもありますので、ぜひ設置を検討してください。

感震ブレーカーとは

分電盤タイプ（内蔵型）

主な感震ブレーカーの種類

コンセントタイプ分電盤タイプ（後付型） 簡易タイプ

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総
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1
1
1
8
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ま
ち
の
話
題

サ
ン
タ
バ
ー
バ
ラ
市
と
の
国
際
交
流
！

鳥
羽
方
言
カ
ル
タ
が
完
成
し
ま
し
た

官
民
一
体
と
な
っ
た
テ
ロ
対
策
モ
デ
ル
事
業
所
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

　8月8日、新たに鳥羽市が「みテます」
キープ制度のテロ対策モデル事業所に
指定されたことを受け、鳥羽警察署長か
ら市長に「みテます」キープ・クリスタル
の伝達式が行われました。
　「みテます」キープ制度は平成 28年
の伊勢志摩サミットを機に始まり、名称は
「みんなの目　テロに　まけない　すト
ッパー」の頭文字からとっています。
　中村市長は「地域のシンボリックな役
割を授かったので、安全安心に寄与でき
るよう頑張りたい」と話しました。

鳥
羽
高
生
に
よ
る
観
光
地
で
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　７月30日から８月27日にかけて鳥羽
に訪れた観光客を対象に、市内宿泊施
設４か所で鳥羽高校の生徒が株式会社
REMAREと共同して、海の環境問題を
考えるワークショップを行いました。企画
した生徒は、鳥羽の漂着ごみの問題を知
り、海洋プラスチックを原材料にしたア
クセサリーづくりに取り組みました。	
　参加した家族は「海のごみが変身して、
海や水族館の水槽みたいになって面白か
った」と、笑顔で話してくれました。

　今年は、４年ぶりにサンタバーバラ市
中学生派遣・招致事業が実施され、８
月10日、サンタバーバラ市中学生など
の歓迎会が鳥羽国際ホテルにて開催され
ました。
　歓迎会では、久

く

葵
き

連
れん

による踊りと鳥羽
九鬼水軍太鼓保存会による演奏が披露
され、参加者は音楽に合わせて一緒に踊
ったり、太鼓の体験をしたりしました。そ
の後、鳥羽市中学生らが「初めての飛
行機、初めての海外で何もかもが新鮮だ
った」などサンタバーバラ市を訪問して
感じたことを発表しました。
　サンタバーバラ市での様子について
は、広報とば10月号に掲載しますので、
ぜひご覧ください。

　８月２日、鳥羽方
言カルタの会のみな
さんが市長室を訪
れ、鳥羽方言カルタ
の完成報告を行いました。
　鳥羽方言カルタの会は鳥羽市老人クラ
ブ連合会とボランティア連絡協議会のか
たがたで構成されており、昔から伝わり
話されてきた方言を後世に伝承していく
ことを目的に活動しています。
　鳥羽市老人クラブ連合会の小林会長
は、｢少子化や核家族化で地域のつなが
りが少なくなってきている。このカルタを
きっかけに鳥羽の魅力を感じ、郷土愛を
もってもらいたい｣ と思いを話してくれま
した。
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三
重
大
学
大
学
院
生
物
資

源
学
研
究
科
附
属
紀
伊
・
黒

潮
生
命
地
域
フ
ィ
ー
ル
ド
サ

イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
附
帯
施

設
水
産
実
験
所
（
以
下
、
水

産
実
験
所
）
が
鳥
羽
市
小
浜

町
に
開
所
し
て
２
年
半
が
経

ち
ま
し
た
。
ま
た
、
旧
小
浜

小
学
校
に
は
水
産
実
験
所
の

宿
泊
施
設
お
よ
び
三
重
大
学

伊
勢
志
摩
サ
テ
ラ
イ
ト
の
伊

勢
志
摩
産
業
振
興
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
も
設
置
し
、
地
域

の
か
た
が
た
の
ご
協
力
の
も

と
で
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
・
研

究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

水
産
実
験
所
で
は
夏
季
を

中
心
に
宿
泊
を
伴
う
実
習
の

ほ
か
、
学
外
の
か
た
が
た
や

小
中
学
生
向
け
の
施
設
見
学

な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

水
産
実
験
所
に
は
３
人
の
教

員
が
常
駐
し
て
お
り
活
動
内

容
は
多
分
野
に
お
よ
び
ま
す

が
、
今
回
は
山
本
が
紙
面
を

お
借
り
し
て
鳥
羽
市
で
の
海

洋
教
育
推
進
事
業
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

鳥
羽
市
教
育
委
員
会
は
鳥

羽
市
内
の
教
育
研
究
機
関
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
海
洋
教
育

推
進
委
員
会
を
組
織
し
、
令

和
４
年
度
を
海
洋
教
育
元
年

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
海
洋
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

具
体
的
な
取
り
組
み
を
開
始

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
我
々

は
独
自
の
海
洋
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
構
築
と
実
践
、
既
存

の
海
洋
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

サ
ポ
ー
ト
、
こ
れ
ら
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
児
童
生
徒
や
地
域

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
の

調
査
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
令
和
５
年
度
の
初
め
に
は
、

加
茂
中
学
校
の
理
科
の
授
業

と
し
て
生
物
採
集
・
観
察
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

鳥
羽
市
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ

ク
も
活
用
し
、
自
分
た
ち
の

校
区
の
自
然
環
境
と
そ
こ
に

暮
ら
す
生
き
物
に
実
際
に
触

れ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、

担
当
の
中
学
校
の
先
生
と
と

も
に
構
築
し
た
も
の
で
す
。

夏
に
は
菅
島
小
学
校
で
の
生

物
採
集
・
観
察
を
、
秋
に
は

ス
ナ
メ
リ
の
観
察
、
冬
に
は

鳥
羽
東
中
学
校
で
の
ウ
ニ
の

発
生
観
察
授
業
の
サ
ポ
ー
ト

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
海
洋

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
児
童
生

徒
ら
に
与
え
る
影
響
の
調
査

で
は
、
児
童
生
徒
に
貸
与
さ

れ
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
用
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
集
計

結
果
が
関
係
者
に
共
有
さ
れ

る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
・
運
用

し
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト

の
内
容
は
、
小
学
校
５
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
を
対

象
と
し
た
年
１
回
の
全
体
ア

ン
ケ
ー
ト
と
、
特
定
の
海
洋

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
前
後
に

実
施
す
る
個
別
ア
ン
ケ
ー
ト

の
２
種
類
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実

施
に
際
し
て
、
対
象
と
な
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
み
な

さ
ま
に
向
け
て
実
施
同
意
書

を
配
布
・
回
収
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
保
護
者

の
み
な
さ
ま
、
現
場
の
先
生

が
た
に
は
お
手
数
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
が
、
調
査
結
果

を
海
洋
教
育
全
体
の
質
の
向

上
に
役
立
て
て
お
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

�

（
助
教　
山
本
康
介
）

三重大学
海女研究センター
だより vol.11vol.11
三重大学海女研究センター
（三重大学人文学部総務担当）
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研
究
所
で
は
ヒ
ジ
キ
養
殖
の
試

験
を
行
っ
て
い
る
。
ヒ
ジ
キ
養
殖

を
し
た
い
と
の
声
は
よ
く
い
た
だ

く
の
で
、
試
験
を
10
年
以
上
前
か

ら
小
規
模
だ
が
続
け
て
い
る
が
、

使
え
る
技
術
に
で
き
て
い
な
い
。

　
国
内
で
流
通
し
て
い
る
ヒ
ジ
キ

の
8
割
程
度
は
中
国
や
韓
国
産
の

輸
入
品
で
あ
る
が
、
国
内
産
へ
の

需
要
は
高
い
。
し
か
し
な
が
ら
、

天
然
の
ヒ
ジ
キ
場
の
減
少
、
生
長

の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
変
化
、
付
着
生

物
が
多
い
低
品
質
品
の
増
加
な
ど

に
よ
り
国
産
ヒ
ジ
キ
の
生
産
量
は

増
え
て
い
か
な
い
と
い
う
現
状
が

あ
る
。
三
重
県
で
も
ヒ
ジ
キ
が
激

減
し
て
い
る
。
鳥
羽
市
沿
岸
は
今

の
と
こ
ろ
高
品
質
な
ヒ
ジ
キ
が
多

く
生
え
て
い
る
が
、
生
長
や
品
質

が
不
安
定
に
な
り
水
揚
げ
量
も
一

定
し
な
い
こ
と
が
増
え
て
き
た
。

　

研
究
所
で
漁
師
さ
ん
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
る
方
法
は
、
６
～
７
月
に
ヒ
ジ

キ
の
タ
ネ
（
受
精
卵
）
を
採
取
し
、

こ
れ
を
ロ
ー
プ
や
テ
ー
プ
な
ど
に

付
着
さ
せ
て
水
槽
で
種
苗
に
生
長

さ
せ
た
後
、
海
面
養
殖
で
生
長
さ

せ
る
、
あ
る
い
は
、
タ
ネ
を
大
き

な
水
槽
で
培
養
し
て
、
少
し
大
き

く
な
っ
た
も
の
を
ロ
ー
プ
に
挟
み

込
む
と
い
う
単
純
な
も
の
だ
。
と

に
か
く
、
養
殖
を
す
る
な
ら
夏
に

採
取
し
た
タ
ネ
を
翌
春
ま
で
に
大

き
く
し
た
い
の
だ
が
、
夏
の
間
に

基
質
か
ら
脱
落
し
た
り
、
雑
海
藻

に
巻
か
れ
て
枯
れ
た
り
す
る
。
ま

た
、
海
に
出
す
と
、
生
長
は
良
い

が
、
マ
ガ
キ
や
フ
ジ
ツ
ボ
が
付
い

て
ヒ
ジ
キ
が
育
た
な
く
な
る
と
い

う
こ
と
を
10
年
繰
り
返
し
て
い
る
。

他
県
で
の
試
験
を
見
学
さ
せ
て
も

ら
っ
た
際
、
少
な
く
と
も
初
期
生

長
段
階
で
は
こ
の
方
法
（
厳
密
に

言
う
と
少
し
違
う
の
だ
が
）
で
成

功
し
て
い
た
か
ら
だ
が
、
昨
年
か

ら
は
干
出
を
取
り
入
れ
、
初
期
の

培
養
水
温
な
ど
を
見
直
す
こ
と
に

し
た
。
今
の
と
こ
ろ
は
な
ん
と
か

枯
ら
さ
ず
に
生
長
さ
せ
る
こ
と
に

成
功
し
て
い
る
。
鳥
羽
の
海
な
ら

で
は
の
方
法
が
あ
る
の
か
も
し
れ

な
い
。

テープ6週間（1	
mm）テープに
付着させ6週間
培養したもの。
1mm程度に。

落下後の幼胚
（10 0μm）
採取直後のタ
ネ 。大きさは
0.1mm程度。

2か月後（1. 5	
mm）大きな水
槽で何にも付
けず8週間培養
したもの。1. 5	
mmに。

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

～ヒジキ養殖の話～
vol.32

水産研究所　　 25３３１６
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◎ブックトーク
とき　９月２日（土）　午前10 時30 分～
テーマ「お月見とうさぎ」
◎おはなし会
とき　９月２日（土）　午後２時～
おはなしは「屋根がチーズでできた家」ほか
◎絵本と紙芝居の会
とき　９月10日（日）　午前10 時30 分～、11時～
絵本『いえないいえない』ほか
紙芝居『おつきさまとおつきみ』ほか
◎赤ちゃん絵本の会
とき　９月22日（金）　午前10 時30 分～
絵本『おつきさまこんばんは』ほか
●鳥羽子どもの本の会 ( 読書会）
とき　９月12日（火）　午前10 時30 分～
　鳥羽こどもの本の会は、毎月第２火曜日に開催してい
ます。みんなで同じ児童書を読んで、感動したことなど
を語り合います。本の楽しさを再発見しに、気軽に参加
してください。
●ストーリーテリング勉強会
とき　９月19日（火）　午前10 時～

バス

「鳥羽図書館前」

市立図書館　  26 4555
開館時間 午前10時～午後6時

library newslibrary news
図書館だより

X（旧Twitter）
@Toba_Lib

図書館カレンダー 休館日

９
September
2023

	 	 	 	 	 	 1	 2
	3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

10
October
2023

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	8	 9	 10	11	12	13	14	
	15	16	17	18	19	20	21	
	22	23	24	25	26	27	28	
	29	30	31

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

新 刊 情 報

その他

『黒の皇子』� 小森香折
『図書館がくれた宝物』� ケイト・アルバス
『わるテリアとずるドッグ』� あきやまただし
『いじわるパグのブー』� アーロン・ブレイビー
『恐竜キャラクター大図鑑』� 平山廉
『もしも深海でくらしたら』� 山本省三　ほか

小説

絵本

児童書

その他

小説 『心眼』� 相場英雄
『前の家族』� 青山七恵
『禍』� 小田雅久仁
『さよならの向う側』� 清水晴木
『特攻服少女と1825日』� 比嘉健二
『世界の美しい美術館』�パイインターナショナル
『おうちタイごはん』� 味澤ベンシー　ほか

一般書

海の博物館ギャラリー企画展
しまたね×おおたはるか『鳥羽の植物　山と港・海と島』

市立海の博物館　  32６００６
　鳥羽出身しまたね（グラフィックデザイナー）とおおたはるか（画家）による、鳥羽で観察
できる100 種類以上の植物を紹介する企画展が、海の博物館での展示に先立ち、市街地の
カフェMUSEAにて「山と港」編として行われました。みなさんご覧いただけたでしょうか？
　海の博物館のギャラリーでは、9月5日（火）から「海と島」編として、「浦村」と離島「菅
島」・「神島」で観察できる海浜植物を中心に、写真とアート作品に加え、採取したタネや図
鑑、詳しい解説とともに紹介します。「浦村」の海岸では、ミヤコグサ、コウボウシバ、「菅島」
ではトウダイグサやイワタイゲキなどの灯台のある島らしい名前の植物、「神島」ではアゼト
ウナ、ハマカンゾウ、鳥羽では少なくなっているハマゴウなどの海浜性植物が観
察できます。
　鳥羽の街中に生息する身近な植物や海岸性の植物、山の植物などを見ていた
だき、鳥羽の自然の豊かさを感じていただければ幸いです。

バス

「海の博物館」

「海と島」編 期　間 　9月５日（火）～令和６年1月４日（木）
　　　　　※12月26日（火）～30日（土）は休館日です

ところ 　市立海の博物館　ギャラリー

おおたはるか植物画

コバノタツナミ シソ科タツナミソウ属
（鳥羽全域）
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イコール
　　パートナー
　　　　シップVol.150

パールの固定観念

市民課人権・市民交流係
 25 １１２６

を
身
に
ま
と
い
参
列
し
た
こ
と

が
、き
っ
か
け
の
一
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
女
性
」「
冠
婚
葬
祭
」の
印
象

が
強
い
真
珠
で
す
が
、最
近
は
ジ

ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｔ
シ
ャ

ツ
や
デ
ニ
ム
な
ど
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

服
装
を
し
た
男
性
が
真
珠
を
身

に
つ
け
る「
メ
ン
ズ
パ
ー
ル
」は
、

海
外
や
日
本
の
芸
能
人
の
真
珠

着
用
画
像
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
に
掲
載
さ

れ
て
、広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
ズ
パ
ー
ル
以
外
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
レ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、

男
性
の
着
こ
な
し
の
中
に
ス
カ
ー

ト
や
レ
ー
ス
を
取
り
入
れ
る
、女

性
の
着
こ
な
し
の
中
に
ラ
イ
ダ
ー

ス
ア
イ
テ
ム
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
イ

テ
ム
を
合
わ
せ
る
な
ど
が
あ
り

ま
す
。男
女
の
区
別
や
固
定
観
念

に
と
ら
わ
れ
ず
、自
分
が
着
た
い

も
の
を
自
由
に
身
に
つ
け
る
こ
と

で
、よ
り
自
分
ら
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
を
楽
し
め
る
の
で
す
。

　
日
本
に
お
い
て
、真
珠
は
女
性

が
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
場
で
身
に
つ

け
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、最
近
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
つ

と
し
て
、男
性
が
カ
ジ
ュ
ア
ル
に

真
珠
を
身
に
つ
け
る「
メ
ン
ズ
パ

ー
ル
」が
流
行
し
て
い
ま
す
。

　

真
珠
は
天
然
で
産
出
さ
れ
る

の
が
珍
し
く
、富
や
名
誉
の
象

徴
と
し
て
人
々
を
魅
了
し
て
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。１
８
９
３

年
、御
木
本
幸
吉
が
世
界
で
初
め

て
半
円
真
珠
の
養
殖
に
成
功
し

ま
し
た
。「
自
分
が
作
っ
た
真
珠

で
世
界
中
の
女
性
を
美
し
く
か

ざ
り
た
い
」と
い
う
夢
の
実
現
を

目
指
し
、養
殖
真
珠
の
美
し
さ
を

世
界
に
広
め
て
い
き
、真
珠
は
次

第
に
手
が
届
き
や
す
い
も
の
と
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

真
珠
に
冠
婚
葬
祭
の
イ
メ
ー

ジ
が
定
着
し
た
理
由
は
諸
説
あ

り
ま
す
が
、１
９
６
５
年
に
イ
ギ

リ
ス
女
王
で
あ
る
エ
リ
ザ
ベ
ス
２

世
が
、ウ
ィ
ン
ス
ト
ン・チ
ャ
ー
チ

ル
元
英
国
首
相
の
国
葬
で
真
珠

「
鳥
羽
の
日
」と
し
て
日
本
記
念
日

協
会
に
登
録
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。10
月
１
日
の
鳥
羽
の
日・鳥
羽

の
月
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に

て
、記
念
日
登
録
の
発
表
を
行
う

予
定
で
す
。鳥
羽
の
日
は
、平
成
25

年
10
月
８
日
に
鳥
羽
青
年
会
議
所

（
Ｊ
Ｃ
）が
市
内
事
業
者
に
呼
び
か

け
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
の
が

事
の
始
ま
り
で
す
。そ
の
後
、10
月

８
日
の
１
日
だ
け
で
は
収
ま
り
き

ら
な
い
、も
っ
た
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
、令
和
２
年
に
は
鳥
羽
の
日
・

鳥
羽
の
月
実
行
委
員
会
が
組
織
さ

れ
、10
月
ま
る
ご
と
の
事
業
に
進

化
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、日
本
記
念
日
協
会
に

は
現
在
２
５
０
０
件
以
上
の
記
念

日
が
登
録
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

平
均
す
る
と
１
日
あ
た
り
約
７
件
。

か
な
り
ひ
し
め
い
て
い
る
感
じ
で

す
。多
い
の
は
、８
月
８
日
、10
月

10
日
、11
月
11
日
と
い
っ
た
ゾ
ロ
目

の
日
で
そ
れ
ぞ
れ
約
60
件
も
あ
る

そ
う
で
す
。登
録
せ
ず
に
勝
手
に
名

乗
っ
て
い
て
も
問
題
は
な
い
の
で
す

が
、全
国
に
鳥
羽
を
発
信
し
て
い
く

　

10
月

と
　
ば
　
の
　
ひ

８
日
。す
っ
か
り
鳥
羽
で
は

市
民
権
を
得
て
定
着
し
た
感
が
あ

り
ま
す
。こ
う
い
う
数
字
の
語
呂

合
わ
せ
と
な
る
と
、私
の
よ
う
な

昭
和
世
代
が
即
思
い
出
す
の
は
、

０お

は

よ

う

８
４
０
、４よ

ろ

し

く

６
４
９
と
い
っ
た
ポ
ケ

ベ
ル
の
暗
号
た
ち
。数
字
の
並
び
を

見
る
と
つ
い
つ
い
頭
の
中
で
変
換

作
業
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。み
な
さ

ん
は
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

　

さ
て
、そ
の
鳥
羽
。１
０
８
と
も

18
と
も
置
き
換
え
ら
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
、鳥
羽
市
の
公
用
車
が

某
メ
ー
カ
ー
某
車
種
の
新
聞
全
面

広
告
に
載
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

10
ー
84
ナ
ン
バ
ー
の
車
と
運
転
手

の
写
真
で
、付
け
ら
れ
た
コ
ピ
ー
は

「
ナ
ン
バ
ー
は
と
ば
し
で
す
」で
し

た
。

　

ま
た
、鳥
羽
一
郎
さ
ん
の
名
前

に
ち
な
ん
だ
数
字
を
商
品
名
に
し

た
壱と

八ば

壱い
ち

六ろ
う

と
い
う
焼
酎
も
あ
り

ま
す
。１
０
８
ナ
ン
バ
ー
の
車
が
結

構
な
数
走
っ
て
い
る
の
も
見
か
け
ま

す
。み
ん
な
鳥
羽
愛
が
強
い
な
ー
と

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
こ
の
た
び
、10
月
８
日
を

こ
と
を
考
え
る
と
、協
会
へ
の
登
録

が
効
果
的
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
と
は
言
え
、鳥
羽
の
日
に
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、そ
の
日
が
休
日
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
な

さ
ん
も
す
で
に
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

鳥
羽
の
日
・
鳥
羽
の
月
実
行
委
員

会
の
み
な
さ
ん
を
中
心
に
、１
０
８

や
18
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ

ー
ル
を
展
開
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

鳥
羽
市
と
し
て
も
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
の
推
進
と
、消
費
喚
起
に
よ
る

市
内
の
経
済
活
性
化
の
た
め
、10

月
の
１
ヵ
月
間
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

の
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
す
る
キ
ャ
ン	

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す（
第
３
弾

と
ば
得
キ

ま
る
と
く

ま
る
と
く

ャ
ン
ペ
ー
ン
は
２
ペ
ー

ジ
参
照
）。そ
の
還
元
率
は
な
ん
と	

10
．８
％
!!
こ
こ
で
も
１
０
８
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。

　
で
、10
月
が
な
ぜ
鳥
羽
の
月
か
と

い
う
と
、10
月
は
英
語
で
オ
ク
ト
ー

バ
ー
、オ
ク
ト
バ
…
奥
鳥
羽
。と
い

う
こ
と
で
、10
月
ま
る
ご
と
、奥
深

い
鳥
羽
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

長崎県五島市と新上五島町も
5月10日を「五島の日」として

登録されています

10
月
8
日
は
鳥
羽
の
日

Vol.69
中
村
欣
一
郎
市
長
の

さ
ん
し
ょ
う

こ
つ
ぶ
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麻生の浦大橋２号橋 交通規制 のお知らせについて

吉水　初
うい

 ちゃん
令和 4 年 7 月 22 日 生まれ （小浜町）

我が家のアイドル♡
ういらしく元気に育ってね。

koho@city.toba.lg.jp

満１歳になる元気なお子さんの写真
（デジカメ画像可）に 25 文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお
送りください。メールでも受け付け
ています。

松本　心
しん

汰
た

 くん
令和 4 年 7 月 27 日生まれ（相差町）

わんぱくで1秒も目が離せません。笑
これからの成長が楽しみ！

住井　心
こ

乃
の

花
か

 ちゃん
令和 4 年 8 月 15 日生まれ（岩倉町）

にいに大好き！
元気いっぱい大きくなってね♡

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い
　
絵

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

宿
題
や
る
の

忘
れ
と
っ
た

間
に
合
う
ん

や
ろ
う
か
…

も
う
す
ぐ
夏
休
み

も
終
わ
り
や
な
あ

新
学
期

は
じ
ま
る
ね
！

・
・
・
・
‼

プ
ー
ル
が

楽
し
か
っ
た

み
な
と
ま
つ
り
!!

い
い
思
い
出
に

な
っ
た
ね
！

夏
休
み
い
っ
ぱ
い

遊
ん
だ
な
あ

よ
う
日
焼
け
し
と
る

何
が
楽
し
か
っ
た
？

　
楽
し
い
夏
休
み
も
も
う
す
ぐ
終
わ
り
で
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
は

作
れ
ま
し
た
か
？
子
ど
も
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
遊
ん
で
い
た
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
新
学
期
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

※�予備日は台風などの悪天候や現場の予期せぬトラブルで工事ができなかった場合に夜間通行止めを実施します。
　�工事に伴う通行止めの最新情報は右記のQRコードで随時お知らせしますので確認をお願いします。なお、本工事
は当該足場撤去をもって完成し、今後の交通規制などはありません。

　鳥羽市浦村町今浦～本浦間の県道鳥羽阿児線（通称パールロ
ード）に架かる麻生の浦大橋２号橋において、吊材交換が完了し
たことに伴い足場工の撤去を実施します。つきましては、片側交
互通行・夜間通行止についてお知らせします。

vol.202

建設課管理係建設課管理係　　   25 １１７１１１７１
三重県志摩建設事務所事業推進室道路課　   ０５９９ 43 ９６３５

９月19日（火）～ 10月６日（金）夜 間 通 行 止 期 間

９月11日（月）～ 15日（金）片側交互通行期間

10月2日（月）～６日（金）上記期間の内予備日

午後９時から翌日午前４時30分夜間通行止時間帯

麻生の浦大橋２号橋
交通規制のお知らせ

広報とば  令和５年９月１日号23



ひ
だ
ま
り
臨
時
休
館

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
25 

1
1
1
5

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
と
な
る
た
め
、
９
月
30
日
㈯
、

10
月
７
日
㈯
を
臨
時
休
館
し
ま

す
。
利
用
者
の
か
た
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所
は
通
常

通
り
開
設
し
て
い
ま
す
。

鳥
羽
市
戦
没
者
追
悼
式
の

開
催

鳥
羽
市
戦
没
者
追
悼
式
実
行
委
員
会

（
健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係
）

☎
25 
1
1
8
1

　
先
の
大
戦
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
か
た
が
た
へ
哀
悼
の
誠
を

捧
げ
、
そ
の
冥
福
を
祈
念
す
る
と

と
も
に
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和

の
尊
さ
を
伝
え
て
い
く
た
め
、
戦

没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
も
一
般
参
列
は

行
わ
ず
各
地
区
遺
族
会
の
代
表
の

み
の
参
列
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
参
列
い
た
だ
く
予
定
で

あ
っ
た
か
た
が
た
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
各
地
区
の
慰
霊
碑
前
な
ど

で
の
追
悼
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
10
月
６
日
㈮

開
式　
午
前
10
時
か
ら

　

低
所
得
世
帯
等
支
援
給
付
金

（
１
世
帯
３
万
円
）

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
25 

1
1
1
5

　
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
う
ち
、
令
和
４
年
度
の
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
（
５
万
円
）
を

受
給
し
て
い
な
い
世
帯
に
は
、
鳥

羽
市
低
所
得
世
帯
等
支
援
給
付
金

（
３
万
円
）
の
支
給
に
あ
た
っ
て

の
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以

降
の
転
入
や
世
帯
員
の
変
更
、
家

計
急
変
世
帯
な
ど
の
場
合
に
は
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
生
活
支
援

係
窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

本
給
付
金
は
１
世
帯
１
回
の
み
受

給
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
10
月
31
日
㈫

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
の
開
催

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

☎
25 

１
１
８
６

　
シ
ニ
ア
向
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
み

よ
う
と
検
討
し
て
い
る
か
た
や
操

作
に
不
安
の
あ
る
か
た
は
、
こ
の

機
会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
出
可
能

（
台
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

と
き　
9
月
22
日
㈮

１
部　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

２
部　
午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
１
階
・
会
議
室

内
容

１
部　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
っ

て
み
よ
う

２
部　
L
I
N
E 

を
は
じ
め
よ

う
（
ス
テ
ッ
プ
１
）

講
師　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽
店

参
加
費　
無
料

※
受
講
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
か
た
は
、
開
催

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

申
込
先　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽

店　
☎ 
21 
２
３
６
６

お
知
ら
せ

広
告

鳥羽市レスリング協会

○所属
東京都・自由ヶ丘学園高校
○卒業学校・出身クラブ
鳥羽小学校
鳥羽・ジュニアレスリングクラブ山 口 叶 太

や ま ぐ ち か な た

祝
高校生最大の大会となる全国高等学校総合体育大会（インターハイ）でレスリングにおいて、鳥羽市
出身の山口叶太が３連覇の快挙を成し遂げました

広報とばに掲載された写真を
差し上げます。ご希望のかたは、
総務課広報情報係まで。

暮らしの
情報
information

まちで見かけた

元気元気なな子子

広報とば  令和５年９月 1 日号 24



暮
ら
し
の
情
報

あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

閉
所
日
に
つ
い
て

　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
25 
７
２
２
５

　
10
月
３
日
㈫
は
、
あ
お
ぞ
ら
保

育
所
運
動
会
の
た
め
お
休
み
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
雨
天
の
場
合
な

ど
、
あ
お
ぞ
ら
保
育
所
運
動
会
が

順
延
と
な
っ
た
場
合
は「
だ
っ
こ
」

の
閉
所
日
に
つ
い
て
も
順
延
と
な

り
ま
す
。

　
不
明
な
点
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
手
続
き

市
民
課
保
険
年
金
係

☎
25 

１
１
４
８

伊
勢
年
金
事
務
所

☎
０
５
９
６ 

27 

３
６
０
１

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
新
た
に
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
対
象
に

な
り
う
る
か
た
に
対
し
、
９
月
上

旬
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
請

求
手
続
き
の
案
内
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
１
月
５
日
以
降
に
請

求
し
た
場
合
、
令
和
６
年
２
月
分

以
降
か
ら
が
支
給
対
象
と
な
り
、

遡
っ
て
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
支
給
要
件
を
満
た
す
場

合
、
２
年
目
以
降
の
手
続
き
は
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。

給
付
金
の
種
類
と
支
給
要
件

老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

（1）　
65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
者

（2）　
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税

非
課
税

（3）　
前
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入

金
額
と
そ
の
他
の
所
得
と
の
合
計

額
が
87
万
８
９
０
０
円
以
下

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

（1）　
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者

（2）　
前
年
の
所
得
額
が
「
4
7
2

万
1
0
0
0
円
+
扶
養
親
族
の

数
×
38
万
円
」
以
下

遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

（1）　
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
者

（2）　
前
年
の
所
得
額
が
「
4
7
2

万
1
0
0
0
円
+
扶
養
親
族
の

数
×
38
万
円
」
以
下

給
付
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

先
「
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
☎

0
5
7
0
05 

4
0
9
2
（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）

起
業
家
育
成
支
援
セ
ミ
ナ
ー

観
光
商
工
課
商
工
労
政
係

☎
25 

1
1
5
6

　
起
業
を
考
え
て
い
る
か
た
、
起

業
し
た
ば
か
り
の
か
た
、
既
に
事

業
を
営
み
経
営
に
つ
い
て
学
び
た

い
か
た
を
対
象
に
、
起
業
・
経
営

に
つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
受
講
者
は
国
の
制
度
に

基
づ
き
、
起
業
に
か
か
る
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
き　
9
月
26
日
㈫
、
10
月
3
日

㈫
、
10
日
㈫
、
17
日
㈫
、
24
日
㈫
、

31
日
㈫

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
西
庁
舎
３
階
・

中
会
議
室

申
込
期
限　
9
月
22
日
㈮

募
集
人
員　

20
人
程
度
（
先
着

順
）
※
1
回
だ
け
の
受
講
も
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
優
遇
措
置
は
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
全
て
受
講
さ
れ
た

創
業
か
ら
5
年
未
満
の
か
た
の
み

対
象
で
す
。

講
師　
株
式
会
社
ア
ー
リ
ー
バ
ー

ド
中
小
企
業
診
断
士　

三
田 
泰

久　
氏

講
義
内
容　
経
営
戦
略
、
人
材
育

成
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、計
数
計
画
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書
を
入
手
い
た
だ

き
、
直
接
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

な
ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

の
更
新

市
民
課
保
険
年
金
係

☎
25 

1
1
2
8

　
障
が
い
者
医
療
費
、
一
人
親
家

庭
等
医
療
費
、
子
ど
も
医
療
費
の

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
を
９
月

１
日
㈮
に
更
新
し
ま
す
。
令
和
５

年
度
所
得
（
一
人
親
家
庭
等
医
療

費
の
場
合
、
養
育
費
の
80
％
を
含

む
）
を
確
認
し
、
引
き
続
き
該
当

の
か
た
に
は
、
８
月
下
旬
に
新
し

い
受
給
資
格
証
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
所
得
の
確
認
が
で
き

な
い
か
た
に
は
、
別
途
書
類
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
医
療
費
の
対

象
者
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
か
た
は
医
療
機
関
な
ど
で

受
給
資
格
証
を
提
示
す
る
必
要
が

な
い
た
め
、
資
格
証
は
発
行
し
ま

せ
ん
。　

広
告

広
告

村 瀬 建 設 株 式 会 社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

お住まい等のお困りごとは当社へご相談ください。

住宅・店舗・工場の外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土木・解体工事・土地を売りたい、買いたい・アパート探し

★貸家・アパートのことなら、ミニミニFC鳥羽店 ２５－１５４８まで
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暮
ら
し
の
情
報

L
G
B
T
相
談
会

市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

☎
25 

１
１
２
６

L
G
B
T
の
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会（
浦
狩
）

☎ 

０
９
０
ー
５
４
５
１
ー
１
９
３
８

　
L
G
B
T
の
家
族
と
友
人
を

つ
な
ぐ
会
・
チ
ー
ム
素そ

自じ

に
よ
る

L
G
B
T
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
L
G
B
T
の
こ
と
で
「
誰
か
に
話

し
た
い
」
と
お
悩
み
の
か
た
、
わ
た

し
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
9
月
17
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

今
後
11
月
、
１
月
、
３
月
の
第
３

日
曜
日
開
催
予
定
で
す
。

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
中
会
議

室参
加
費　
５
０
０
円
（
お
茶
・
お

菓
子
付
き
）

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

建
設
課
管
理
係

☎
25 

1
1
7
1

　
9
月
1
日
か
ら
10
日
ま
で
の
期

間
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間
」
で
す
。
市
で
は
、
こ
の
期
間

中
に
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
普
及

啓
発
や
違
反
屋
外
広
告
物
の
是
正

に
向
け
た
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
屋
外

広
告
物
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
屋
外
へ
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど

の
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は
原
則

許
可
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
貼

り
紙
な
ど
の
簡
易
な
も
の
を
除
く

す
べ
て
の
屋
外
広
告
物
に
点
検
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
広
告

物
の
安
全
性
を
確
保
し
、
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
適
正
な
管
理
、
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
「
三
重
県　
屋
外

広
告
物
」
で
検
索
し
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

三
重
県
志
摩

建
設
事
務
所　

☎
0
5
9
9 

43 

9
6
2
7

菅
島
灯
台
１
５
０
周
年

イ
ベ
ン
ト
の
開
催

鳥
羽
海
上
保
安
部

☎ 

25 

２
３
０
３

　
菅
島
灯
台
は
、
明
治
６
年
の
点

灯
か
ら
今
年
で
１
５
０
周
年
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

１
５
０
周
年
記
念
展
示

①
市
立
図
書
館

　
　
９
月
７
日
㈭
～
30
日
㈯

②
伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー

　
鳥
羽
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
　
10
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

③
斎
宮
歴
史
博
物
館

　
　
10
月
7
日
㈯
～
11
月
26
日
㈰

伊
勢
志
摩
の
灯
台
１
５
０
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト

と
き　
10
月
14
日
㈯

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ

ル
２
階
交
流
ラ
ウ
ン
ジ

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

☎
25 

８
６
８
６

展
示　
下
玉
利
忠
作
品
展
「
ク
レ

パ
ス
の
虫
展
～
子
供
だ
っ
た
僕
と

大
人
に
な
っ
た
僕
」

　
子
ど
も
の
頃
は
虫
ば
か
り
描
い

て
い
た
下
玉
利
忠
さ
ん
。
そ
の
原

点
に
立
ち
返
っ
て
虫
の
絵
を
描
き

ま
し
た
。

と
き　
９
月
２
日
㈯
～
９
月
25
日
㈪

第
７
回「
そ
ら
ぁ
れ
ひ
と
み
己お

の
れ

書し
ょ

道
場
」

　
己
書
は
、
書
き
方
の
ル
ー
ル
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

心
の
ま
ま
に
楽
し
く
表
現
す
る
新

感
覚
の
書
で
す
。

と
き　
９
月
３
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

参
加
費　
２
２
０
０
円　
体
験
は

１
１
０
０
円

定
員　
６
人
（
先
着
順
）　　

持
ち
物　
筆
ペ
ン

講
師　
伊
勢
谷 

ひ
と
み　
氏

申
込
期
限　
９
月
１
日
㈮

「
水
引
む
す
び
塾
～
葉
っ
ぱ
結
び
～
」

　
葉
っ
ぱ
の
よ
う
な
形
の
結
び
を

マ
ス
タ
ー
し
て
、
チ
ャ
ー
ム
に
仕

上
げ
ま
す
。

と
き　
第
15
回　
９
月
９
日
㈯

　
　
　
第
16
回　
９
月
10
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

参
加
費　
1
7
0
0
円（
材
料
費
別
）

定
員　
５
人　
　

申
込
期
限　
９
月
６
日
㈬

第
20
回
「
か
ど
や
絵
本
の
時
間
」

　
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
で
す
。

と
き　
９
月
16
日
㈯

時
間　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

参
加
費　
無
料

第
５
回
「
花
遊
び
塾
」

　
ま
ゆ
み
塾
で
お
馴
染
み
の
ま
ゆ

み
さ
ん
が
、
季
節
の
花
を
使
っ
た

活
け
花
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

と
き　
９
月
18
日
（
月
・
祝
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
2
0
0
0
円（
材
料
費
別
）

定
員　
８
人

持
ち
物　
花
器
、花
切
り
ハ
サ
ミ
、

花
合
羽
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限　
９
月
13
日
㈬

第
38
回
「
野
の
花
と
万
葉
の
会
」

と
き　
９
月
24
日
㈰　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
９
月
21
日
㈭ 

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

広
告

広
告

現場作業員募集中
仕事内容：作業船及び土木建築工事現場での現場作業

職業経験者優遇 未経験者可 男女問わず
雇用形態：正社員
給 料：月給制 万～ 万＋諸手当（職業経験者優遇）
待 遇：社会保険・厚生年金保険・雇用保険
お電話またはメールにてお問い合わせください。ハローワーク求人情報にも掲載中。

〒 鳥羽市安楽島町 番地
電話 メール

ホームページ
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暮
ら
し
の
情
報

資
源
化
肥
料
「
ゆ
う
き
い
っ
ぱ
い
」

の
無
料
配
布

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
衛
生
課

（
鳥
羽
志
勢
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎ 
25 
9
8
5
0

　

受
け
入
れ
た
し
尿
な
ど
を
処
理

し
、
乾
燥
さ
せ
て
作
っ
た
資
源
化

肥
料
「
ゆ
う
き
い
っ
ぱ
い
」
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
畑
や
田

ん
ぼ
の
ほ
か
、
花
壇
な
ど
の
肥
料

と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

鳥
羽
市
、志
摩
市
、南
伊
勢
町
に

お
住
ま
い
で
希
望
す
る
か
た
は
、

電
話
に
て
在
庫
を
確
認
の
う
え
、

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
衛
生
課（
白

木
町
2
4
7
番
地
10
）の
窓
口
へ

受
け
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
一
回
に
つ
き
一
人
50
個
ま

で
で
す
。

ト
コ
ロ
テ
ン
の
ア
レ
ン
ジ
料
理
教
室

市
立
海
の
博
物
館

☎ 

32 

6
0
0
6

　
志
摩
地
方
で
は
夏
に
な
る
と
ト

コ
ロ
テ
ン
を
つ
く
る
家
庭
が
多
く

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
古
く
か
ら
ト

コ
ロ
テ
ン
の
原
料
で
あ
る
海
藻
の

テ
ン
グ
サ
（
天
草
）
が
こ
の
地
方

に
多
く
、
海
女
に
よ
っ
て
採
取
さ

れ
る
か
ら
で
す
。
今
回
は
天
草
を

煮
出
し
、
原
液
を
作
り
、
デ
ザ
ー

ト
は
も
ち
ろ
ん
お
か
ず
の
一
品
に

も
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
３
、４
品
つ

く
り
試
食
し
ま
す
。

と
き　
９
月
９
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

定
員　
15
人
（
要
事
前
予
約
）

参
加
費　
大
人
1
3
0
0
円
、
子

ど
も
1
0
0
0
円（
入
館
料
込
み
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

☎ 

25 

9
2
0
0

　
素
足
に
や
さ
し
い
「
布
ぞ
う
り

作
り
」
で
す
。
材
料
は
準
備
し
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
か
た
も
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
９
月
16
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　
2
0
0
円

受
付　
9
月
5
日
㈫
～
13
日
㈬

定
員　
8
人

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
就
職
氷

河
期
世
代
）
通
信
講
座
受
講
生

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
9
ー
2
2
7
ー
5
1
6
0

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
全
課

程
通
信
講
座
）
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
就
職
氷
河
期
世
代
（
37
歳

か
ら
52
歳
）
の
離
職
者
や
非
正
規

雇
用
な
ど
の
か
た

研
修
期
間　
10
月
23
日
㈪
～
令
和

6
年
3
月
22
日
㈮

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

5
5
0
0
円
は
自
己
負
担
）

募
集
人
員　
40
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

募
集
期
限　
9
月
29
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
集

介護員養成
研修ページ

市　の　人　口
令和５年６月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１６，９６９人（－９人）
男　　　　　８，０３３人（－２人）
女　　　　　８，９３６人（－７人）
世帯数　　８，２１３世帯（±０世帯）

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  https://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（８月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

中野　百
も

桃
も

雄介 7.29 池上
小池　詩

う

乃
の

莉乃 7.24 安楽島
橋本　波

は

空
く

侑尚 7.18 船津
濱口　蒼

あお

葉
ば

優人 7.12 答志

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（８月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

野村　正人 （79） 7.17 屋内
笠井　泰弘 （82） 7.24 屋内
下村　乙司 （75） 8.  4 小浜
坂井　　修 （89） 7.29 安楽島
北地　はる （95） 7.26 松尾
吉川　嘉子 （92） 8.  5 浦村
細木とら子 （87） 7.24 石鏡
城山　とら （85） 7.31 石鏡
松本　禎二 （90） 7.31 相差
濱口すゑ子 （92） 8.11 答志
橋本　吉忠 （81） 8.12 答志
小寺八江子 （84） 7.24 菅島
岡田さだゑ （93） 7.24 神島
寺田 三郎 （94） 8.  2 神島

※無料職業紹介所は西庁舎3階に毎週火曜・水曜・木曜日に開設しています。
　（第1木曜日は保健福祉センターひだまり）

●施設警備・交通誘導
●宿泊業（ホテル・旅館）
●配達業務
●事務職

●釣船業務
●調理補助
●介護業務
●生活支援員

求人
情報

9月求人情報
　毎月、当紹介所に登録のある市内または近隣事業所の求人情報
をご案内します。仕事をお探しのかたはご連絡ください。事業所
のかたは求人情報の提供にご協力ください。
　また、当紹介所では、雇用保険受給中のかたに「職業相談等証
明書」や「職業紹介証明書（再就職手当）」を発行することがで
きます。必要なかたはご相談の際にお申し付けください。

鳥羽市無料職業紹介所  25 1241
 25 1156）（観光商工課商工労政係

上記以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。番組内容については
広報情報係 (☎ ㉕ 1102)、加入申し込みについては㈱ＺＴＶ伊勢放送局
（☎ 0120-222-505） へ問い合わせてください。

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビZTV）
デジタル123ｃｈ

○議会録画放送（令和 5 年本会議）
放送時間　午後1時10 分、7時10 分～
9月 1日（金） 議案上程
9月 7日（木）、8日（金）、9日（土） 一般質問
9月 10日（日） 質疑
9月 27日（水） 表決
9月 28日（木）～ 10月 3日（火） 再放送
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広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

生活カレンダー生活カレンダー
c a l e n d a r

ところ と　き

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター  25 7225

子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会  25 1188

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）
7 日（木） みんなでリトミック～千里先生と親子でリズムに乗ろう♪

14 日（木） 保育士さんと遊ぼう♪～子育て支援センターから先生が来て
くれます

21 日（木） オランダザンス・フォーク・アート～素敵なお絵描きタイム、
参加費 200 円

24 日（日） こどもとみんなのいべんと～アルファ米など無料でたくさんプ
レゼント！

28 日（木） オランダザンス・フォーク・アート＆誕生会～いっぱいのお
もちゃで遊べます！

子育て応援！！0.1.2.3 サークル　山本  ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

暮 ら し の 相 談

朝　市

健　康

子 育 て 応 援

相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25 2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 9:00 ～ 16:30　  0596 27 5143 南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 17:00　「ほっぷ」  25 7221

保健福祉センターひだまり

法律相談は３日前までに予約

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査

5 日（火）
19 日（火）

　 法律相談（弁護士） 28 日（木） 13:30 ～ 16:00　  25 1188
 司法書士相談 14 日（木） 13:00 ～ 15:30　  25 1188
まるごと相談 月～金   8:30 ～ 17:00　  25 1188

障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 1276
人権相談 19 日（火） 13:30 ～ 15:30　  25 1126 市民課（市役所西庁舎１階）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25 1132 税務課（市役所西庁舎２階）
無料職業紹介 火・水・木   9:00 ～ 16:00　  25 1241 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）
消費生活相談 月～金  9:00～12:00、13:00 ～16:00   0596 21 5717 伊勢市消費者生活センター

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

日程など
　　　　乳幼児
　　　　健康相談

14 日（木）　9:00 ～ 11:30
持ち物　母子健康手帳 　※母乳相談要予約

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00　担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放
月曜・木曜日　9：00 ～16：30
水曜日　13：00 ～16：30
※ 28日（木）は、ワクチン接種により開放を中止します。

健康福祉課健康係    25 1146

要予約

要予約

要予約

要予約

本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウイルス感染症の予防措置に伴い、中止または
変更になる場合があります。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。

ところ と　き
相差女性活動センター 5日（火）　10:00～12:00

菅島コミュニティアリーナ 毎週水曜日　10:00～12:00

桃取コミュニティセンター 不定期（くわしくは問い合わせてください）

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組  090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　　麻生の浦会 090-2577-4833

わのわ市　　　　　わのわ市代表 090-8338-7493

とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

9月
September

とき ところ第２土曜日　8:30 ～ 10:30 JA 加茂駐車場

税　目 期　別 納期限
国民健康保険税 第 4 期 10 月 2 日（月）

税務課   25 1132納　税

　7 月 28 日、第 68 回鳥羽み
なとまつりが４年ぶりに開催さ
れ、天候にも恵まれ多くのかた
で賑わいました。
　鳥羽みなとまつりは讃

さ ぬ き

岐金
こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

宮
ぐう

鳥羽分社の建立からはじ
まったまつりで、当日は行

あん

宮
ぐう

祭
さい

や海
かい

上
じょう

渡
と

御
ぎょ

の神事も行われ、
4000 発の花火には大きな歓声
があがりました。

押
川　

今
年
の
夏
は
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
暑
か
っ
た
な
ぁ
～

柴
山　
全
国
の
猛
暑
日
の
過
去
最

多
記
録
も
更
新
さ
れ
て
い
ま
し
た

も
ん
ね
。

松
本　

8
月
は
体
調
崩
し
て
し

ま
っ
て
楽
し
み
に
し
て
い
た
予
定

も
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
っ
た
の
で
、

9
月
に
取
り
戻
し
た
い
で
す
。

柴
山　
新
米
の
季
節
で
お
い
し
い

も
の
も
増
え
る
の
で
楽
し
み
で

す
！
で
も
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ

う
で
す
し
台
風
も
心
配
で
す
…

押
川　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と

い
う
し
、
涼
し
く
な
る
ま
で
も
う

し
ば
ら
く
、
お
い
し
い
も
の
食
べ

て
気
を
引
き
締
め
て
乗
り
切
り
た

い
ね
！

松
本
・
柴
山　
は
い
！

暑
さ
寒
さ
も
…

広報とば 28


