
第４８回　鳥羽市民文化祭を開催します
教育委員会生涯学習課　  25 １２６８

　今年で 48 回目を迎える鳥羽市民文化祭を開催します。市民文化祭は、市民のみなさんの美術作品や音楽・
芸能などの発表と、その鑑賞を通じた市民文化の向上を目的とした総合的な芸術・文化の祭典です。新型コロナ
ウイルスの影響により中止が続いていましたが、今年は４年ぶりの開催となります。また、市民体育館で初めて
の開催となります。お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。

と  き
１日目　１１月３日（金・祝）　午前９時から午後５時
２日目　１１月４日（土）　　　午前９時から午後３時

ところ
市民体育館（メインアリーナおよびサブアリーナ）
※ 市役所西庁舎（旧市民文化会館）では行いませんので

ご注意ください。
内  容

（1）作品展示の部
（メインアリーナ・ホワイエ）

絵画、伊勢型紙、彫
ちょう

塑
そ

、工芸、写真、書道、
絵手紙、児童 ･ 生徒
絵画書画作品展

（2）音楽･芸能の部
（サブアリーナ）

市民音楽芸能発表会
１１月３日（金・祝）

午前 10 時～
午後３時 30 分

（予定）

（3）団体作品・催し物の部
（メインアリーナ・ホワイエ）

生け花展・お茶会・あしたば作業
所作品展・サンタバーバラ会展示・
鳥羽恐竜研究振興会による化石レ
プリカ作り・鳥羽市老人クラブ連
合会作品展など※ 作品受付日  10 月 19 日（木）、20 日（金）

午前９時 30 分～午後４時
　市民体育館・中会議室へお持ちください。

【主　　催】鳥羽市・鳥羽市教育委員会・鳥羽市文化協会
【問い合わせ先】教育委員会生涯学習課　 25 1268　　　 25 1263

11 月から11 月から  次の講座が始まります！次の講座が始まります！
令和５年度鳥羽市運動施設自主事業参加者募集

申込方法   市民体育館（☎ 25６２１５）へ申し込んでください。
　　　　 　※ 月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日です。

参加費・対象・定員など  自主事業一覧表のとおり

その他  
※ 申し込みが少ない場合は、中止することがあります。
※ 自己都合によるキャンセルの場合は料金を負担して

いただきます。

鳥羽市民体育館　  25 ６２１５

後期ウォーキング講座『正しい姿勢で美しく歩く』
★講義でしっかりと学び、正しい姿勢で歩いて健康な身体作りをしよう！

と　き   10月21日（土）午前10時～正午
対　象   小学生～シニア
ところ   市民体育館サブアリーナ・中央公園内
料　金   大人：800円　小中学生：200円
定　員   30人

持ち物   運動靴・タオル・水分
講　師   鈴鹿回生病院健康増進課　

 健康運動指導士
 深間内 誠　先生

■文化事業紹介

教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ 講師

ベリー
エクササイズ

11月22日（水）
12月 6日（水）
12月20日（水）

11月15日（水）
11月29日（水）
12月13日（水）
12月27日（水）

19:30

～

20:45

常に姿勢とベリー（おなか）を
意識し、骨盤を動かしながら腕
から指先をしなやかに動かしま
す。エキゾチックな音楽にのりス
テップを踏んで体幹を鍛えます。
◎ストレッチ・筋トレ含みます。

ヨガマット
水分

タオル

7 回
2,800 円 一般 20 人 トレーニング

ルーム 和田尚子
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