
教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

クリスマスケーキの
ようなボタニカル

キャンドルを作ろう

森本
恵子

12 月 9 日
（土）

10:00

～

12:00

天然素材のワックスに木の実などを飾
り付け、好みの香りを付けてもらいます。
木芯で焚き火のような音も楽しめる癒
しの詰まった作品ができあがります。

エプロン
汚れても
いい服

一組（2 人分）
1000 円 + 別途
材料費 1000 円

小学生と
保護者

15
組

市民
体育館

中会議室

 ※ご兄弟などの 1 人追加の場合は参加費 +500 円 + 別途材料費 500 円

クリスマス親子教室

鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集
鳥羽市民体育館　　   25 6215

申込方法 　市民体育館へ電話で申し込んでください。
　　　　　　　※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日です。

参加費・対象・定員など 　自主事業一覧表のとおり

※ 申し込みが少ない場合は、中止す
ることがあります。

※ 自己都合によるキャンセルの場合
は料金を負担していただきます。

その他

令和５年度

教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

メイクの
カラー診断

ツムシュ
テック
美弥子

12 月９日（土）
または

12 月 12 日（火）

10:00

～

11:30

リップやファンデーションなどのカ
ラー診断を行います。自分に似合う
カラーでメイクや服を楽しみましょう。

筆記用具
はさみ

１回 
2,500 円

中学生

～

シニア

２

～

６

市民
体育館
会議室

ピラティス
教室（夜）

藤原
由佳里

12月 9日（土）12月16日（土）
19:00

～

20:15
深い呼吸法と呼吸に合わせた独特
の運動で身体の歪みを整えます。

ヨガマット
水分

バスタオル

７回 
2,800 円 一般 20

市民 
体育館

トレーニング
ルーム

12月23日（土） 1月 6日（土）
1月13日（土） 1月20日（土）
1月27日（土）

羊毛
フェルト

教室

薗田
めぐみ 12 月 16 日（土）

14:00

～

16:00
羊毛フェルトで豆ひよこを作ります。

専用針
マット
はさみ

1 回 500 円
＋

※別途材料費

小学生
以上 10

市民
体育館
会議室

※別途材料費：羊毛フェルト代 150 円＋針・マット代 250 円

令和５年度　12 月から開催する鳥羽市運動施設自主事業のご案内
☆全教室 11月１日から受付開始！

11月５日は「津波防災の日」
 「世界津波の日」です

　今から169年前の安政元年（1854年）11月5日（現在の暦では12月24日）に発生した安政南
海地震による津波が和歌山県を襲った際、濱口梧陵（儀兵衛）が稲むら（取り入れの終わった稲わ
らを屋外に積み重ねたもの）に火をつけて、暗闇の中で逃げ遅れている人たちを高台に避難させ
て救ったという実話を基に作られた「稲むらの火」という物語があります。
　2011年3月11日に発生した東北地方太平洋沖地震(東日本大震災)を教訓とし国民の津波に
対する理解と関心を高めるために「稲むらの火」の物語にちなんで、毎年11月5日を、「津波防災
の日」にすることが制定されました。その後、2015年12月22日に行われた国連総会本会議で、
日本をはじめとする142か国が共同提案国となり、11月5日を「世界津波の日」に制定することが
決定されました。
　この日を機会に、改めて地震・津波への備えを確認しましょう。

　市では、11月26日（日）に市内一斉の津波避難訓練を行います。
　避難経路や避難場所を実際に歩いてみて、危険箇所がないか、避難までの時間はどれくらい
かかったか、避難の際に携行する非常用持ち出し袋の内容（賞味期限の確認や衣服類の入れ替
えなど）や重さは適切かなど、各自で備蓄品や避難を考えるきっかけにしてください。
　鳥羽市防災訓練および三重県総合防災訓練など、くわしくは今号の広報とば6ページをご覧
いただくか、町内会・自治会に配布した回覧をご確認ください。

11月26日（日）は、鳥羽市防災訓練（一斉津波避難訓練）を実施します
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