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　子育て中のかたや、子育てを助けてほしいかた、子どもに関わる活動をしたいかた、地域のかたなど、どなたでも気
軽に参加いただけます。子育てについてのさまざまな知識・技術を学び、地域の子育てを助ける活動をしてみませんか

開催日 時間 講座名 講師

11月 2日(木) 10:00 ～ 10:30 � 1「ファミサポって何?」 とばファミリーサポートセンター　山本 道子
10:30 ～ 11:30 � 2「ストレッチ体操」 体育指導員　岩橋 育美　

11月 9日(木) 10:30 ～ 11:00 � 3「鳥羽市の子育て支援と環境」 健康福祉課　大矢 剛史
11:00 ～ 11:30 � 4「親子のふれあい遊び」 子育て支援センター　保育士　宮本 千晶

11月16日(木) 10:00 ～ 11:30 � 5「子どもと幼児の安全法」 日本赤十字社・幼児安全法指導員　富内 直美
11月30日(木) 10:30 ～ 11:30 � 6「子どもの遊びと接し方」 保育子育てアドバイザー　五十子 洋子
12月 4日(月) 13:00 ～ 14:30 � 7「子ども子育てを取り巻く環境」※ NPO 法人三重みなみ子どもネットワーク理事　秋山 則子
12月 6日(水) 10:00 ～ 11:30 � 8「子どもの病気と対応について」※ 医療法人童心会はね小児科医院　理事長　羽根 靖之
12月 7日(木) 10:30 ～ 11:30 � 9「楽しいリトミック」 リトミック＆ピアノ講師　林 千里

12月14日(木) 10:00 ～ 12:00 10「楽しいクッキング」 子育て応援‼0.1.2.3 サークル　山本 道子
13:00 ～ 14:30 11「心の発達とかかわり」※ 健康福祉課　高見 加代

12月18日(月) 10:00 ～ 12:30 12「�子どもの栄養と食生活」※ 健康福祉課　管理栄養士　小林 綾
12月21日(木) 10:30 ～ 11:30 13「交流会・クリスマスパーティー」
令和6年
 1月25日(木)

10:00 ～ 11:00 14「こどもの防災」 子育て応援‼0.1.2.3 サークル　山本 道子
11:00 ～ 11:30 15「みんなで子育て」 とばファミリーサポートセンター　山本 道子

非常食や子育て応援グッズなどお土産付きです。
ところ 　保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール　
申込方法 　 電話、メールなどで、名前と電話番号と希望の講座名を申 

し込んでください。希望の講座のみの申し込みもできます。
募集人数 　各講座 40 人

※ 託児の申込必要講座…締め切りは各講座の１週間前まで。 
ほかはお子さまと同席できます。

申込・問い合わせ先�
◦ とばファミリーサポートセンター　 

子育て応援 !! 0.1.2.3 サークル 
鳥羽市幸丘７－31 
アドバイザー　山本 道子 
☎ 080-3684-5310　 

toba0123@outlook.jp

健康福祉課子育て支援室 　　 25 1184

とばファミリーサポートセンター 子育て講座 2023
子育てについて みんなで まなびませんか？子育てについて みんなで まなびませんか？

参加無料
託児あり

　
私
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
中
小
企

業
者
の
か
た
と
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
が
、仕
事
に
人
生
を
さ
さ
げ
、

努
力
を
惜
し
ま
な
い
皆
さ
ん
を
心

か
ら
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
は
じ

め
る
と
き
、
自
分
が
よ
く
知
っ
て

い
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
は
す
ぐ

マ
ス
タ
ー
で
き
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
や
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
・
ス
キ
ル
な
ど
、
ビ

ジ
ネ
ス
に
不
可
欠
な
他
の
ス
キ
ル

の
マ
ス
タ
ー
は
と
て
も
難
し
い
こ

と
だ
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、
観
光
業
の
か
た
が
外

国
人
観
光
客
を
集
客
す
る
た
め
に

は
、
普
段
の
仕
事
に
小
さ
な
変
化

（
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
）
を
起
こ

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
小
さ
な
変
化
が
大
き
な
違
い
を

生
む
こ
と
も
あ
る
」。「Parfois 

un petit rien change tout

」

「
パ
ル
フ
ォ
ア
・
ア
ン
・
プ
テ
ィ
・

リ
ア
ン
・
シ
ャ
ー
ン
ジ
ュ
・

ト
ゥ
ー
」。

　
例
え
ば
、
日
本
の
レ
ス
ト
ラ
ン

の
店
構
え
は
控
え
め
で
、
店
に

入
っ
て
初
め
て
そ
の
店
の
雰
囲
気

が
わ
か
り
ま
す
が
、
西
洋
文
化
で

は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
外
装
は
と
て

も
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、
中
に
入

り
た
い
と
思
わ
せ
る
工
夫
が
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
的
な
ア
ピ
ー
ル
は
外
か
ら
始
ま

る
の
で
す
。

　
実
は
日
本
を
訪
れ
る
多
く
の
外

国
人
は
、
少
し
日
本
語
が
話
せ

た
と
し
て
も
、
最
初
は
伝
統
的

な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
緊
張
し
て
入

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
と
て
も

も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
、
日
本
の
伝
統
的
な
レ
ス
ト
ラ

ン
の
外
装
を
チ
ェ
ン
ジ
す
る
の
で

は
な
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
先

に "W
elcom

e"

や"O
pen"

の

よ
う
な
小
さ
な
飾
り
を
つ
け
る
こ

と
で
、
外
国
人
観
光
客
は
も
っ
と

気
軽
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
る
よ

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
！
「
こ
こ

な
ら
気
軽
に
入
れ
る

し
、
食
事
も
楽
し
め

る
」と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
は
ず
で
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

「
小
さ
な
変
化
が
す
べ
て
を
変
え
る
」
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