
もったいない！「食品ロス」を削減しよう

　日本国内における年間の食糧廃棄量は食料消費全体の3割にあたる約2,372万トン。
このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわゆる「食品ロス」の量は年間約522
万トンとされています。これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた
世界の食糧援助量（年間約320万トン）の約２倍に相当します。また、
１人あたりの食品ロス量を試算すると、お茶碗約1杯分（約140ｇ）
の食べ物が毎日捨てられている計算になります。

宴会での心がけ 30・10（サンマルイチマル）
味わいタイム

◦乾杯後３０分は料理を楽しむ
◦料理はできたてを楽しむ
楽しみタイム

◦全員で親睦を深める
◦料理のことも忘れない

環境課資源リサイクル係　環境課資源リサイクル係　   25１１49１１49

食品ロス
とは？

食べきりタイム
◦�お開き前の１０分間はもう一度料

理を楽しむ
◦幹事は「食べきり」を呼びかける
◦�大皿料理の残りは小分けして食

べやすくする

【 ごみゼロ宴会五つの心得】

一、 食べきれる量を注文
二、 宴会前には「おいしく食べきろう」の
　　　　声かけ
三、 「食べきりタイム」の設定
四、 食べきれなければ、みんなで分け合う
五、 食べきりをみんなでチェック

　「マイコミュ」とは、「人」「モノ」「情報」をシェアできる、企業も個人も自治体もみんなが登録＆頼りあえるアプリです。

「マイコミュ」に
頼り合いアプリ

がOPENしました
企画財政課企画経営室　企画財政課企画経営室　  2511011101

アプリ内に無料で
事業情報を掲載可能！
地域にPR！

鳥羽市地域のつながりづくり推進事業アプリはじまりました！

使い方説明など、
気軽に問い合わせて
ください

登録料・手数料・利用料一切無料！一部保険対象

あなたのスキルやできる
ことを、地域で活かして
みませんか！？

募集中募集中 募集中募集中

鳥羽市シェアタウン
「クラシェアとば」

鳥羽市シェアタウン
「クラシェアとば」

地域のつながりづくり応援事業者地域のつながりづくり応援事業者

地域パートナー地域パートナー（事業者様）（事業者様）
「情報」「モノ」「人」をつなげる地域のお世話役「情報」「モノ」「人」をつなげる地域のお世話役

鳥羽市シェア・コンシェルジュ鳥羽市シェア・コンシェルジュ

新着情報
いろんな情報が投稿でき、見ることができるので
鳥羽で行われるイベントやみんなの事がわかる！

交流イベント
イベントの予約管理ができ保険付きで安心！
さまざまな人と出会えるきっかけに！

グループ
共有の趣味や属性で仲間がみつかる！
さまざまな団体の連絡網にも使える！

シェアリング
困りごともシェアで解決！モノの貸し借りだけでな
く困った時にはお手伝いのリクエストも！

地域パートナー
地域の企業・団体のかたは活動や取り組みを PR！
シェアコンシェルジュとつながり、頼り合える！
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