
狩猟免許を取得しませんか！
　鳥羽市獣害対策協議会では、狩猟免許の新規取得を促進するため、狩猟免
許取得予備講習会費用の助成を行います、ぜひ活用してください（13,000円
×５人【先着順】）。※必ず狩猟免許試験の合格後に申請してください。

初心者狩猟免許取得予備講習会日程　※４月1日（月）より受付開始
　（一社）三重県猟友会が実施する予備講習会および三重県が実施する狩猟免許試験の日程につい
ては下記のとおりです。

と　　き ところ 定員 講義種類 申込期限

6月 8日（土） メッセウイングみえ
２階・大研修室

津市北河路町19-1

100人 網・わな
一種・二種

4月26日（金）
定員になり次第締切

7月21日（日） 100人 網・わな
一種・二種

6月  7日（金）
定員になり次第締切

受講料   三重県猟友会会員以外のかた １種類のみ　13,000円　2種類以上　16,000円 
三重県猟友会会員のかた　5,000円　

狩猟免許試験日程については、決まり次第ホームページで掲載予定です。
問い合わせ  

◦ 初心者狩猟免許取得予備講習会に関すること 
　　　　　　　　　　　　…一般社団法人三重県猟友会　☎059-228-0923

◦ 狩猟免許試験に関すること…三重県伊勢農林水産事務所 森林・林業室　☎0596 27  5265

鳥羽市民体育館　　   25 6215

農林水産課農林係　　   25 1231

申込方法  市民体育館へ申し込んでください。
 ※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日です。

参加費・対象・定員など
　　　　　自主事業一覧表のとおり

※ 申し込みが少ない場合は、中止することがあります。
※ 自己都合によるキャンセルの場合は料金を負担していただきます。

その他

鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集令和6年度

令和６年度　５月から開催する鳥羽市運動施設自主事業のご案内
教室名 講師 開催日 時間 持ち物 参加費 内容 定員 対象 ところ

ヨガ
ストレッチ

山本
恵美子

5月14日( 火 ) 5月21日( 火 )
10:00

～

11:15

バスタオル
水分

ヨガマット

全 7 回
3500 円

呼吸と共に心地よく身体を
動かしてリフレッシュ。ココ
ロとカラダを整えていきま
す。初心者のかたも気軽にご
参加ください。

20 一般
市民

体育館 
トレーニング

ルーム

5月28日( 火 ) 6月  4 日( 火 )

6月11日( 火 ) 6月18日( 火 )

6 月 25 日 ( 火 )

インナー
ビューティー

ヨガ
山本

恵美子

5月  2 日( 木 ) 5月  9 日( 木 )
10:00

～

11:15

タオル
水分

ヨガマット

全 8 回
4000 円

前半は骨盤を中心に自力整
体で整えます。後半はヨガ
のポーズを通して負担をかけ
ず、楽しく呼吸と共に動きま
しょう。

20 一般
市民

体育館 
トレーニング

ルーム

5月23日(木) 5月30日(木)

6月  6 日( 木 ) 6月13 日( 木 )

6月20日(木) 6月27日(木)

ベルヴィス
（骨盤）ワーク
＆ゆったりヨガ

竹内鈴香

5月  9 日( 木 ) 5月16日( 木 )
13:30

～

14:45

タオル
水分

ヨガマット

全 8 回
4000 円

無理のない運動で骨盤のゆ
がみを軽減させます。 20 一般

市民
体育館 

トレーニング
ルーム

5月23日(木) 5月30日(木)

6月  6 日( 木 ) 6月13 日( 木 )

6月20日(木) 6月27日(木)

肩こり解消
ウォーキング

講座
深間内誠 5 月 25 日 ( 土 )

10:00

～

12:00

タオル
水分 800 円

正しい靴の履き方、正しい姿
勢での歩き方、肩こり解消の
ウォーキングの仕方を楽しく
学びます。

50 一般
市民体育館 
サブアリーナ

・公園内

狩猟免許
事前講習会
助成金！

４月 1 日（月）より受付開始！！
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