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「かどや保存会」

つながり．２５

ナ
な
ど
15
の
教
室
が
あ
り
、文
化
・

情
報
の
交
流
拠
点
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
１
階
の
広
間
で
は
、各
種
の
講
演

会
や
地
元
の
ア
マ
チ
ュ
ア
演
奏
家
に

よ
る
ジ
ャ
ズ・フ
ォ
ー
ク・
箏こ

と・二に

胡こ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
コ
ン
サ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。２
階
は
展

示
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
お
り
、手
芸

や
写
真
、絵
画
な
ど
の
作
品
展
を

月
替
わ
り
で
開
催
し
て
い
ま
す
。地

元
を
は
じ
め
、市
外
・
県
外
の
か
た

が
た
が
出
品
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
の
作
品
の
披
露
の
場
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
で
、か
ど
や
の
存

在
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、後
継
者
の
確

保
と
そ
の
育
成
で
す
。「
若
い
世
代

に
か
か
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、鳥

羽
を
見
直
し
、隠
れ
た
魅
力
を
引

き
出
す
チ
ャ
ン
ス
に
も
な
る
で
し
ょ

う
」。鳥
羽
の
伝
統
や
文
化
を
未
来

に
つ
な
ぐ
情
報
交
流
の
場
と
し
て
、

か
ど
や
は
今
も
進
化
し
続
け
て
い

ま
す
。

　

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や（
旧
・
廣
野

藤
右
衛
門
邸
）は
、国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
貴
重

な
建
物
で
す
。廣
野
家
は
、江
戸
時

代
後
期
か
ら
大
正
時
代
に
か
け
て

鳥
羽
を
代
表
す
る
旧
家
で
あ
り
、

建
物
内
部
に
は
明
治
30
年
代
に
松

阪
市
で
製
造
さ
れ
た
長
尾
オ
ル
ガ

ン
を
は
じ
め
、貴
重
な
民
俗
資
料

が
数
多
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
保
存・活
用
を
目
指
し
て

発
足
し
た
の
が「
か
ど
や
保
存
会
」

で
す
。平
成
25
年（
２
０
１
３
年
）５

月
か
ら
一
般
公
開
さ
れ
、令
和
６
年

（
２
０
２
４
年
）１
月
に
は
入
館
者

が
６
万
人
に
達
し
ま

し
た
。入
館
者
は
観

光
客
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
か
た
の
ニ
ー

ズ
に
こ
た
え
る
た
め

に
実
施
し
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
の
参

加
者
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。茶
道
・
川
柳
・

手
芸・小
唄・オ
カ
リ
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　「防災」というと、みなさんはどのような印象をもっているでしょうか。何を準備したらいいか分
からなかったり、時間がかかるし面倒くさいと考えるかたもいるかもしれません。防災を特別なこ
ととは考えず、日々の生活に取り入れ「もっと防災を気楽に、身近に」考えてみましょう。

備えない防災 フェーズフリー を取り入れよう
　フェーズフリーとは、「身の回りにあるモノやサービスを、日常時はもちろん非常時にも役立て
ることができる」という考え方です。日常時というフェーズと、非常時というフェーズを分けずに
自由(フリー)にする。日常時の「いつも」と非常時の「もしも」、どちらの場面でも便利に使えるモノ
やサービスを積極的に導入することで、普段の生活が同時に災害への備えとなります。

家庭で備蓄を ローリングストック
　ローリングストックによる備蓄もフェーズフリー
の考え方に沿った防災準備です。普段の食料を少
し多めに買い置きしておき、消費期限などの古い
ものから消費し、消費した分を買い足すことで、常
に一定量の食品などが家庭に備蓄されている状態
を保つ方法です。

備蓄 のワンポイントアドバイス
■�災害時の食事は、タンパク質やビタミン、ミネラル、野菜が不
足しがちです。魚や豆、果物の缶詰や野菜ジュース、ドライフ
ルーツやナッツなどを用意しておくことがおすすめです。
■�食べ慣れているものや、甘いものやゼリーなどの食べやすい
ものを少し多めに買っておくことがおすすめです。
■�トイレ対策も非常に重要です。災害時は停電や断水、排水管
が破損する可能性があります。緊急時にも使える携帯トイレは
100円ショップでも購入できますので備蓄しておきましょう。

必要な薬を確保しておこう
　血圧や血糖の薬など、疾患によっては飲み続けなけ
ればならない薬があります。災害時に備えて、かかりつ
け医や薬剤師と相談し、必要な薬を確保しておきましょ
う。また、お薬手帳には服薬履歴や健康状態など大切な
情報が記載されています。災害時に普段飲んでいる薬
が手元にない場合でも、お薬手帳などで服薬履歴がわ
かれば、避難所の医療スタッフや避難先の薬局などで
処方してもらえることがあります。

自助の取り組み ～防災備蓄～

　己
おのれ
書
しょ
道場　

4年ぶりに再開された新年恒例の
　箏
こと
コンサート　

蓄える

ローリング
ストック 食べる補充

する

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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