
　市では、フレンテみえと連携し、講義、ワーク、ディスカッション、参加者の活躍の場となる“地域”で実際に行
われているプロジェクトや意思決定の場の視察や当事者へのインタビューなどを通して、自分に自信をつけなが
ら、話し合いの進め方や意思決定の仕組みなどを学び、課題の解決や夢の実現に向けた具体的で現実的な方法
を考え自ら提案し行動していける“地域の女性人財”の育成を目的とし、下記のとおり講座を開催します。

キリトリ

　参加を希望するかたは申込フォームへ入力または申込欄に必要事項を記入のうえ、6月30日（日）までにフレンテみえへ
メールまたはファクスで申し込んでください（参加の可否は7月7日（日）までに申込者全員へお知らせします）。

対 象  �テーマに関心のある女性で全３回の講座に
	 全て参加できるかた
定 員  10人程度（応募多数の場合は抽選）
託児あり（要事前申込） 

 講座申込時、一緒に申し込んでください。
◦託児対象　6か月～小学3年生程度
◦託児料金　無料

「みんなの気持ちを大切にしたい」という想いを込め
て、パブリック・ハーツ株式会社を設立（2006年）。
さまざまな分野でファシリテーション、参加協働の場
づくり、社会の合意形成支援を行っている。中学生
２人の母としても日々奮闘中。

名古屋学院大学現代社会学部准教授
パブリック・ハーツ（株）代表取締役

水谷 香織 氏　

講 師

第
２
回

と き  ８月18日（日） 午後１時～４時30分　　 と こ ろ  �市役所本庁舎３階　第２・第３委員会室
地域の意思決定プロセスを知ろう
自分たちの地域ではどのように話し合いが行われてモノゴトが決まっているのかご存じですか？「意思決定」の話し合いの
場や地域で活躍する女性リーダーの経験談などフィールドワークで得た情報をみんなで共有し、そこから見えてくる地域課
題の解決方法や夢の実現へ進むためのステップなどについて一緒に考えてみましょう。議場の見学なども予定しています。

第
３
回

と き  ９月７日（土） 午前10時～午後４時30分　　 と こ ろ  �市民体育館・中会議室
わたしも地域もよくなるために ～未来に向けた“マインドチェンジ”
今まで考えたり話し合ったりしたことをまとめ、それぞれの考える「私のまちがもっとよくなる方法と、そのすすめかた」について発
表します。参加者同士発表を聞きあってそのプランをブラッシュアップし、未来を変える一歩を仲間とともに踏み出してみましょう！

第
１
回

と き  7月20日（土） 午後１時～４時30分　　 と こ ろ  �市民体育館・中会議室
自分と向き合い自信をつけよう ～わたしもできる！と思えるためのワーク

「こうなったらもっといいのに」と思いながら、「でも、わたしなんかに何もできないし…」と考えてしまっていませんか？“わた
しだから”できることがきっとあるはず！まずは自分と向き合いながら、「私は大丈夫！」と自分の背中をおしてあげましょう。

社会や地域の仕組みを考えてみよう ～課題をとらえ解決に近づけるためのワーク
社会や地域がもっとよくなるために、わたしができることを考えてみましょう。大事なのは、「やりたい！」という気持ちと、
社会や地域の仕組みを知っておくこと。モノゴトの課題をとらえ、解決に近づけるためのヒントを一緒に考えましょう。

フィールドワーク ①

フィールドワーク ②

※第1回・第2回の間、第2回・第3回の間にフィールドワークとして、地域課題解決のために活動する女性へのインタビューや視察を行っていただきます。

～マインドチェンジ！
やってみたい、わたしができるコト～

わ たしも
地 域 も もっとよくなる！
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