
　

何
か
の
つ
い
で
に
運
動
が
行
え

る
場
と
し
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
の
な
か
で
行
う
「
お
買
い

物
つ
い
で
に
健
康
増
進
！
」
企
画

を
こ
れ
ま
で
全
18
回
（
月
1
回
）

継
続
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で

は
、
こ
こ
で
の
運
動
に
参
加
す
る

と
「
イ
オ
ン
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
カ
ー
ド
」
の
ス
タ
ン
プ
1
個

を
獲
得
で
き
、
30
個
た
ま
る
と
イ

オ
ン
鳥
羽
店
の
ノ
ベ
ル
テ
ィ
や
商

品
と
交
換
し
て
も
ら
え
る
「
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
と
も
連
動
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
を

目
的
に
運
動
へ
参
加
さ
れ
る
か
た

も
お
り
、「
つ
い
で
に
」
の
魅
力

は
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
度
は
、
多
く
の
か
た

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
旅
館
「
扇

芳
閣
」
を
会
場
と
す
る
「
温
泉
つ

い
で
に
健
康
増
進
！
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
扇
芳

閣
の
温
泉
入
浴
と
館
内
に
あ
る
カ

フ
ェ
「
Ｍミ

ュ

ゼ

ア

Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ａ
」
の
ド
リ
ン

ク
を
一
緒
に
利
用
で
き
る
特
別
券

の
購
入
つ
い
で
に
、
運
動
へ
参
加

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
内
容
で
し

た
。
普
段
、
自
分
ご
と
に
な
り
に

く
い
介
護
予
防
の
コ
ト
で
す
が
、

温
泉
と
ド
リ
ン
ク
の
魅
力
に
運
動

を
加
え
る
こ
と
で
、
当
日
は
多
様

な
年
齢
層
の
か
た
に
参
加
い
た
だ

け
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
企
画
が

波
及
し
、
ほ
か
の
場
で
の
運
動
機

会
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
話
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
つ

い
で
に
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の

も
と
、
民
間
企
業
の
み
な
さ
ん
と

協
働
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

介
護
予
防
事
業
（
福
祉
）
は
よ
り

多
く
の
か
た
へ
届
け
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

2
回
目
の
「
温
泉
つ
い
で
に
健
康

増
進
！
」
を
10
月
11
日

（金）
に
企
画

し
て
い
ま
す
。
温
泉
と
ド
リ
ン
ク

つ
い
で
に
、
運
動
は
い
か
が
で
す

か
？

＃
温
泉
つ
い
で
に
健
康
増
進

＃
旅
館
で
介
護
予
防

キ
ー
ワ
ー
ド ト
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写
真
が
呼
び
覚
ま
す
記
憶
の

数
々

　

今
回
は
ア
ー
カ
イ
ブ
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
事
業
の
最
新
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

　

海
の
博
物
館
に
所
蔵
さ
れ

る
鳥
羽
志
摩
の
漁
業
・
漁

村
に
関
す
る
写
真
や
映
像
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
構
築
す
る

事
業
で
、
成
果
は
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
、

写
真
展
の
か
た
ち
で
地
元
の

み
な
さ
ん
と
も
共
有
し
て
き

ま
し
た
。

　

昨
年
度
に
相
差
で
開
催
し

た
写
真
展
で
は
、
昭
和
40
年

代
以
降
の
写
真
52
枚
を
展
示

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
海
の
博
物
館

所
蔵
の
写
真
の
展
示
が
中
心

で
し
た
が
、
今
回
は
事
前
に

提
供
さ
れ
た
、
相
差
の
み
な

さ
ん
が
所
蔵
す
る
古
写
真
も

展
示
し
ま
し
た
（
集
ま
っ
た

写
真
は
１
０
０
枚
を
超
え
ま

し
た
）。過
去
の
写
真
展
で
も
、

地
域
の
み
な
さ
ん
が
写
真
を

提
供
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
、
い
ず
れ
も
デ
ー

タ
を
大
学
に
保
管
し
貴
重
な

学
術
資
産
と
し
て
受
け
継
い

で
い
ま
す
。

　

写
真
展
会
場
で
は
展
示
写

真
に
関
す
る
思
い
出
話
に
花

が
咲
き
、セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
と
人
文
学
部
の
学
生
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
お
話
を
記
録
し

ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
写
真
1
は
正
月

の
獅
子
舞
の
夜
、
神
明
神
社

の
広
場
で
の
舞
を
収
め
た
も

の
で
す
。朝
か
ら
町
内
を
回
っ

た
あ
と
た
ど
り
着
く
こ
の
広

場
で
は
、
疲
労
と
興
奮
が
混

じ
り
合
っ
た
熱
気
が
渦
巻
き
、

み
ん
な
が
押
し
あ
い
へ
し
あ

い
し
な
が
ら
舞
を
見
物
し
た

そ
う
で
す
。
こ
の
写
真
を
読

み
解
く
と
き
に
は
、
学
術
的

に
は
獅
子
舞
の
作
法
な
ど
に

注
目
し
が
ち
で
す
が
、
町
の

み
な
さ
ん
の
語
り
の
お
か
げ

で
、
研
究
者
の
目
だ
け
で
は

気
づ
か
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
生

き
生
き
と
蘇
っ
て

き
ま
し
た
。

　

写
真
2
は
熊
野

に
テ
ン
グ
サ
採
り

の
出
稼
ぎ
を
し
た

と
き
の
集
合
写

真
で
、
相
差
と
石
鏡
の
海
女

だ
そ
う
で
す
。
熊
野
で
出
稼

ぎ
を
し
た
80
代
の
海
女
さ
ん

は
、「
電
気
が
な
い
か
ら
ラ
ン

プ
を
使
っ
て
、
川
か
ら
水
を

汲
ん
で
風
呂
当
番
を
し
た
。

み
ん
な
で
布
団
を
並
べ
て
寝

た
」「
相
差
の
潮
の
質
と
違

う
か
ら
、
髪
が
茶
色
に
な
っ

た
。
家
に
帰
る
前
に
熊
野
で

黒
く
染
め
た
」
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
経
験
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。「
大
変
で
、
遊
び
に

出
ら
れ
る
休
み
の
日
が
う
れ

し
く
て
。
今
に
な
っ
て
思
う

と
、
あ
ん
な
こ
と
し
て
生
活

し
と
っ
た
ん
や
ね
え
」
と
笑

い
な
が
ら
振
り
返
る
目
に
、

た
く
さ
ん
の
苦
労
を
し
な
が

ら
日
々
を
生
き
て
こ
ら
れ
た

力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動

を
通
し
て
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
大
切
な
記
憶
を

残
し
て
い
き
ま
す
。
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写真2　熊野での出稼ぎ

写真1　相差獅子舞
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