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５
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午
前
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時
15
分

と
こ
ろ　
市
内
全
域

訓
練
内
容　

防
災
行
政
無
線
か
ら

放
送
し
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政

放
送
は
防
災
ラ
ジ
オ
へ
配
信
す
る

ほ
か
、
と
ば
メ
ー
ル
で
も
配
信
し

ま
す
。

※
放
送
終
了
と
と
も
に
、
訓
練
終

了
と
し
ま
す

地
震
の
揺
れ
を
感
じ
た
ら
⋮

緊
急
地
震
速
報
が
流
れ
た
ら
⋮

慌
て
ず
、
ま
ず

身
の
安
全
の
確
保
を
！！

そ
の
と
き
、
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

緊
急
地
震
速
報
利
用
の
心
得

　
緊
急
地
震
速
報
は
、
震
度
５
弱
以
上
で
あ
る
と
き
に
発
表
さ
れ
、
震

度
４
以
上
が
予
想
さ
れ
る
地
域
に
対
し
て
到
達
時
刻
や
震
度
を
可
能
な

限
り
素
早
く
発
表
し
、
も
う
す
ぐ
強
く
揺
れ
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
も
の
で
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線
や
携
帯
電
話
な
ど

で
報
知
音
が
鳴
り
ま
す
。

周囲の状況により具体的な行動は異なります。
日頃から、いざというときの行動を考えておきましょう。

家庭では
● 頭を保護し、丈夫な机の下

など安全な場所に避難する。
●慌てて外へ飛び出さない。
●無理に火を消そうとしない。

人が大勢いる施設では
● 係員の指示に従う。
●慌てて出口に走り出さない。

屋外（街）では
● ブロック塀の倒壊に注意。
● 看板や割れたガラスの落下

に注意。

鉄道・バスでは
● つり革、手すりにしっかり

とつかまる。

エレベーターでは
● 最寄りの階に停止させ

すぐ降りる。

自動車運転中は
● 慌ててスピードを落さない。
● ハザードランプを点灯し周り

の車に注意を促す。
● 急ブレーキはかけず、緩やか

に速度を落す。

　弾道ミサイルは、発射から極めて短い時間で着弾します。ミ
サイルが日本に落下する可能性がある場合は、「Jアラート」に
より、防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを
流すほか、緊急速報メールなどにより緊急情報をお知らせし
ます。

①速やかな避難行動　②正確かつ迅速な情報収集

くわしくは、内閣府国民保護
ポータルサイトを確認してくだ
さい。

 http://kokuminhogo.go.jp/

有事には「Jアラート」で
緊急情報を伝達します

メッセージが流れたら
落ち着いて、直ちに行動
してください。

建物がない
場合…

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を
守りましょう。

屋内にいる
場合…

窓から離れるか、窓
のない部屋に移動し
ましょう。

屋外にいる
場合…

できるかぎり頑丈な
建物や地下街などに
避難しましょう。

ミサイル落下時には、こちらから政府の対応状況が確認できます

首相官邸ホームページ
 http://www.kantei.go.jp/

Twitterアカウント　
首相官邸災害・危機管理情報
@Kantei_Saigai
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