
◎は手作りおやつ、午後のおやつの斜体は未満児もしくは１歳児の献立です。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

焼きそば 牛乳 お茶 高野豆腐の卵とじ煮 牛乳 お茶
野菜スープ チーズ せんべい 菜花のごま和え ドーナツ あられ

ビス クッキー
ケット

豚肉と厚揚げの味噌煮 鉄強化 お茶 肉じゃが煮 牛乳 牛乳
ごまだれサラダ 牛乳 バナナ バナナ せんべい ウエ

◎ホット ハース
ドッグ

厚揚げと大根の煮物 鉄強化牛乳 牛乳
にゅうめん汁 ◎ツナマヨ クッキー

蒸しパン　

すき焼き風煮 牛乳 牛乳
バナナ せんべい ビス

ケット

ポークビーンズ 牛乳 お茶 魚フライ 牛乳 お茶
マカロニサラダ りんご ウエ 付け合せ ビス バナナ

ビス ハース 大根の味噌汁 ケット
ケット

魚のカラフル焼き 牛乳 牛乳 チキンカレー 牛乳 牛乳
にんじんスープ ◎きなこ クッキー フルーツカクテル せんべい ビス
はっさく あられ ケット

豆腐とミンチの 牛乳 牛乳 ポークチャップ 牛乳 牛乳
おとし揚げ ウエ バナナ もやしのナムル ひとくち あられ
付け合せ ハース カステラ
具だくさん味噌汁
ハワイアンチキン 鉄強化牛乳 お茶 牛乳 牛乳
付け合せ ◎ココア あられ せんべい ウエ
ミルクスープ ホットケ ハース

ーキ
いりどり 牛乳 牛乳 マーボー豆腐 鉄強化牛乳 お茶
白菜の味噌汁 せんべい ミニパン 春雨の酢の物 ◎豆乳もち クッキー

せんべい　

子ぎつねうどん 牛乳 牛乳 あらめと大豆の煮物 牛乳 豆乳飲料
バナナ ビス あられ 春野菜の味噌汁 バナナ ウエ

ケット ハース

かぼちゃシチュー 牛乳 牛乳 煮魚 牛乳 牛乳
ツナサラダ オレンジ クッキー 野菜の甘酢和え サブレ せんべい

せんべい りんご

魚の照り焼き 鉄強化 お茶 回鍋肉 牛乳 牛乳
付け合せ 牛乳 バナナ 中華風コーンスープ ミニパン バナナ
豚汁 ◎ポテト

ボール
バッファローチキン 牛乳 牛乳 ハヤシライス ヨー 牛乳
付け合せ コーン ウエ グリーンサラダ グルト ビス
コンソメスープ フレーク ハース ケット

鳥羽市役所健康福祉課子育て支援室ＴＥＬ：２５－１１８４

ひな祭りお楽しみ給食

リクエスト給食

春分の日

調理室のメンテナンスのため、おやつの
みの提供になります。

じゃがいも、
油、砂糖、米

ヨーグルト、豚
肉、ハム

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、
コーン缶、きゅう
り、しめじ、グリ
ンピース

31 金

16 木

砂糖、油、片栗
粉、米

牛乳、豚肉、み
そ

キャベツ、クリー
ムコーン缶、にん
じん、たまねぎ、
ピーマン、えのき
たけ、ねぎ

15 水

コーンフレー
ク、油、片栗
粉、小麦粉、砂
糖、米

牛乳、鶏むね肉 みかん缶、ブロッ
コリー、たまね
ぎ、キャベツ、に
んじん、しめじ、
パセリ

砂糖、すりご
ま、米

牛乳、さば りんご、キャベ
ツ、きゅうり、に
んじん、カットわ
かめ

14 火

じゃがいも、砂
糖、片栗粉、
油、米

鉄強化牛乳、さ
わら、木綿豆
腐、豚肉、み
そ、卵

だいこん、キャベ
ツ、にんじん、ね
ぎ、塩こんぶ 30 木

砂糖、油、米 牛乳、鶏肉、大
豆、みそ、油揚
げ

バナナ、にんじ
ん、キャベツ、し
めじ、あらめ、ね
ぎ

13 月

油、砂糖、ご
ま、米

牛乳、豆乳、鶏
肉、ツナ油漬缶

オレンジ、かぼ
ちゃ、にんじん、
たまねぎ、キャベ
ツ、コーン缶、
きゅうり

29 水

砂糖、はるさ
め、片栗粉、
油、ごま油、ご
ま、米

鉄強化牛乳、木
綿豆腐、豆乳、
豚ひき肉、ハ
ム、きな粉、み
そ

きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、
コーン缶、ねぎ

28 火11 土

干しうどん、米 牛乳、鶏肉、油
揚げ

バナナ、はくさ
い、にんじん、ね
ぎ

土

27 月10 金

砂糖、油、米 牛乳、鶏肉、木
綿豆腐、はんぺ
ん、みそ

にんじん、だいこ
ん、ごぼう、はく
さい、えのきた
け、ねぎ

金

油、ごま油、米 牛乳、豚肉 たまねぎ、もや
し、にんじん、ほ
うれんそう、ピー
マン

9 木

小麦粉、じゃが
いも、ケーキシ
ロップ、砂糖、
油、米

鉄強化牛乳、鶏
肉、絹ごし豆
腐、豆乳、育児
用ミルク

パイン缶、きゅう
り、たまねぎ、に
んじん、パセリ 25

木

じゃがいも、
油、米

牛乳、鶏肉 たまねぎ、にんじ
ん、もも缶、みか
ん缶、パイン缶

8 水

油、片栗粉、砂
糖、米

牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、
みそ

みかん缶、にんじ
ん、だいこん、
キャベツ、えのき
たけ、ねぎ

24

7 火

マヨネーズ、砂
糖、米

牛乳、さわら、
きな粉

はっさく、にんじ
ん、たまねぎ、え
のきたけ、コーン
缶、ねぎ、パセリ

23

6 月

じゃがいも、マ
ヨネーズ、マカ
ロニ、油、砂
糖、米

牛乳、豚肉、大
豆、ハム

りんご、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり 22 水

小麦粉、干しそ
うめん、砂糖、
マヨネーズ、
油、米

鉄強化牛乳、豚
肉、厚揚げ、ツ
ナ油漬缶

だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、青
菜、コーン缶、パ
セリ

21 火

月

油、小麦粉、パ
ン粉、砂糖、米

牛乳、さわら、
木綿豆腐、みそ

だいこん、キャベ
ツ、にんじん、
きゅうり、カット
わかめ

4 土

砂糖、油、米 牛乳、豚肉、焼
き豆腐

バナナ、たまね
ぎ、にんじん、も
やし、ねぎ

20

じゃがいも、砂
糖、油、米

牛乳、鶏肉 バナナ、たまね
ぎ、にんじん、し
めじ

3 金

砂糖、ごま、米 牛乳、卵、鶏ひ
き肉、凍り豆腐

にんじん、なば
な、たまねぎ、
キャベツ

2 木

ロールパン、さ
といも、砂糖、
油、ごま、米

鉄強化牛乳、豚
肉、厚揚げ、ウ
インナー、ツナ
油漬缶、みそ

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり、ねぎ 18 土

午後のおやつ
材料（昼食と午後おやつ）

午前のおやつ

1 水

ゆで中華めん、
油、片栗粉、米

牛乳、豚肉、プ
ロセスチーズ

にんじん、はくさ
い、もやし、キャ
ベツ、えのきた
け、ピーマン、ね
ぎ

17 金

令和４年度　３がつこんだて表
日 曜 昼食献立名 午後のおやつ

材料（昼食と午後おやつ）
午前のおやつ 日 曜 昼食献立名


