
令和8年度 結核健康診断・肺がん検診

　食育とは、さまざまな経験を通じて「食」に関する
知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を
実践することができる人を育てることです。
　食育基本法などにより、毎年6月を「食育月間」、
毎月19日を「食育の日」としています。
　食育月間から食育を実践してみませんか？

6月は食育月間　毎月19日は『食育の日』です。

　結核や肺がんの早期発見のために、年
に１回健（検）診を受けましょう。特に
65歳以上のかたは結核健康診断を毎年
受診するよう感染症法に定められていま
す。65歳以上のかたで肺がん検診を受
診されたかたは、結核健康診断を兼ねて
います。

対 象 	� 鳥羽市に住民登録のあるかた
	 ◦�結核……�昭和37年4月1日まで

に生まれたかた
	� ◦肺がん…�昭和62年4月1日まで

に生まれたかた
※�結核健康診断のみの受診は、昭和37年

4月1日までに生まれたかたに限られ
ます。

検 診 料 	 ◦�結核……無料
	� ◦肺がん…�350円(70歳 以 上 の

かたは無料)
注 意 	

・�予約は必要ありません。健康手帳を持
参のうえ、検診会場へ直接お越しくだ
さい（お持ちでないかたは当日発行し
ます）。

・�待ち時間短縮のため着脱しやすい服装
でお越しください。

と　き 検診場所 受付時間

7月1日
（水）

船津消防団格納庫前 午前9時～9時30分
伊勢農協鳥羽支店

（ＪＡ鳥羽志摩 鳥羽支店） 午前9時45分～10時45分

白木コミュニティセンター 午前11時～11時30分
漁協安楽島支所 午後1時15分～2時
ひだまり

（休日夜間応急診療所） 午後2時15分～3時30分

7月3日
（金）

鳥羽市役所西庁舎 午前8時30分～9時10分
漁協小浜支所 午前9時30分～9時50分
池上公園 午前10時～11時
堅神公民館 午前11時10分～11時30分
浦村農村婦人の家 午後1時30分～2時
漁協浦村支所 午後2時15分～2時45分
漁協石鏡支所 午後3時～3時45分

7月6日
（月）

漁協和具浦支所 午後1時～2時30分
漁協答志支所 午後3時～5時

7月7日
（火）

漁協答志支所 午前8時45分～10時30分
桃取健康管理増進センター 午後0時30分～5時

7月8日
（水） 神島診療所 午後0時30分～2時30分

7月15日
（水）

坂手診療所 午前9時40分～11時20分
菅島診療所 午後1時30分～3時30分

7月17日
（金）

ひだまり
（休日夜間応急診療所） 午前8時30分～9時30分

堅子消防庫前 午前10時30分～10時50分
旧千賀漁協前 午前11時10分～11時30分
畔蛸コミュニティセンター 午前11時45分～正午
漁協相差支所 午後1時20分～2時
漁協国崎支所 午後2時30分～3時30分

対 象  �昭和27年4月2日～平成8年4月1日生まれの市民
	 ※対象年齢外のかたでも、体力に自信のあるかたは相談してください。
募集人員  30人 　
と き  午前10時～11時
	 7 月 7日、14日、21日、28日

8 月 4日、18日、25日

9 月 1日、8日、15日、29日
	 ※いずれも火曜日に開催
	
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり・元気ルーム
内 容  エアロビクスなどの有酸素運動を中心とした運動、筋力トレーニング
講 師  フィットネスインストラクター・藤原 京
持 ち 物  ヨガマット、運動シューズ
応募期間  6月1日（月） 午前8時30分～6月10日（水） 午後5時15分
応募方法  電話もしくはインターネットで応募

	 ・電話で応募… ……………………… 健康係（  25-1146）
	 ・インターネットで応募… ………… 右のQRコードから応募　  ◀申込フォーム

応募時の注意点
◦市民体育館で実施される、健康係委託のストレッチ教室と重複での申し込みはできません。
◦�応募者が募集人員を上回った場合には抽選を実施します。
◦持病や体の状態が運動に支障がないか確認のうえ、申し込んでください。
◦特別な事情がない限り、3分の2以上の日程に参加できることを前提として応募してください。
◦応募は教室に参加する本人が行ってください。代理での応募はご遠慮ください。

6月16日（火）以降に下記の方法にて連絡します。

申込方法 電話で応募のかた インターネットで応募のかた 
（メールアドレス入力あり）

インターネットで応募のかた 
（メールアドレス入力なし）

当選結果
連絡方法

窓口にて当選結果の受け渡しを
します。電話連絡はありません。 メール 窓口にて当選結果の受け渡しを

します。電話連絡はありません。
※�インターネットで応募（メールアドレス入力あり）のかたでメールが届かない場合は、健康係まで問い合わせてください。

抽選結果の通知について

健康チャレンジ教室（7月～9月分）の参加者を募集します

献血バス（400mL全血献血のみ
実施）
　下記の通り献血を実施しま
す。みなさんのご協力をお願い
します。
と き 	
 �6月3日（水） 
 午前9時30分～11時
受 付 	

 保健福祉センターひだまり

献血にいこう！

講　義	 �妊娠中の過ごし方や出産の話、妊娠中の栄養の話など
講　師	 助産師・管理栄養士・保健師
体　験	 ◦抱っこの仕方、オムツの替えかた
	 ◦沐浴実習(希望者)
	 ◦パパの妊婦疑似体験(希望者) など
対 象 	�妊婦のかたとその家族（妊婦のかたのみでも参加できます）
と き 	6月29日（月） 午前9時30分～正午
と こ ろ 	保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
持 ち 物 	母子健康手帳　　 募集人員  5組（先着順）
申込期限 	6月22日（月）

プレママ教室 要予約
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