
①準備運動をしましょう。 
②水分補給を忘れずに。 
③体調の悪い時は無理せず
休みましょう。 

ウォーキング時の注意 

                   Aコース【片道約313m】 
      ☆サンビーチ 
        
       Bコース【片道約885m】 
      ☆桃取保育所～桃寿橋 
 
       Cコース【約770m】 
      ☆海岸沿い・町内1周 
 
       Dコース【約265m】 
      ☆小浦湾1周 
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