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刈谷湾 

大答志浦 

和具定期船桟橋 

 

船越漁港 
答志定期船桟橋 

弘法井戸 

大中山島 みんなでウォーキングマップ 答志 

答志定期船桟橋    １，６６０m    ２，７６０m 

               弘法井戸    船越漁港 

和具定期船桟橋    １，０３０m    １，６９０m 

緑コース 

            
答志定期船桟橋    大答志漁港 

               ４２０ｍ 

 コース別の目安距離（片道） 

青コース 

赤コース 
答志定期船桟橋   ２，１４０m   ３，３１０m    ４，３１０m 

              中学校    水道タンク    清掃センター 

和具定期船桟橋   １，０６０m   ２，２２０m    ３，２２０m 

肘を90度に 

曲げる 

かかとで着地し、つま先で蹴りだす 

お腹に力を 

入れる 

まっすぐ前を向く 

肩の 

力を抜く 

坂道ですが、夏は涼し

く、冬は暖かく、歩きや

すいです。海の景色や

春の桜がきれいです。 

休憩 

ポイント 

答志島     

清掃センター 

①始める前に足首や膝など、 

 準備運動をしましょう。 

②水分補給を忘れずに。 

③体調の悪い時は、無理 

 せず休みましょう。 

ウォーキング時の 

注意点 

体重６０ｋｇの方が普通歩行で２ｋｍ 

歩いたときの消費カロリーは、 

約９０kcalです。これは、 

ご飯約５０ｇ（茶碗１/３杯） 

に相当します。 

ウォーキングの消費カロリー 

なだらかで 

歩きやすい

です。 

絶景ポイン

ト！知多半

島が望めま

す。 
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