
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4▼ 5★ 6 7●

赤ちゃん広場
「ぴよぴよ」

（9:00～11:30）

8●　 9 10 11 12★ 13▼ 14●
ハピサタ講座 ばあばの紙芝居 建国記念日 0123サークル

「親子ヨガ」 （11:15～11:30） 保育士とあそぼう

※市内在住・要予約

15 16 17 18 19★ 20▼ 21

菅島広場 とばっ子ハッピーセミナー 身体計測 誕生会 「だっこ」開放Day

「バイバイおむつ講座」 避難訓練 （11:15～11:30） （9:00～12:00）

※市内在住・要予約 ※市内在住

22★ 23 24 25 26★▼ 27 28
天皇誕生日 親子で足育

（14:45～15:30）

２０２６

だっこだより

★子育て応援

0123サークルの

内容は広報とばを

ご覧ください。

★広報とば●図書館情報▼ひだまり健康カレンダー▼・・・ひだまり健康カレンダー

●・・・図書館

★・・・子育て応援0123サークル

マークがある日は上記関係各所の

イベントがある日です。

詳しくは右のQRコードでご確認ください。

子育て相談(秘密は守ります)
随時相談・電話相談・面接相談

（希望のかたは助産師との相談もできます）

相談日：月曜日～金曜日

相談時間：9:00～16:30

※土日・祝日・年末年始はお休みです。

遊びの広場「だっこ」（あおぞら保育所 ２階）
開所日：月曜日～金曜日

（土日・祝日・年末年始は休所となります。また、

あおぞら保育所の行事により休所となる場合があります。）

時 間：9:00～11:30／13:00～15:30

対 象：未就園児とその保護者

鳥羽市公式

LINE→

一時保育

→

今月の制作「おひなさま・おだいりさま」を作ろう！

今月のふれあいあそび

トンネルとんとん
今月は、手形または足形で

『おひなさま・おだいりさま』

を作ります。制作期間は

24日(火)～27日(金)です♪

今月の制作

『おひなさま・おだいりさま』を作ろう！

鳥羽市子育て支援センター 遊びの広場「だっこ」 〒517‐0012 鳥羽市池上町9‐24 TEL（0599）25‐7225

と き 2月21日（土）

９:00～12:00

（時間内の入退室は自由です）

ところ あおぞら保育所2階

遊びの広場「だっこ」

対 象 市内在住の０歳～３歳までのお子さんと

その保護者、きょうだい（小学校３年生まで可）

※予約は不要ですが、混雑時にはお断りさせていただく

場合がございます。

遊びの広場「だっこ」開放Day

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し、炎症を

起こすものの総称を「かぜ症候群」といいます。

軽く済むことも多いのですが、油断をすると悪

化して、中耳炎、肺炎、気管支炎など、さまざ

まな病気を併発することもあります。

体調が悪そうなときは、無理をせず安静を心

がけ、長引かせないようにしましょう。日ごろ

から規則正しい生活を送ることも大切です。

「かぜ」は油断大敵

トンネル トンネル トンネル とんとん （×２）

のぞいてみたら なにがでた

１．ウサギがでた （ピョーン！）

２．フラミンゴがでた（バサバサー）

３．ライオンがでた（がぉー！）

遊びの広場「だっこ」で一緒に遊びましょうね♪

【赤ちゃん広場「ぴよぴよ」】歩くまでのお子さんのみのご利用とさせていただきます。対象児のきょうだいは参加できます。

助産師や保育士と赤ちゃんの成長や発達などお話しましょう。

【ばあばの紙芝居】親子で紙芝居を楽しみましょう。子育て支援サポーターの「小池ばあば」が来てくれます。

【親子で足育】親子で一緒に足のケアを体験して、リフレッシュしましょう。子育て支援サポーターの「ゆいちゃんママ」が教えてくれます。

【誕生会】２月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。２月生まれのお友だちは写真と手形をとらせていただきたいので

10:30までに遊びに来てくださいね♪

【とばっ子ハッピーセミナー事業】鳥羽市公式LINEにて随時お知らせしております。


