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冬になると北西から強い風が吹く菅島は

古くから干物文化が盛ん。伊勢えびや鯛、

サメ、ワカメなど季節に応じてさまざま

な旬の食材を干す風景を見ることができ

ます。 鰮崎
菅島は鳥羽港から東に約３キロ、市営定期船で約  1 5  分の距離にあり、

鳥羽の有人離島 4  島の中で答志島に次いで大きい島です。標高 2 3 7 ｍの
採石場

大山を中心に島全体が山地になっており、しろんご浜へつづくしろんご海

道や、大山の山頂付近からは雄大な海景と自然美が楽しめます。

!
伊勢湾の離島で一番大きな山。山頂は木々

菅島町の集落周辺を除いて、ほとんどの道は
で覆われ景色を楽しむことはできません

舗装されていない自然の山道です。歩きやす
が、山頂付近からは答志島を含めた周辺

い恰好でお越しください。
の島々を見下ろすことができます。

黒崎

第 1・第 2 紅ツゲ群生 １月から２月、常緑のつ
慰霊碑 げの葉が赤く色づき、菅

! 島の大山の山頂を赤く染大山山頂進む方向に要注意↘! ▲↓道幅狭い め上げます。明治６年に造られ、現存するレンガ造りの灯台 (2 3 7 m ) !
では日本最古。毎年しろんご祭に合わせて一般

←急な山道公開が行われます。

水道タンク 水道タンク横に大山へ

の登山道への入り口が

あります。

  
落石注意!大漁と海上安全を祈願する祭りで、ホラ貝の合図とと

もに島中の海女たちがつがいのアワビの初獲りを競い 役行者さん石碑
合います。獲れたつがいのアワビは白髭神社に奉納さ

れます。

←大山(B ) 裏面へ
明治６年に村内の各社を合祀し菅島神社となりました。

↓急な坂道
境内にある祠には綿に包まれて見えない神様が祀られてお菅島小学校
り、島では子どもが生まれるとお参りに訪れ、薄い真綿を

かけて成長を祈願します。大山（A)↑ w c

w c〒

監的哨跡 沖ノ島
菅島の守り神とされており、しろんご祭で海女が 菅島漁港 w c
最初に獲ったつがいのアワビが奉納されます。

県 下 最 古 で あ る 興 国 ５ 年沖ノ島海水浴場
白崎 （13 4 4  年）につくられた鰐口

w c が奉納されています。

しろんご海道
しろんご祭が開催される神聖な浜。１年を通して

（遊歩道） ・菅島１周コース 約 3 .5  時間 ★定期船乗り場→水道タンク→大山山頂→菅島灯台→しろんご浜・白髭神社→市営定期船乗り場禁漁区であり、しろんご祭の日のみ漁をすること
しろんご浜が許されています。 ・菅島半周コース 約 1 .5  時間 ★定期船乗り場→しろんご浜・白髭神社→菅島灯台→大山（Ａ）の道→菅島神社→市営定期船乗り場

令和8年5月  鳥羽市観光商工課　修正 

！



市営定期船のりば

菓子、食料品、日用雑貨を販売。
●三幸丸商店　　　 　　　☎34-2012

菓子、食料品を販売。
●杉田商店　　　 　　　  ☎34-2020

酒、菓子、日用雑貨を販売。
●木下商店　　　 　　　  ☎34-2028

●納屋商店　　　 　　　  ☎34-2009

↖ 大山へ（B )

くろしお

なこら
←大山へ（A )

ニューうず潮

大山へ→

w c
松村電機 公園

菅島神社

菅島小
重太郎屋冷泉寺 コミュニティアリーナ納屋商店

w c
農協 漁村センター

小寺デンキ おかげ屋
漁協

市営定期船待合所菅島郵便局
魚市場

しまっこ橋消防団杉田商店
診療所

沖ノ島

w c

沖ノ島海水浴場

菅島のイメージキャラクター

すがちゃん

↙ しろんご海道へ

木下商店

菅島のお役立ち電話帳（市外局番 0 5 9 9 ）

飲食店

●おかげ屋（お弁当） ☎ 34-2525
菅島で獲れた食材を使った島のお弁当屋さん。とばーがーの「活

鯵バーガー」も販売しています。

※2日前の予約が必要

じゅう た  ろう  や

●重太郎屋（喫茶・軽食） ☎ 34-2208
島民が通う食堂。ラーメンやかつ丼などの軽食があります。

※不定休の為、電話してからお訪ねください。

菓子・食料品・日用品

●杉田商店    ☎ 34-2020
菓子、食料品を販売。

●木下商店    ☎ 34-2028
酒、菓子、日用雑貨を販売。

な や

●納屋商店    ☎ 34-2009
酒、菓子、日用雑貨、たばこを販売。

宿泊施設

収容人員 25 人●ニューうず潮  ☎ 34-2284

収容人員 10 人●なこら  ☎ 34-2229

収容人員 10 人●くろしお  ☎ 34-2027

その他

●菅島診療所 ☎ 34-2149

●鳥羽磯部漁協菅島支所 ☎ 34-2211

●鳥羽市観光商工課 ☎ 25-1157

●鳥羽市観光協会 ☎ 25-3019

●鳥羽市観光案内所 ☎ 25-2844

●鳥羽市定期船課 ☎ 25-4776
●アカモク 風の島加工所  ☎ 080-6900-3440●サメのたれ 風の島加工場 ☎  080-6900-3440

●伊勢志摩バリアフリーツアーセンター 強い粘りがありシャキシャキとした食感が特徴です。栄養が豊富豊かな漁場でとれた新鮮なサメを厳選して使用しています。

で便秘解消、脂肪減少、血圧抑制にも効果があると言われており、「塩たれ」と醤油やみりんを使った「みりんたれ」の二種類があり、☎ 21-0550
味や香りに癖がないので様々な料理にあう食材です。保存しやす

島のおふくろの味に仕上げたサメのたれはご飯のお供にも酒の肴にも
いチューブタイプも販売しています。観光ガイドについて ぴったり。

●鳥羽市歴史文化ガイドセンター ☎ 25-8255 ●風の島加工場  ☎ 080-6900-3440
菅島でとれたサメやアカモクを「サメのたれ」、「アカモク」に●インフォメーションセンター遊民    ☎ 28-0001

商品加工しています。お求めの場合はお電話してください。

菅島の特産品
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