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海のまち鳥羽
～防災と学びの旅～

①
防災みえ.jpを
見てみよう

②
防災ポーチを

作ろう

③
家族の連絡先
を確認しよう

④
「１７１」を
試してみよう

⑥
地震がきたら
どうする？

⑦
家の点検を

しよう

⑧
被災後の生活
を体験しよう

⑨
備 蓄 品 を
確 認 しよう⑩

避難袋を
確認しよう

⑪
地域の人と
話してみよう

⑫
避難所を
確認しよう

⑬
「Ｍｙまっぷラン」

を作ろう

⑭
三重県防災

ガイドブックを
読もう

⑤
大雨の予報が

出たら
どうする？ 
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