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시마반도의

해녀
시마반도는 일본에서 해녀가 가장 많은 곳입니다
해녀는 위대한 자연 바다를 일터로 삼아 바다의 환경을 소중히 하며,자원이 고갈되지 않도록  3천년 이상 노력해 왔습니다.

시마반도의 조몬・야요이시대(약3천년 전)의 유적에서, 전복이나 전복껍질을 바위에서 
떼 내는 아와비오코시(빗창)라는 도구가 출토된 것으로 보아, 바닷속에 잠수해 들어간 
사람이 있었다는 것을 알 수 있다. 그러나 그것이 여성이었다는 것을 알 수 있는 것은 
8세기에 잠녀（潜女）라는 글자가 문헌에 등장하고 부터이다. 시대가 18세기에 이르러, 
우키요에(에도시대의 풍속화) 등에 해녀가 그려지게 되었다. 그리고 현재에 
이르기까지 해녀는 이세신궁에 전복 등의 해산물을 진상하는 중요한 역할을 해 왔다. 
해녀는 3천년 넘게 독자적인 문화를 계승해 왔다.

해녀는 작업기의 시작이나 도중에 해신께 풍어와 안전을 기원하는 제를 
올립니다.
해녀의 가장 큰 바람은 풍어입니다만, 많은 혜택을 주는 바다는  자연인지라 
늘 조용하고 온화한 것만은 아닙니다. 바다에는 위험한 요괴가 많이 있다고 
생각하는 해녀는 신께 도움을 청하고 잠수작업의 안전을 기원합니다. 

현재 일본열도에는18현에 약2000명의 해녀가 있는데,그 중 미에현의 
시마반도(도바시；鳥羽市・시마시；志摩市 )에 761명(2014년 현재) 이 
있습니다. 그런데 해녀의 고령화로 평균 연령이 65세를 넘어섰습니다.

해녀의 숫자

해녀업은 3천년 이상 이어져 왔다 ― 해녀의 오랜 역사 풍어의 기원과 액막이 ― 신앙심 깊은 해녀

미에현수산도해
(메이지16년;1883년)

이세해녀 노시오세이스노즈

다이쇼・쇼와초기
(1920년대)의 그림엽서

하마마츠리（바다축제；시마市 후세다)

시롱고마츠리(도바市 스가시마) 시오카케마츠리(시마市 와구오시마)

세만도만

액막이 표시

목간
(물건을 보낼 때 붙이는 
꼬리표로 종이가 없어 
나무가 쓰였음)

녹각으로 만든 빗창
(전복 채취도구)
도바시 우라무라의 
시라하마유적에서 출토된 
기원전 2백년 경의 빗창 

에도시대에 그려진 우키요에. 
해녀가 노시아와비
(얇게 저며 말린 전복)를 만들고 있다

해녀문화국제발신사업실행위원회

미에현

●시마반도에 있는 해녀 761명
　(도바시505명,시마시256명)

●일본열도의 18현에
　해녀가 있다

다이쇼에서 쇼와（昭和)
시대에 들어서 해녀가 
관광 면에서 주목을 받게 
되었다.

해녀축제는 작업기가 시작되는 초여름에 
많으며 풍어와 조업의 안전을 해신께 
기원한다.

「도만」슈겡도(修験道종교)의 구지를 축약한 표시와
「세만」 1획으로 그리는 별모양은 시마반도의 해녀가 
지니는 특별한 액막이 마크이다.

시마반도

大築海島

바다박물관

田曽浦

近
鉄
山
田
線

宮川

이세시

南伊勢町

いせし
うじやまだ

伊勢IC

JR参宮線
ふ
た
み
の

う
ら

浮島

坂手島
佐田浜港

加
茂
川

松尾
今浦

鎧崎

近鉄志摩線
伊勢志摩スカイライン

パールロード

伊勢自
動車道

五知

ごち
▲
青峰山

▲

しまいそべ

あながわ

うがた

小海

的矢湾渡鹿野

安
乗
崎

かしこじま
賢島

城ノ崎

大王崎

登茂山

아고만
御
座
崎 金比羅山

麦崎

小島

大島

五ヶ所浦

神津佐
中津浜浦

五ヶ所湾

宿浦

かも

とば

▲

朝熊ヶ岳

夫婦岩
●

시마아즈리하마
해녀오두막 체험

이세시마국립공원
요코야마 비지터센터

해녀문화자료관

五十
鈴川

도 바 시

시 마 시

答志島

하마지마
8

하마지마
8

모모토리
1

오하마
0

아라시마
7

이지카
66

우라무라
3

구자키
56

아다코
8

센가
0

도우시
79

모모토리
1

오하마
0

스가시마60스가시마60

아라시마
7

이지카
66

우라무라
3

구자키
56

아다코
8

센가카타코
4

센가카타코
4

센가
0

오오사츠
108

고우
2

코우카
14

시지마
11

나타
7

아노리
17

오오사츠
108

고우
2

코우카
14

시지마
11

나타
7

아제나
4

나키리
20

후나코시
25가타다

36

아제나
4

나키리
20

후나코시
25

고자
15

고시카
14

와구
50

후세다
33

고자
15

고시카
14

와구
50

후세다
33

가타다
36

도우시
79

아노리
17

167

260

260

23

42 가미시마
63

가미시마
63

와구우라50와구우라50

鳥羽市営
定期船

시마시역사민속자료관

菅崎

아오미네산
쇼후쿠지
（正福寺）

※左の表紙の写真と伊勢の海士長鮑制之図、ドーマン・セーマンの画像と海女のイラスト以外は全てアタリ用（低解像度）の画像です。木簡の写真内の赤のラインは元画像には入っておりませんので画像を配置してから鰒の文字の横に入れてください（YM100）
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텐표17년(745년)의 헤이조쿄의 
유구에서 출토된 목간. 
전복이 시마국 나키리（波切）에서 
나라（奈良）에 보내진 것을 알 수 
있다.

수산 박람회에 출품된 
그림으로 모닥불을 
둘러싸 앉아 몸을 
데우고 있는 해녀들을 
묘사.

시마반도의

해녀

바다박물관・시마시역사민속자료관・도바시・ 시마시
헤이세이27년(2015년)도 문화청　지역의 핵심이 되는 미술관・역사박물관 지원사업

바다에서 일하는 해녀를 최초로 그린 그림.

당시에는 시마（志摩）도 이세（伊勢）로 여겨졌다.
일본산해명산도회 (관정11년;1799년)
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해녀는 잠수기구를 사용하지 않고 전복,소라,성게,해삼,해조 등을 채취하는 사람입니다.
해녀에 따라 3ｍ～ 4ｍ에서 20ｍ정도까지 잠수합니다.　잠수 시간은 길어야 50초입니다.

해녀어업에는 ‘도마에’ 라 불리는 선장과 배를 타고 둘이서 작업을 하는 ‘ 후나도’ 와, 
어장 까지 헤엄쳐 가 한 사람씩 작업을 하는 ‘가치도’ 가 있습니다. 가치도 중에는 
다른 해녀들과 함께 배를 타고 어장으로 나가는 해녀도 있습니다. 그것을 노리아이 (乗合) 
라고 합니다.　노리아이는 보통 후나도와 가치도보다 더 깊은 곳까지 잠수합니다.

까막전복,참전복,말전복, 오분자기 등의 4종류의 
전복은 해녀의 어획물의 중심입니다.
소라,해삼,성게,천연굴,고둥이라 불리는 조개류.
그리고 미역,톳,대황,우뭇가사리,청각채, 돌김류.

해녀의 적은 추위입니다. 요즘도 「부뚜막」이나 「불턱」이라고 불리는 
해녀 오두막의 한가운데에 모닥불을 지핍니다. 잠수하기 전과 후에  
몸속까지 따뜻하게 직접 불을 쬡니다. 
해녀 오두막은 해녀에게 있어, 수면을 취하고, 동료들과 담소하고, 식사도 
하는, 그런 소중한 장소입니다.

톳을 채취하는 해녀들빗창 

물안경

호맹이

전복과 슨보(전복의 크기를 재는 자)

노리아이

나잠수업 50초의 승부 ― 해녀의 어업 방식

후나도（舟人）와  가치도（徒人）― 어업방식

바다의 풍요로운 자원 ― 해녀의 어획물

물안경,빗창,잠수복 등  ― 해녀의 도구

부뚜막, 불턱 ― 지금은 해녀 오두막

남획을 막기 위한 약속 ― 여러가지 어획제한

10.6cm

테왁(부이)

망사리가 달린 나무부이

이소오케

(어획물을 담는 통)　

후나도

“해녀”란 나잠수업으로 전복,소라,해조 등을 채취하는 여성을 말합니다
해녀는 위대한 자연 바다를 일터로 삼아 바다의 환경을 소중히 하며,자원이 고갈되지 않도록  3천년 이상 노력해 왔습니다.

10.6센티보다 작은 전복은 채취할 수 없다. 이 약속을  해녀들은 절대로 
지킵니다. 소라,성게,해삼 등도 작은 것은 채취하지 않습니다. 그리고 
해조류는 전복이나 
소라의 먹이가 되기 
때문에 채취하는 
날짜,기간,장소 등을 
정해 고갈되지 
않도록 노력합니다. 
약속 내용은, 
　크기 제한
　계절의 제한
　작업 기간의 제한
　시간 제한
　금어 장소
　등이 있습니다.　　

가치도
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▲
ヒジキを採る海女たち（高解像度）

▲
現在のウエット（高解像度）▲

海底の海女（高解像度）

▲
アワビと寸棒（高解像度）

메이지초기(1868) 이전의 해녀 메이지말기부터 쇼와초기의 해녀(1900~1930) 잠수복을 입은 현재의 해녀

나체나 흰 물옷을 입던 시대는 가고 , 해녀는 추위로부터 몸을 보호하기 위해 1960년 경부터 
잠수복을 입게 되었습니다. 고무 잠수복을 입으면 몸이 뜨기 때문 에 허리에 5kg～8kg의 추가 
달린 벨트를 찹니다. 

해녀의 도구 중에 중요한 것은 물속이 잘 보이고 어획물을 찾는 데 필요한 ‘물안경’ 과 전복을 
바위에서 떼어 내는 ‘빗창 ’ 입니다. 빗창은 여러 종류가 있습니다.어획물을 담는 이소오케는 
최근에는 테왁으로 바뀌어 사용되고 있습니다. 테왁은 망사리를 달아 맨 부 이로서 수면에서 한숨 
돌릴 때도 쓰입니다. 해녀의 몸과 테왁을 잇는 ‘ 생명줄’ 도 중요 한 도구 중의 하나입니다. 그 외에도 
머릿수건과 오리발이 있습니다.

赤文字で指示しました画像以外は全てアタリです。

［해녀문화를 유네스코 세계　무형　문화유산으로!］

전복

소라 미역

해삼 성게

해녀 오두막


