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志摩半岛的

海女
志摩半岛的

海女
志摩半岛是日本海女最多的地方
海女以自然的大海为劳动场所，3千年来重视海洋的环境，为维护海洋的资源作出了不懈的努力。

海女在渔期开始或途中举行祭祀活动，向海神祈祷渔业的丰收和海上安全。

不管怎么说海女的最大愿望就是能打捞更多的海产。可是给海女提供丰富

海产的自然之海，并不总是那么安静祥和。海女们认为海里潜藏着许多妖魔，

所以她们向海神请愿，祈祷潜水作业能够一帆风顺。

现在，日本列岛 18 个县大约有 2000 名海女，其中三重县志摩半岛（鸟

羽市・志摩市） 有 761 人（2014 年）。由于海女趋向高龄化，平均年

龄已经超过 65 岁。

海女的人数

3 千年潜水史 ―漫长的海女历史 丰鱼祈愿和避邪 ―信仰浓厚的海女

白髭节 （鸟羽市菅岛）

三重县水产图解
（明治 16 年／ 1883 年）

伊势海士长鲍制之图

大正・昭和初期的明信片

滨节 （志摩市布施田）

海上泼水节（志摩市和具大岛）

星满道满

避邪的符号

木简

鹿角制的撬鲍道具

鸟羽市浦村的白滨遗迹出土

的公元前200年左右的橇鲍

道具。

水产博览会出品的绘画，

描绘了用篝火取暖的海女。

江户时代描绘的浮世绘，

图中的海女正在制作干鲍。

海女文化国际发信事业实行委员会

三重县

●志摩半岛有 761 名海女
  （鸟羽市 505 人、志摩市 256 人）

●日本列岛 18 个县拥

　有海女

天平 17 年（745）年

平城宫出土的木简，

判明了「鰒」从志摩国

波切送到奈良。

从大正到昭和初期，海

女在观光界也受到了注

目。

海女节在初夏的渔期较多，向海神祈祷渔业丰

收和海上安全。

「道满」（修验道的呪符・九字）与

「星满」（一笔书写的星形符号）是志摩半岛的海女

们惯用的独特避邪符号。

志摩半岛

大築海島

海の博物館
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志摩・あづり浜
海女体験小屋

伊勢志摩国立公園
横山ビジターセンター

海女文化資料館
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※左の表紙の写真と伊勢の海士長鮑制之図、ドーマン・セーマンの画像と海女のイラスト以外は全てアタリ用（低解像度）の画像です。木簡の写真内の赤のラインは元画像には入っておりませんので画像を配置してから鰒の文字の横に入れてください（YM100）
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从志摩半岛出土的绳文·弥生时代的鲍鱼壳和在岩石上撬鲍鱼的道具来看，

说明潜水打捞的人的确存在。可是，能够断定女性存在的是在 8 世纪的文

献中发现了「潜女」文字以后。随着时间的推移，18 世纪的浮世绘等绘卷

中也逐渐出现了她们的身影。直到现在，每年为伊势神宫贡奉包括鲍鱼在

内的海产品的重要职责依然由海女来承担。就这样，3 千年以来形成了海女

独特的文化并延续到今天。

海洋博物馆·志摩市历史民俗资料馆·鸟羽市·志摩市
2015 年度 文化厅 地域核心美术馆·历史博物馆支援事业

最早描绘海中作业的海女图。

当时，志摩被认为是伊势。
日本山海名产图会 （宽政 11 年／ 1799 年）
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海女是不使用潜水器具捕捞鲍鱼、海螺、海胆、海参、海藻的女性潜水渔师。从 3至 4米，有些海女会潜到 20 米深的海底。

潜水时间长达 50 秒。

海女出海打捞的方式有两种。一种是海女和船长两人乘船出海共同作业的

称船人，另一种是从陆地游到渔场单独作业的海女称徒人。徒人中也有共

同乘船去渔场的海女。通常船人比徒人潜到更深的海域去捕捞。

黑鲍、大鲍螺、真高鲍、小鲍（常节），这 4 种鲍鱼是

海女捕获的中心。又包括海螺、海参、海胆、岩牡蛎、

锥蜷等贝类。另外，还采集裙带菜、羊栖菜、黑海带、

石花菜、赤菜、褐藻、铁钉菜等海藻类。

海女的强敌是寒冷。现在海女们仍然在被称作「炉」或「土灶」的海女小

屋里点燃炉火取暖。不论是潜水前还是潜水之后，把身体靠近炉火，驱除

体内所有的寒气。

海女小屋对海女来说是休憩睡觉，和伙伴们谈笑的场所，也是她们用餐的

重要地方。

海女小屋

采集羊栖菜的海女们水中铁铲

潜水眼镜

带钩铁铲

鲍鱼和寸棒

同乘

徒手潜水　50 秒胜负 ―海女的渔法

丰富的海产―海女们的猎物

海女用潜水眼镜、水中铁铲和潜水服等 ―海女的道具

炉、土灶 ―现在是海女小屋

船人和徒人 ―渔猎的方式

防止海洋资源枯竭的约定 ―打捞的各种限制

10.6cm

浮圈

木槽

木桶

船人

“海女”是指徒手潜水捕捞鲍鱼、海螺、海藻等鱼贝类为生的女性。
海女以自然的大海为劳动场所，3千年来重视海洋的环境，为维护海洋的资源作出了不懈的努力。

禁止捕获小于 10．6 公分的鲍鱼，海女们严格遵守着这项规定。海螺、海胆

和海参等小于规定的大小也不允许采获。 另外，因为海藻是鲍鱼和海螺的饲

料，所以规定了采集

的期间、天数以及采

集的场所等。约定事

项中有

　大小的限制

　季节的限制

　天数的限制

　时间的限制

　禁止打捞地点的设

置等。

徒人
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▲
ヒジキを採る海女たち（高解像度）

▲
現在のウエット（高解像度）▲

海底の海女（高解像度）

▲
アワビと寸棒（高解像度）

明治初期以前的海女 明治末至昭和初期的海女 身穿潜水服的现代海女

经历了赤身裸体和身穿白色单衣的时代，为了抵御寒冷，海女从1960年左右开始穿上了潜水服。

穿着潜水服作业身体容易上浮，海女在腰间系上了5～8公斤重的铅制腰带。

海女使用的道具当中最重要的是，在水中看得清晰寻找猎物必备的潜水眼镜和从岩石上撬鲍鱼用的水

中铁铲。水中铁铲有几种类型。从前，海女将捕获到的猎物放进木桶里，近年网袋替代了木桶。海水

中挂着网袋的浮圈可以帮助海女在浮出水面后进行短暂的休息。连接海女和浮圈的绳索（命纲）也是

重要的道具之一。其它还有头巾和脚蹼等。

赤文字で指示しました画像以外は全てアタリです。

［期盼海女文化早日登录世界非物质文化遗产!］

鲍鱼

海螺 裙带菜

海参 海胆


