
海女
日めくり万年カレンダー



海
女
は
50
秒
の
勝
負
。1

海
女
は
、
限
界
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
息
を
使
い
切
っ
て
潜
水

作
業
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
独
特
の
潜
水
技

術
を
身
に
つ
け
て
お
り
、
50
秒
の
中
で
い
か
に
獲
物
を

見
つ
け
ら
れ
る
か
が
勝
負
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。



夫ひとり
養えんようでは
妻の資格がない。
古くからの海女気質で、かつては海女漁だけで一家を支えていたとい
われる海女。現在のキャリアウーマンでも、この気持ちにはなかなか
かなわないでしょう。
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夫
婦
の
呼
吸
が

物
を
い
う
。

夫
婦
で
船
に
乗
り
漁
へ
で
か
け
る

海
女
を「
船ふ

な

人ど

海あ

女ま

」と
い
い
ま
す
。

船
人
海
女
は
水
深
10
～
20
メ
ー
ト

ル
く
ら
い
ま
で
の
深
い
と
こ
ろ
へ

潜
水
し
、
浮
上
の
と
き
に
は
腰
に

縛
っ
た
命
綱
を
船
の
上
の
夫
が
引

き
上
げ
ま
す
。
ま
さ
に
、
夫
婦
の

呼
吸
が
ぴ
っ
た
り
合
わ
な
い
と
で

き
な
い
作
業
で
す
。7



11

日本には縄文時代から素潜りで獲物を獲る人がいたと言われており、実際に、鳥羽市
浦村町の白浜遺跡からは大量のアワビ殻と鹿角製のアワビオコシが見つかっています。

5000年の歴史。



し
ろ
ん
ご
ま
つ
り
。15菅島のしろんごまつりは古くから地元で「しろんごさん」と

呼ばれてきました。島の守護神である白髭大明神を奉り、数
百年の昔からこの島の人々によって受け継がれてきた伊勢志
摩を代表する海女の祭です。



日
本
一
。

伊勢志摩は日本で一番海女の多い地域で、
今でも約 700人の海女が操業しています。19



ヨ
モ
ギ
は

必
需
品
。

水
中
メ
ガ
ネ
の
曇
り
止
め
は
、

ヨ
モ
ギ
を
使
い
ま
す
。
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喧嘩している
わけではない。

海女さん同士の会話は、普段、海の上など、
聴き取りにくい場所での会話が多いため、
声がとても大きく、言葉は端的であり、喧
嘩をしているように感じるときがあります。
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火
に
あ
た
れ
。

31 海女さんの仕事は体力勝負。海からあがってくると、冷
えた身体を火で芯から温めます。疲れた身体をしっかり
ケアする。これが、生涯現役の秘訣。




