
鳥羽市
と ば し

 中央共同調理場
ち ゅ う お う き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

月

手巻きご飯　コーヒー牛乳
【ゆかりご飯・ツナマヨ・卵焼き・
　鳥羽のり】

手まり麩となるとのすまし汁

コーヒーぎゅうにゅう　ツナ
たまご　とうふ　なると

とばのり

たまねぎ　しめじ
にんじん　ねぎ

ゆかりごはん　マヨネーズ
ふ

しょうゆ　しお　 こしょう
あつけずり　だしこんぶ

火
チャーハン　牛乳
肉しゅうまい【幼１個・小２個・中３個】

わかめスープ

ぎゅうにゅう　やきぶた
とうふ　わかめ

　ベーコン

とうもろこし　にんにく　にんじん
たまねぎ　えだまめ　ねぎ

むぎごはん　ごまあぶら
あぶら

しょうゆ　しお　こしょう
ちゅうかだし　
とりがらだし

水

コッペパン　アシドミルク
チキンとポテトのレモン揚げ
カレースープ
卒業デザート（中学校のみ）

アシドミルク
とりにく

たまねぎ　にんじん　
はくさい

コッペパン　じゃがいも
かたくりこ　こむぎこ

さとう　あぶら

しょうゆ　みりん　しお
こしょう　さけ　とりがらだし
カレーこ　レモンかじゅう

木
麦ご飯　牛乳
焼きメンチカツ　
大根と豆腐のみそ汁

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あげ　とうふ
みそ　たまご

たまねぎ　キャベツ　にんじん
だいこん　ねぎ

むぎごはん　パンこ
あぶら

コンソメ　しお　こしょう
ウスターソース　あかワイン

あつけずり

金
麦ご飯　牛乳
肉じゃが　
ハリハリサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ツナ

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さやいんげん　だいこん

キャベツ　きゅうり

むぎごはん　じゃがいも
さとう　あぶら　ごまあぶら

しお　しょうゆ　みりん
あつけずり　さけ　す

月
麦ご飯　牛乳
五目豆　
どさんこ汁

ぎゅうにゅう　だいず　
とりにく　ちくわ　みそ

こんぶ　ぶたにく

にんじん　れんこん　ごぼう
こんにゃく　とうもろこし
だいこん　もやし　ねぎ

むぎごはん　じゃがいも
バター　さとう　あぶら

あつけずり　しょうゆ　
みりん　さけ　こしょう

火
チキンカレーライス　牛乳
福神漬け　
フルーツカクテル

ぎゅうにゅう　とりにく

たまねぎ　にんじん　もも
パイナップル　バナナ　みかん

しょうが　にんにく　トマトピューレ
ふくじんづけ　りんごピューレ

むぎごはん　じゃがいも　
こむぎこ　バター　あぶら

カクテルゼリー

あかワイン カレーこ コンソメ
ケチャップ　とりがらだし　
オールスパイス　しょうゆ　

ウスターソース　しお　こしょう

水
バターパン　牛乳
ペンネのミートソース
鶏肉とキャベツのスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず

たまねぎ　にんじん　トマト　
キャベツ　とうもろこし

にんにく

バターパン　ペンネ
オリーブオイル　さとう　あぶら

あかワイン　ケチャップ
オールスパイス　しお

こしょう　ウスターソース
とりがらだし コンソメ しょうゆ

木

麦ご飯　牛乳
白身魚のカレームニエル
みそ煮込みおでん　
卒業デザート（幼稚園のみ）

ぎゅうにゅう　しろみざかな
がんもどき　さつまあげ

とりにく　みそ

だいこん　にんじん
こんにゃく

むぎごはん　こむぎこ
さとう

しお　しょうゆ　みりん
あつけずり　カレーこ

こしょう　さけ

金
麦ご飯　牛乳
マーボー豆腐
春雨サラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ　ちくわ

にんじん　たまねぎ　ねぎ
キャベツ　きゅうり　
にんにく　しょうが

むぎごはん　はるさめ
かたくりこ　さとう

ごまあぶら　　あぶら

しょうゆ　さけ　ちゅうかだし
テンメンジャン トウバンジャン

す　レモンかじゅう

月
豚丼　牛乳
四川スープ　
卒業デザート（小学校のみ）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　たまご

たまねぎ　しらたき　にんじん
えのきだけ　ねぎ　しいたけ　

しょうが　にんにく

むぎごはん　ごまあぶら
さとう

さけ　みりん　しょうゆ
しお こしょう トウバンジャン

とりがらだし

火
麦ご飯　牛乳
手作りチキンハンバーグ　
えのきとほうれん草のすまし汁

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　なると　とうふ

たまねぎ　にんじん　ねぎ
ほうれんそう　にんにく　しょうが

えのきだけ

むぎごはん　かたくりこ
パンこ　さとう　あぶら

しょうゆ　みりん　しお
こしょう　だしこんぶ

あつけずり

水
黒糖パン　牛乳
エビボールとコーンのチャウダー
ごまドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう　エビボール
ツナ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　とうもろこし　

クリームコーン

こくとうパン　じゃがいも
なまクリーム　

ごまドレッシング

しお　こしょう
とりがらだし

木

金
麦ご飯　牛乳
さばのしょうが煮
ちゃんこ鍋

ぎゅうにゅう　さば　
とりにく　さつまあげ　

あげ

にんじん　だいこん　ごぼう
しょうが　えのきだけ　はくさい

こんにゃく　もやし　ねぎ
むぎごはん　さとう

みりん　しょうゆ　さけ
しお　あつけずり

月
麦ご飯　牛乳
豚キムチ炒め
根菜のゴマみそスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あげ　みそ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
はくさいキムチ　もやし　にら　
だいこん　ごぼう　こんにゃく　

ねぎ　しょうが　にんにく

むぎごはん　ごま
ねりごま　あぶら

さけ　しお　こしょう　
ちゅうかだし　しょうゆ
みりん　とりがらだし

都合により献立を変更させていただくことがありますので、ご了承ください。

今回の春雨サラダは、ハムではなく、ちくわを入れてみました。

日
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曜 　　　献立名
赤
あか

の食品
しょくひん

(1・2群
ぐん

)　　　　

　　おもに体
からだ

をつくる

緑
みどり

の食品
しょくひん

(3・4群
ぐん

)　　　　　

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

切り干し大根を使ったサラダ、ハリハリサラダです！前回、好評だったので、もう一度(#^^#)

17

19

春分の日

黄
き

の食品
しょくひん

(5・6群
ぐん

)　　　　

　　おもにエネルギーになる
調味料・その他

桃の節句給食です🌸寄贈いただいた黒のりで手巻きごはんをしてくださいね♩ひなあられのようにかわいい麩が入ったすまし汁です。にんじんに注目してください♩

メンチカツといえば、揚げ物ですが、給食ではオーブン料理にアレンジしています。ソースをかけなくてもおいしい味に仕上げます♩

18

20

13

こんだて表

そつぎょうデザート

そつぎょうデザート

コロッケ

にくしゅうまい

そつぎょうデザート

ご卒業・ご卒園おめでとうございます！！

今年度もありがとうございました。
最終日まで、安心・安全な給食提供を心掛けてまいります。

中学三年生のリクエストメニューは引き続き太字のメニューです。

のり

わかめ

たまご

バター

バター
みかん

だいず

たまご

たまご

三重県産


