
令和7年度 鳥羽市中央共同調理場
　と　　ば　しちゅうおうきょうどうちょうりじょう　　　

赤の食品（1・2群） 緑の食品（3・4群） 黄の食品（5・6群）

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

少
すこ

し早
はや

いですが、ひな祭
まつ

りこんだてです。手巻
て ま

きののりは、市内
し な い

の子
こ

どもたちへ黒
くろ

のり養殖研究協議会
ようしょくけんきゅうきょうぎかい

からいただきました。感謝
かんしゃ

していただきましょう♪

手巻
て ま

きごはん

（ゆかりごはん、ツナマヨ、卵焼
たまごや

き

鳥羽
と ば

のり）

ツナ　たまごやき　のり しそふりかけ　たまねぎ むぎごはん　マヨネーズ しお　こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

豆
まめ

ふのすまし汁
じる

とうふ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ ふ しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

八宝菜
はっぽうさい

とりにく　いか　えび
にんじん　たまねぎ　はくさい　チンゲンサイ
たけのこ　しいたけ　にんにく　しょうが

あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら さけ　しょうゆ　とりがらだし　しお　こしょう

れんこんとさつまいもチップス れんこん さつまいも　あぶら しお

コッペパン　アシドミルク アシドミルク コッペパン

チキンとポテトのレモンあげ とりにく レモンかじゅう じゃがいも　かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう さけ　しお　こしょう　しょうゆ　みりん

ベーコンとABCマカロニのスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　ほうれんそう マカロニ しょうゆ　とりがらだし　しお　こしょう

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いいちごゼリー（中学校
ちゅうがっこう

のみ） おいわいいちごゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

チキンカレー とりにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
りんごピューレ　トマトピューレ

じゃがいも　こむぎこ　あぶら　バター
ワイン　カレーこ　ケチャップ
ローリエ　とりがらだし　オールスパイス
ウスターソース　しょうゆ　しお　こしょう

福神漬
ふくじんづけ

ふくじんづけ

フルーツカクテル みかん　もも　パイン カクテルゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶた肉
にく

と野菜
やさい

のしょうが炒
いた

め ぶたにく しょうが　もやし　たまねぎ　にんじん　にら さとう　あぶら さけ　しょうゆ　みりん　とりがらだし　しお　こしょう

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ あつけずり

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

親子
おやこ

煮
に

とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　しいたけ　さやいんげん あぶら　じゃがいも　さとう さけ　しょうゆ　みりん　あつけずり

白菜
はくさい

とほうれん草
そう

のおひたし ちくわ にんじん　はくさい　ほうれんそう さとう しょうゆ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とりのカレー焼
や

き とりにく さけ　カレーこ　しょうゆ

ぶた肉
にく

と大根
だいこん

のいなか煮
に

ぶたにく　こんぶ　あぶらあげ にんじん　だいこん　こんにゃく　さやいんげん さとう しょうゆ　さけ　みりん　あつけずり　しお

食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう しょくパン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく じゃがいも　あぶら　さとう
ワイン　ケチャップ　とりがらだし　ウスターソース
しお　こしょう

さっぱりサラダ もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　レモンかじゅう さとう　あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

白身魚
しろみざかな

のフライ メルルーサ こむぎこ　パンこ　あぶら さけ　しお　こしょう

ゆで野菜
やさい

キャベツ　とうもろこし しお

けんちん汁
じる

とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく かたくりこ　あぶら しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とり肉
にく

と厚
あつ

あげのみそ炒
いた

め とりにく　あつあげ　みそ キャベツ　にんじん　にら あぶら　さとう さけ　しょうゆ　とりがらだし

わかめスープ わかめ はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ しょうゆ　とりがらだし　しお　こしょう

卒園
そつえん

お祝
いわ

いいちごゼリー（幼稚園
ようちえん

のみ） おいわいいちごゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

韓国風肉
かんこくふうにく

じゃが ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんじん　しらたき　ねぎ じゃがいも　あぶら　さとう　ごまあぶら さけ　しょうゆ　コチュジャン　とりがらだし

もやしのナムル もやし　にんじん　ほうれんそう さとう　ごまあぶら　ごま しょうゆ　す　しお

とり丼
どん

とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　しろねぎ むぎごはん　さとう さけ　みりん　しょうゆ　しお

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

とうふ　たまご はくさい　にんじん　こまつな かたくりこ しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いいちごゼリー（小学校
しょうがっこう

のみ） おいわいいちごゼリー

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

五目
ご も く

うどん あぶらあげ　とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　しろねぎ うどん しょうゆ　しお　あつけずり

ごぼうサラダ ツナ ごぼう　にんじん　きゅうり マヨネーズ　さとう しょうゆ　しお　こしょう

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！三重県産
み え け ん さ ん

の米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、たけのこ、しいたけ、青
あお

ねぎを取
と

り入
い

れています(*^-^*)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

チンジャオロースー ぶたにく
しょうが　にんにく　もやし　ピーマン　にんじん
たけのこ　しいたけ

あぶら　ごまあぶら　さとう　かたくりこ さけ　とりがらだし　しょうゆ　しお

ビーフンスープ とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ ビーフン とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

かつおとじゃがいもののりごまあえ かつお　あおのり しょうが かたくりこ　こむぎこ　じゃがいも　あぶら　ごま さけ　しょうゆ　しお

なるとのすまし汁
じる

なると はくさい　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

マーボー豆腐
ど うふ

ぶたにく　とうふ　みそ しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しろねぎ あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ
しょうゆ　さけ　とりがらだし　テンメンジャン
トウバンジャン

春雨
はるさめ

サラダ もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　レモンかじゅう はるさめ　さとう　ごまあぶら しょうゆ　す

都合により献立を変更させていただくことがありますので、ご了承ください。

ご卒業
そつぎょう

・ご卒園
そつえん

おめでとうございます✨
3月
がつ

も少
すこ

しですが中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

のリクエスト給食
きゅうしょく

（太字
ふ と じ

のこん立
だて

）を取
と

り入
い

れています。

最後
さ い ご

までしっかり食
た

べてくださいね。

24 火

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

予定献立表　　　　

日 曜 献立名

4 水

3 火

2 月

春分
しゅんぶん

の日
ひ

調味料・その他

10 火

9 月

6 金

5 木

火11

13 金

12 木


