
令和8年度

予定献立表　　　　 鳥羽市中央共同調理場
　と　　ば　しちゅうおうきょうどうちょうりじょう　　　

赤の食品（1・2群） 緑の食品（3・4群） 黄の食品（5・6群）

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

手
て

づくりてりやきハンバーグ ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんじん パンこ　かたくりこ　さとう
さけ　ナツメグ　しお　こしょう　しょうゆ
みりん

ゆで野菜
や さ い

キャベツ　とうもろこし しお

じゃがいものみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ ねぎ　にんじん　はくさい じゃがいも あつけずり

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

あっさりマーボー豆腐
ど う ふ

とりにく　とうふ　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　ねぎ あぶら　かたくりこ　さとう　ごまあぶら
しょうゆ　さけ　とりがらだし　テンメンジャン
トウバンジャン

バンサンスー きんしたまご もやし　きゅうり　にんじん　レモンかじゅう はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま しょうゆ　す　しお

給食
きゅうしょく

クイズ①・・・たけのこは竹
たけ

の新芽
しんめ

が柔
やわ

らかいうちに食
た

べる野菜
やさい

です。では、おいしく食
た

べられる期間
きかん

は芽
め

が出
で

てからどれくらいでしょう。　（１）10日間
かかん

　（２）15日間
にちかん

　（３）30日間
にちかん

ゆかりごはん しそふりかけ むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

のフライ メルルーサ こむぎこ　パンこ　あぶら さけ　しょうゆ　しお　こしょう

ゆでキャベツ キャベツ しお

若竹汁
わかたけじる

とうふ　わかめ たけのこ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

チキンカレー とりにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
りんごピューレ　トマトピューレ

じゃがいも　こむぎこ　あぶら　バター
ワイン　カレーこ　ケチャップ
ローリエ　とりがらだし　オールスパイス
ウスターソース　しょうゆ　しお　こしょう

福神漬
ふくじんづけ

ふくじんづけ

いちごゼリー入
い

りフルーツカクテル みかん　もも　パイン カクテルゼリー　いちごゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶた肉
にく

のしょうが炒
いた

め ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ　もやし　にら さとう　あぶら さけ　しょうゆ　みりん　しお　こしょう

かきたま汁
じる

とうふ　たまご はくさい　にんじん　こまつな かたくりこ しょうゆ　あつけずり　だしこんぶ　しお

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

ジャージャー麺
めん

とりにく　みそ
キャベツ　にんじん　チンゲンサイ　たまねぎ
ねぎ　しょうが　にんにく

ちゅうかめん　ごまあぶら　さとう しょうゆ　みりん　さけ　トウバンジャン

肉
にく

しゅうまい しゅうまい

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き さけ

とり肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
に も の とりにく　こんぶ　あぶらあげ

さつまあげ
だいこん　にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう しょうゆ　さけ　みりん　あつけずり　しお

麦
むぎ

ごはん　アシドミルク アシドミルク むぎごはん

酢
す

ぶた ぶたにく
しょうが　にんじん　たまねぎ　ピーマン
たけのこ　しいたけ　にんにく

かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう
さけ　しょうゆ　ケチャップ　しお　こしょう
とりがらだし　す

ビーフンスープ とうふ もやし　にんじん　しろねぎ ビーフン とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

親子
お や こ

煮
に

とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　しいたけ　さやいんげん あぶら　さとう　じゃがいも さけ　しょうゆ　みりん　あつけずり

白菜
はくさい

のおひたし ちくわ はくさい　ほうれんそう　にんじん さとう しょうゆ

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」

給食
きゅうしょく

クイズ②・・・和食
わしょく

の基本
きほん

である出汁
だ し

、たけのこごはんとみそ汁
しる

は厚
あつ

けずりで出汁
だ し

をとっています。では、給食
きゅうしょく

で使
つか

う厚
あつ

けずりとはなにを意味
い み

しているでしょう。　（１）かつお節
ぶし

　（２）こんぶ　（３）干
ほ

ししいたけ

たけのこごはん あぶらあげ たけのこ　にんじん　こんにゃく むぎごはん　さとう しょうゆ　さけ　みりん　あつけずり

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とりの照
て

り焼
や

き とりにく しょうが さとう　かたくりこ さけ　しょうゆ　みりん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ あつけずり

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こくとうパン

ポークビーンズ だいず　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく じゃがいも　あぶら　さとう
ワイン　ケチャップ　とりがらだし
ウスターソース　しお　こしょう

ひじきとツナのマヨネーズサラダ ひじき　ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし さとう　マヨネーズ しょうゆ　みりん　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とり肉
にく

とさつまいものあげ煮
に

とりにく
さつまいも　かたくりこ　こむぎこ　あぶら
さとう

さけ　しお　こしょう　しょうゆ　みりん

具
ぐ

だくさん汁
じる

あぶらあげ だいこん　にんじん　こまつな　しめじ　ねぎ しょうゆ　あつけずり　だしこんぶ　しお

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶた肉
にく

のプルコギ ぶたにく
にんにく　しょうが　もやし　キャベツ　にんじん
ピーマン

あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま しょうゆ　さけ　コチュジャン　とりがらだし

中華
ちゅうか

スープ はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ ごまあぶら しお　こしょう　しょうゆ　とりがらだし

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん じゃがいも　あぶら　さとう　かたくりこ さけ　しょうゆ　しお　あつけずり

ごまあえ あぶらあげ もやし　こまつな　にんじん さとう　ごま しょうゆ　あつけずり

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

さわらの香味焼
こ う み や

き さわら　みそ しょうが　にんにく さとう さけ　しょうゆ　みりん　トウバンジャン

とりごぼう汁
じる

とりにく　とうふ
ごぼう　だいこん　にんじん　えのきたけ
ねぎ

あぶら
しょうゆ　しお　みりん　あつけずり
だしこんぶ

小中
しょうちゅう

：ヨーグルト

幼
よう

：乳酸菌
にゅうさんきん

デザート

小中
しょうちゅう

：ヨーグルト

幼
よう

：にゅうさんきんデザート

ウインナーに手作
てづく

りソースをからめます。そのまま食
た

べても、パンにはさんでホットドッグにしてもよし！好
この

みの食
た

べ方
かた

で残
のこ

さず食
た

べましょう♪

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

ウインナーのケチャップがらめ ウインナー さとう ケチャップ　ウスターソース

ゆでキャベツ キャベツ しお

クリームスープ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ
じゃがいも　こむぎこ　あぶら
バター　なまクリーム

とりがらだし　しお　こしょう

ハヤシライス ぶたにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　エリンギ
にんじん　トマト

むぎごはん　あぶら　さとう　ハヤシルウ
ワイン　とりがらだし　しょうゆ　ケチャップ
デミグラスソース　ウスターソース　しお
こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

イタリアンさっぱりサラダ
もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり
レモンかじゅう

さとう　あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

かつおとじゃがいもの青
あお

のりあげ かつお　あおのり しょうが じゃがいも　かたくりこ　こむぎこ　あぶら さけ　しょうゆ　しお

卵
たまご

スープ たまご たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　えのきたけ かたくりこ とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

都合により献立を変更させていただくことがありますので、ご了承ください。

給食
きゅうしょく

クイズ①のこたえ→（1）10日間　1日
にち

100㎝も伸
の

びることがあるのでおいしく食
た

べられるのは本当
ほんとう

に短
みじか

い間
あいだ

です。

給食
きゅうしょく

クイズ②のこたえ　→（1）かつお節
ぶし

　給食
きゅうしょく

の厚
あつ

けずりはかつお節
ぶし

を厚
あつ

めにけ削
けず

ったもので、汁
しる

ものや煮込
に こ

み料理
りょうり

にしても香
かお

りがしっかりしています。

8 金

21 木

13 水

18 月

19 火

20 水

調味料・その他

火12

15 金

日 曜 献立名

1 金

月

7 木

14 木

11

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金


