
令和8年度

予定献立表　　　　 鳥羽市中央共同調理場
　と　　ば　しちゅうおうきょうどうちょうりじょう　　　

赤の食品（1・2群） 緑の食品（3・4群） 黄の食品（5・6群）

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とり肉
にく

と厚揚
あ つ あ

げのみそ煮
に

とりにく　あつあげ　みそ たまねぎ　しろねぎ あぶら　じゃがいも　さとう さけ　みりん　しょうゆ

のりあえ のり キャベツ　こまつな　にんじん さとう しょうゆ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶた肉
にく

と野菜
や さ い

の焼
や

きビーフン ぶたにく
にんにく　しょうが　もやし　にんじん　にら
しいたけ

あぶら　ビーフン　さとう　ごまあぶら さけ　とりがらだし　しお　しょうゆ　みりん

チンゲン菜
さい

と豆腐
と う ふ

のスープ とうふ たまねぎ　チンゲンサイ ごまあぶら とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン

白身魚
しろみざかな

のカレーからあげ メルルーサ しょうが かたくりこ　こむぎこ　あぶら さけ　しお　こしょう　カレーこ

ポトフ とりにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ　こまつな
とうもろこし

じゃがいも とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ たまご　こうやどうふ　とりにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん さとう　あぶら さけ　しょうゆ　みりん　しお　あつけずり

もやしの酢
す

の物
もの

あぶらあげ もやし　きゅうり　にんじん さとう　ごま しょうゆ　あつけずり　す

しぐれ煮
に

は、しょうがをたっぷり使
つか

って具
ぐ

をしょうゆや砂糖
さ と う

で甘辛
あまから

く煮詰
に つ

める料理
りょうり

で、ごはんとの相性抜群
あいしょうばつぐん

です。給食
きゅうしょく

ではぶた肉
にく

と野菜
やさい

で作
つく

った具
ぐ

をごはんにかけていただきましょう。

ぶた肉
にく

のしぐれ煮
に

ごはん ぶたにく しょうが　ごぼう　にんじん　しらたき あぶら　さとう しょうゆ　みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめとなるとのすまし汁
じる

わかめ　なると　とうふ たまねぎ　にんじん　みずな しょうゆ　あつけずり　だしこんぶ　しお

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー ひゅがなつゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶたキムチ炒
いた

め ぶたにく にんにく　もやし　キャベツ　にら　キムチ あぶら　さとう さけ　しょうゆ　とりがらだし　しお　こしょう

切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ち ゅうかあ

え あぶらあげ きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん さとう　ごまあぶら しょうゆ　す

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

いかと大豆
だいず

のあげ煮
に

いか　だいず しょうが かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう さけ　しょうゆ　みりん

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ
だいこん　にんじん　ごぼう　えのきたけ
こんにゃく　ねぎ

あつけずり

米粉入
こ め こ い

りパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめこいりパン

チキンのバーベキューソースかけ とりにく りんごピューレ　レモンかじゅう さとう ワイン　しお　こしょう　しょうゆ

ゆでキャベツ キャベツ しお

オニオン卵
たまご

スープ たまご　ベーコン たまねぎ　にんじん　こまつな あぶら　かたくりこ とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

チキンカレー とりにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
りんごピューレ　トマトピューレ

じゃがいも　こむぎこ　あぶら　バター
ワイン　カレーこ　ケチャップ
ローリエ　とりがらだし　オールスパイス
ウスターソース　しょうゆ　しお　こしょう

福神漬
ふくじんづけ

ふくじんづけ

フルーツカクテル みかん　もも　パイン カクテルゼリー

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ツナとごぼうの金平
きんぴら

ツナ
ごぼう　れんこん　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま しょうゆ

どさんこ汁
じる

ぶたにく　みそ とうもろこし　たまねぎ　もやし　しろねぎ じゃがいも　バター こしょう　あつけずり

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

チンジャオロースー ぶたにく
しょうが　にんにく　ピーマン　にんじん
たけのこ

あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら さけ　しょうゆ　とりがらだし　しお

中華
ちゅうか

スープ とうふ たまねぎ　しめじ　こまつな かたくりこ　ごまあぶら しょうゆ　とりがらだし　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

さわらのごま照
て

り焼
や

き さわら しょうが さとう　かたくりこ　ごま さけ　しょうゆ　みりん

おひたし はくさい　にんじん さとう しょうゆ

あおさ汁
じる

あおさ　とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ かつおだし

コッペパン　アシドミルク アシドミルク コッペパン

チリコンカン だいず　とりにく にんにく　たまねぎ　えだまめ あぶら　じゃがいも　さとう
ワイン　しお　こしょう　しょうゆ　ケチャップ
ウスターソース　とりがらだし　チリパウダー
パプリカこ

コールスローサラダ
キャベツ　にんじん　きゅうり　アスパラガス
とうもろこし

さとう　コールスロードレッシング す　しお　こしょう

ひじきそぼろ丼
どん

とりにく　ひじき　きんしたまご しょうが　にんじん　えだまめ むぎごはん　あぶら　さとう さけ　しょうゆ　さけ　あつけずり

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じる

ごぼう　だいこん　こんにゃく　ねぎ さといも　かたくりこ しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶた肉
にく

のすきやき風
ふう

煮
に

ぶたにく　やきどうふ
しらたき　にんじん　はくさい　しろねぎ
たまねぎ

あぶら　さとう さけ　しょうゆ　みりん

もやしと小松菜
こ ま つ な

のしらす和
あ

え あぶらあげ　ちりめんじゃこ もやし　こまつな　にんじん さとう しょうゆ

ちくわのカラフルあげは、衣
ころも

にみじん切
ぎ

りにしたにんじんと旬
しゅん

のピーマンが入
はい

っています。ピーマンが苦手
にがて

でもみじん切
ぎ

りにして油
あぶら

であげると食
た

べやすくなるから、苦手
にがて

な人
ひと

もチャレンジしてね！

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　わかめ むぎごはん

ちくわのカラフルあげ ちくわ にんじん　ピーマン かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう しお

ゆでキャベツ キャベツ しお

かきたま汁
じる

たまご たまねぎ　えのきたけ　みずな かたくりこ しょうゆ　あつけずり　だしこんぶ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

ぶたにく　とうふ　みそ
しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
しろねぎ　なす

あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ
しょうゆ　さけ　とりがらだし
トウバンジャン　テンメンジャン

ナムル もやし　にんじん　ほうれんそう さとう　ごまあぶら　ごま しょうゆ　す　しお

セルフツナサンド ツナ キャベツ　きゅうり しょくパン　マヨネーズ しお　こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

チキンコーンチャウダー とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム
たまねぎ　にんじん　パセリ　クリームコーン
とうもろこし

じゃがいも しお　こしょう　とりがらだし

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とり肉
にく

のしょうが焼
や

き とりにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ　みりん

じゃがいものうま煮
に

さつまあげ　あつあげ たまねぎ　にんじん　しいたけ　えだまめ じゃがいも　あぶら　さとう しょうゆ　あつけずり

ビビンバ ぶたにく
にんにく　しょうが　しろねぎ　もやし　にんじん
ほうれんそう

むぎごはん　さとう　あぶら　ごまあぶら さけ　しお　こしょう　しょうゆ　す

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ とうふ たまねぎ　チンゲンサイ はるさめ とりがらだし　しょうゆ　しお　こしょう

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

とり肉
にく

と野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

煮
に

とりにく たけのこ　にんじん　たまねぎ　しろねぎ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうゆ　さけ　とりがらだし　しお　こしょう

四川
し せ ん

風
ふう

スープ たまご はくさい　こまつな ごまあぶら
しょうゆ　しお　こしょう　トウバンジャン
とりがらだし

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

味付
あ じ つ

けのり のり

スタミナ炒
いた

め ぶたにく しょうが　にんにく　キャベツ　もやし　にら あぶら　さとう さけ　しょうゆ　みりん　しお　こしょう

すまし汁
じる

あぶらあげ たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ しょうゆ　しお　あつけずり　だしこんぶ

都合により献立を変更させていただくことがありますので、ご了承ください。

11 木

3 水

8 月

9 火

10 水

調味料・その他

火2

5 金

日 曜 献立名

月

4 木

1

12 金

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

22 月

23 火

24 水

30 火

25 木

26 金

29 月

☆
歯
と
口
の
健
康
週
間
～
か
み
か
み
・
カ
ル
シ
ウ
ム
強
化
～
☆

食育の日

☆
歯
と
口
の
健
康
週
間
～
か
み
か
み
・
カ
ル
シ
ウ
ム
強
化
～
☆

食育の日


