
おいしく食べよう防災クッキング
非常食の説明

日4
土

お問い合わせ・詳細

日 時

会 場

申 込

内 容

対 象

参加費

鳥羽市総務課防災危機管理室
0599-25-1118、

防 災
親子で学ぼう！

　近年、地震や台風などの自然災害が多発しています。もしもの時に、
災害時の非常食体験、避難所宿泊体験をしませんか！　楽しく体験して
防災について学びましょう！
　第1部　防災クッキング　第2部　避難所宿泊体験　

17：00〜19：00
土

定 員

市内在住小中学生とその保護者 、市民

無料 （第１部）50名程度 

鳥羽小学校体育館

9月30日（火）までにお申し込みください。

（保護者同伴にて未就学のお子さんの参加も可能)

(事前申し込み制)

月10

E-mail(代表)bosai@city.toba.lg.jp

　クッキング
＆避難所宿泊体験

主催：鳥羽市
協力:鳥羽市障がい者互助会、鳥羽市民生委員児童委員協議会、子育て応援‼0,1,2,3サークル
　　（一社）日本非常食推進機構、鳥羽市社会福祉協議会

（第1部）　防災クッキング 

19：00〜翌8：00まで

講師：子育て応援‼0,１,２,3サークル

（第2部）　避難所宿泊体験 
土

土 日〜

（第1部）　 

（第２部）30名程度

FAX0599-25-1118

http://#


申し込み方法
所定の申込フォーム（https://logoform.jp/f/v4nYG）により、申し込んでください。

それ以外の方は、様式は問いませんので、①氏名②住所③連絡先④メール(訓練中止時の連絡先)⑤参加を希望する訓練を記入の上、総務課防災危機管
理室に電話かFAX、メールで申し込んでください。

水筒、着替え、タオルケットなど各自が必要なもの
非常持ち出し袋等
※朝食は、こちらで用意します。

内 容

内 容 （第2部）避難所宿泊体験会

4日（土）１９：00～　5日（日）８：００まで
・鳥羽市の避難所での宿泊体験
・避難所の様子について
・鳥羽市の防災資材取り扱い訓練
　（ベッド、パーテーション等）

持ち物

参加申し込み方法

　所定の申込フォーム　　
（https://logoform.jp/f/v4nYG）、
　QRコードにより、申し込んでください。
　それ以外の方は、様式は問いませんので、
①氏名
②住所
③連絡先
④メール(訓練中止時の連絡先)
⑤参加を希望する訓練
　を記入の上、総務課防災危機管理室に電話かFAX、メ
ールで申し込んでください。

http://#

