
親	

→	

仕
事
を
休
む
の
は
母
親	

→	

困
る
の
は
母
親
」の
構
図
を
取
り
上

げ
、多
く
の
母
親
た
ち
の
声
を
メ
イ

ン
に
報
道
を
行
い
ま
し
た
。　

　
こ
の
こ
と
は
、日
本
社
会
に「
家

事・育
児
は
女
性
が
行
う
も
の
」と

い
う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意

識
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
同
時
に
、わ
た
し
た
ち
は
こ

れ
ら
の
報
道
を
見
た
子
ど
も
た
ち

の
無
意
識
の
中
に
、「
学
校
を
休
む

と
世
話
を
す
る
の
は
お
母
さ
ん
」と

い
う
意
識
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と

を
防
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
突
然
の
臨
時
休
校
は
、わ
た
し
た

ち
が
今
後
乗
り
越
え
る
べ
き
問
題

を
た
く
さ
ん
教
え
て
く
れ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
約
１
か
月
前
。

テ
レ
ビ
速
報
に
、多
く
の
か
た
が
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
３
月
２
日
か
ら
全
国
の
小
中
高

を
対
象
に
休
校
を
要
請
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、突
如
発
表
さ
れ

た
臨
時
休
校
で
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、対
象
の
お
子
さ
ん

が
い
る
保
護
者
は
大
混
乱
で
す
。

翌
日
、テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
た
の

は
、そ
ん
な
困
っ
て
い
る
保
護
者
の

姿
で
し
た
。

　

こ
こ
で
一
つ
思
い
返
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。こ
れ
ら
の
報
道
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
た
多
く
は
、「
困
っ
て

い
る
母
親
」の
姿
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

　

確
か
に
、報
道
の
と
お
り
、父
親

に
比
べ
母
親
へ
の
影
響
が
大
き
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

仕
事
を
休
ん
だ
父
親
や
、テ
レ
ワ
ー

ク
に
切
り
替
え
、子
守
と
仕
事
を

両
立
さ
せ
た
父
親
も
た
く
さ
ん
い

た
は
ず
な
の
に
、メ
デ
ィ
ア
は「
休
校

に
な
る	

→	

世
話
を
す
る
の
は
母

イコール
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お世話をするのは…？
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　いつ起こるか予測できない大規模災害に備えて、日ごろから準備しておくことが大切で
す。防災のための備蓄は、日常生活とは分けて考えがちですが、普段の生活でいざという
時を少し意識してみましょう。

 ローリングストック（回転備蓄）で無理のない備蓄を！
　いざという時に備えて、普段使用している食料品や生活用品を少し多めに購入し、
日常的に消費しながら補充する方法です。
　このようなローリングストック ( 回転備蓄 ) を心掛けると常に新しい非常食が備蓄
され、普段から食べているものを災害時にも食べられます。防災のために特別な準備
をするのではなく、可能な限り日ごろの生活の中に組み込んで、普段からよく使って
いる物でまかなうのが理想的です。

 非常持ち出し品と備蓄品の違いって何？
　どちらも“非常時に備えるもの”ですが、「非常持ち出し品」は急いで避難しなけれ
ばならない時に持ち出す最小限のものであるのに対して、「備蓄品」は在宅で避難生活
を送るために必要な日常生活品を備蓄しておく日常備蓄のことです。

災害時の非常持ち出し品・備蓄品を準備しよう
～「もしも」を「いつも」 へ～

少し
多めに

無くなる
前に

賞味期限の
近い物から

備える

買い足す 食べる
（使う）

ローリングストック

 準備のポイントは？
●非常持ち出し品は最小限にまとめ、リュックサックなどに入れておく
●家庭の状況に合わせて必要なものを用意しておく
●�備蓄する飲食物は最低３日分、できれば１週間分を確保しておく	
（飲料水の目安は１人１日３リットル）
これがあると便利！
●ビニール袋（備蓄品をそれぞれ袋に入れてまとめておくとかさばらない）
●カセットコンロ、ボンベ　など

vol.82vol.82

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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