
  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
せき

 飯
はん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

相差
おうさつ

なます 

伊勢
い せ

海老
え び

じる 

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

みかん 

加茂
か も

牛
ぎゅう

 

さわら 
ハンサムグリーンレタス 

今
いま

浦
うら

みそ 

海
うみ

の七草
ななくさ

 

伊勢
い せ

海老
え び

 みかん 

今日
き ょ う

は菅
すが

島
しま

、神島
かみしま

でとれた

伊勢
い せ

海老
え び

を使
つか

います。 

おめでたい席
せき

にはかかせ 

ません！ 

今
いま

浦
うら

では米作
こめづく

りが盛
さか

んです。 

もち米
ごめ

も作
つく

っています。 

鳥羽
と ば

みかんとしても 

有名
ゆうめい

です。甘
あま

くて 

おいしいですよ！ 

あおさ 

三重県
み え け ん

はあおさの 

養 殖 量
ようしょくりょう

日本一
にほんいち

です！ 

 

～鳥
と

羽
ば

の行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べよう～ 

ひじき 

もち米
ごめ

 


