
認知症カフェ『喫茶たちばな』
　参加者同士がお茶やコーヒーを飲みながら交流でき、認知症への理解や予
防につながる場として認知症カフェを開いています。実施時間内は出入り自
由で、専門職（保健師・社会福祉士）による相談も受け付けています。
開催日時  偶数月の第３水曜日（午後１時～４時）　※次回 10月 21日（水）
開催場所  保健福祉センターひだまり 2階・ひだまりホール

地域の仲間が集う場所地域の仲間が集う場所

●地域包括支援センター	  25 ｰ1182
●松阪厚生病院 認知症疾患医療センター	  0598 ｰ 29 ｰ 4522
●三重県認知症コールセンター	  059 ｰ 235 ｰ 4165
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認知症ってどんな病気？

場　所 	 図書館入口付近・展示コーナー
内　容 �	 ①認知症関連の本の紹介

	 　期間：９月１日(火) ～ 30日(水)
	 ②認知症のかたが作成した作品展示
	 　期間：９月３日(木) ～ 13日(日)

鳥羽市立図書館特設コーナー認知症
月間

令和７年度の様子

令和８年度鳥羽市聴覚フレイル予防講座令和８年度鳥羽市聴覚フレイル予防講座

「耳から始める、
� 脳と体の健康」

　加齢により聴力が低下すると、人との交流　加齢により聴力が低下すると、人との交流
が減り認知症につながりやすいといわれていが減り認知症につながりやすいといわれてい
ます。ます。
　“聴こえにくさ”と上手に付き合い、対処す　“聴こえにくさ”と上手に付き合い、対処す
る方法について専門家から学んでみませんか？る方法について専門家から学んでみませんか？

と　き 	� 10 月 2 日（金）　�  10 月 2 日（金）　�  
午前 10 時～ 11 時 30 分�  午前 10 時～ 11 時 30 分�  
受付：午前 9 時 30 分～受付：午前 9 時 30 分～

ところ 	� 保健福祉センターひだまり2 階・�  保健福祉センターひだまり2 階・�  
ひだまりホールひだまりホール

講　師 	� 三重大学医学部附属病院�  三重大学医学部附属病院�  
リハビリテーション部�  リハビリテーション部�  
言語聴覚士　林 希朗　先生言語聴覚士　林 希朗　先生

参加費 	 無料無料
申込期間 	 9 月 30 日（水）9 月 30 日（水）
申込方法 	� QR コードまたは電話で�  QR コードまたは電話で�  

申し込んでください。申し込んでください。
問い合わせ 	� 健康福祉課・地域包括支援センター�  健康福祉課・地域包括支援センター�  
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申込フォーム

講師　山川 伸隆　医師 ゲスト　新堂 晃大　医師

　認知症は誰もがなる可能性のある病気です。自分　認知症は誰もがなる可能性のある病気です。自分
自身や家族のために改めて認知症について知ってみま自身や家族のために改めて認知症について知ってみま
せんか。せんか。

と　き 	� ９月２０日（日）　午前 10 時～ 11 時 30 分�  ９月２０日（日）　午前 10 時～ 11 時 30 分�  
受付：午前 9 時 30 分～受付：午前 9 時 30 分～

ところ 	� 保健福祉センターひだまり2 階・ひだまりホール保健福祉センターひだまり2 階・ひだまりホール
講　師 	� いせ山川クリニック　山川 伸隆　医師いせ山川クリニック　山川 伸隆　医師
ゲスト 	� 三重大学医学部附属病院　新堂 晃大　医師三重大学医学部附属病院　新堂 晃大　医師
参加費 	 無料無料
申込期間 	 9 月 17 日（木）9 月 17 日（木）
申込方法 	� QR コードまたは電話で�  QR コードまたは電話で�  

申し込んでください。申し込んでください。
問い合わせ 	� 健康福祉課・地域包括支援センター�  健康福祉課・地域包括支援センター�  
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認知症講演会を開催します。認知症講演会を開催します。

認知症を知ろう！

認知症について理解を深めよう

申込フォーム

　認知症は、なんらかの原因で脳の細胞が　認知症は、なんらかの原因で脳の細胞が
死んでしまったり、働きが悪くなったりする死んでしまったり、働きが悪くなったりする
ことで、これまでの記憶や考えるなどの認ことで、これまでの記憶や考えるなどの認
知機能が低下し、日常生活を送る上で支障知機能が低下し、日常生活を送る上で支障
が出てくる状態のことをいいます。が出てくる状態のことをいいます。
　認知症のかたは誰よりも早く自分の認知　認知症のかたは誰よりも早く自分の認知
機能の低下に気づき、不安を抱えているこ機能の低下に気づき、不安を抱えているこ
とがあります。認知症を治すことはできないとがあります。認知症を治すことはできない
といわれていますが、服薬や周りのかたのといわれていますが、服薬や周りのかたの
声かけなどの対応が進行を緩やかにし、本声かけなどの対応が進行を緩やかにし、本
人の安心につながります。人の安心につながります。

認知症の症状認知症の症状

行動・心理症状 �
徘
はい

徊
かい

　妄想　幻覚
せん妄　抑うつ　
不潔行為　暴力行為　
人格変化

中核症状 �
◦記憶障害
◦理解・判断力の障害
◦実行機能障害
◦見当識障害

2021 令和 8年 9月1日号令和 8年 9月1日号


