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里 親 制 度
～あなたを待っている子どもたちがいます～

里親センター「糸」とは？

養育里親

里親からのメッセージ

養子縁組里親

1０月 は 里 親 月 間 で す

　里親とは、さまざまな事情のある子どもを家族の一員として迎え入れ、温か
い愛情と正しい理解をもって育てる家庭のことで、「子どものための」制度です。
　児童虐待や保護者の不在などで自分の家庭で生活できない子どもたちは、県
内に約 500人いますが、そのうち里親が養育している子どもは約 120人で、
里親の数が不足しています。
　成長の過程において、特定の大人との愛着関係を形成することはとても重要
であり、家族との会話や食事、家事の手伝い、家族とのケンカなど、家庭での「当
たり前」のように思える経験は、大人になって自分の家庭を持ったときにも役
立ちます。
　また、里親には手当・生活費などの支給や子育て支援があり、日帰りなど短
期間の制度もあります。

　「子育ては、自分たちだけで頑張るものじゃないよ。」子どもたち（実子）
が小さかった頃、周りのかたたちにそう声をかけてもらい、支えていただ
きながら子育てをしてきました。その時の安心感を私たちも誰かにつない
でいけたら良いなと思い、里親登録をしました。
　登録をした時には、いろいろな覚悟をしていたつもりでしたが、いざ里
親委託のお話をいただくと、環境が変わることに不安があったことや、本
当に私たちで良いのかなと迷ったのも正直な気持ちです。そんな時に、子
どもたち（実子）が「うちに来てくれたら嬉しい。」と言い、悩む私たち
の背中を押してくれました。そして実際に赤ちゃん（里子）に会って抱っこをすると、そんな不安や迷
いは自然と薄れていき、この子を大切にしたいという思いでいっぱいになりました。気づいたら、赤ちゃ
んがいてくれることが、私たち家族にとっての当たり前の日常になっていました。家族で話し合ったり、
赤ちゃんを囲んで過ごしたりする時間の中で、我が家らしい新しい家族の形が少しずつ出来てきている
ように思います。
　私たちが、ここまで安心して赤ちゃんを迎えることができているのも、児相（児童相談所）の職員さ
んや糸（里親センター）のみなさんが、いつも私たち家族に寄り添い、丁寧に支えてくださっているお
かげです。
　里親もまた、自分たちだけで頑張るものではなくて、たくさんのかたに支えられながら歩んでいくも
のなんだなと感じています。これからも地域の中にある一つの家庭として、我が家らしく時間を積み重
ねていきたいと思います。そして、そんないつもの暮らしの中に、里親という選択肢があることを、身
近に感じていただけたら嬉しいです。

　保護者と生活または自立して生活できる
ようになるまでの一定期間養育する里親
※最短1日～原則18歳まで

　里親センター「糸」では、里親について知りたい・里親になりたいかたの相談
から、里親や里子への支援・里親同士のつながりづくり・里親制度の普及啓発
など、この地域での一貫した里親支援を市町や児童相談所と協働して行います。
　くわしくは、当施設ホームページを確認するか、定期的に開催している里親
制度説明会に参加してください。

ところ  伊勢市倭町 30 － 1（児童養護施設 天理教三重互助園内）
TEL  070-9281-9071

　養子縁組によって養親となること
を希望する里親で、養子縁組が成立
するまで養育する里親

そのほかに専門里親、
親族里親があります。

三重県里親啓発
公認キャラクター
みえさとちゃん糸マスコット

いとと

里親制度 紹介動画
( 日本財団 )

里親センター糸
ホームページ

里親制度説明会
申込フォーム

夫婦・子どもの４人の里親家庭が赤ちゃんの里子を迎えました

よくあるご質問
里親制度について、よくいただくご質問にお答えします。

わからないことや不安なことがあれば、
お気軽にご相談ください。
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特別な資格や経験がないと里親に
なれませんか？

共働きでも里親になれますか？

養育にかかるお金はどうなりますか？子どもは何歳から何歳まで受け入れられますか？

里親になるには、どうすればよいですか？短期間だけの受け入れはできますか？

特別な資格は必要ありません。
研修を受けていただき、
子どもへの理解を深めていただきます。

共働きのご家庭も里親として活動して
います。ご家庭の状況に合わせたサ
ポートがあります。

里親手当や子どもの生活費・教育費など
が公的に支給されます。

乳幼児から高校生くらいまで、
さまざまな年齢の子どもが対象です。
ご家庭の希望に合わせて相談できます。

まずは、里親支援センターまたは児童相
談所にご相談ください。制度や研修のご
案内、登録までの流れをご説明します。

はい。週末や長期休みなど、日帰りや
短期間の受け入れもあります。まずは
できることから始めてみませんか？

子どもたちの未来のために、
あなたの優しさを

待っています。

大切なのは、
子どもを思う
気持ちです。

無理なく
できる期間で
大丈夫です。

相談は
無料です。
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