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法律相談（弁護士） 要予約 　  25-1188
実施日  26 日（木）　 受付時間  13:30 ～ 16:00
ところ  保健福祉センターひだまり　※３日前までに予約

司法書士相談 要予約 　  25-1188　 実施日  12 日（木）
受付時間  13:00 ～ 15:30　 ところ  保健福祉センターひだまり

障害相談　  25 -1183　 実施日  月～金
受付時間  9:00 ～17:00　 ところ  保健福祉センターひだまり

まるごと相談　  25-1188　 実施日  月～金
受付時間  8:30 ～17:00　 ところ  保健福祉センターひだまり

女性相談　  25-1276　 実施日  月・水・金
受付時間  9:00 ～17:00　 ところ  保健福祉センターひだまり

人権相談 要予約 　  25-1126　 実施日  17 日（火）
受付時間  13:30 ～ 15:30　 ところ  市民課（市役所西庁舎１階）

鳥羽市 LGBT 相談 要予約 　  25-1126
実施日  15 日（日）　 受付時間  13:30 ～ 15:30
ところ  鳥羽市民体育館中会議室　※参加費500円（お茶とお菓子付き）

夜間納税相談 要予約 　  25-1132　 実施日  月～金
受付時間  17:15 ～ 20:00　 ところ  税務課（市役所西庁舎２階）

無料職業紹介 要予約 　  25-1241
実施日  火・水・木　 受付時間  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
ところ  無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）

消費生活相談　 0596-21-5717　または局番なし 188
実施日  月～金　 受付時間  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 
ところ  伊勢市消費生活センター

と　き  月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
　　　　※子育て相談は、月～金曜日 9:00 ～ 16:30

ところ  子育て支援センター（あおぞら保育所２階）

児童相談所による相談・療育手帳判定 要予約

 0596-27-5143
実施日  月～金　 受付時間  9:00～17:00
ところ  南勢志摩児童相談所（予約があるときのみ開催）

心理カウンセラーによる相談 発達検査 要予約

「ほっぷ」  25-7221
実施日  5 日（木）・17 日（火）　 受付時間  9:00～17:00
ところ  保健福祉センターひだまり

随時相談　「ほっぷ」  25-7221　 実施日  月～金
受付時間  9:00～17:00　 ところ  保健福祉センターひだまり
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広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

税務課  25-1132

あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター   25-7225

子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会   25 -1188

相差女性活動センター と　き  5日（木）10:00～12:00
桃取コミュニティセンター と　き  不定期（くわしくは問い合わせてください）

子育て応援！！0.1.2.3 サークル　山本 090-7953-7066
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

5日（木）肩こりさよならー体操～岩橋先生の優しく体に効くストレッ
チ。ファミサポ講座

12日（木）保育士さんと遊ぼう♪～楽しい親子遊び、子育て支援室の鳥羽の子
育て。ファミサポ講座　

16日（月）子どもの栄養と食生活～講話・調理・実食、材料費 300 円。
ファミサポ講座

19日（木）子どもと幼児の安全法～手洗い実験や幼児の心臓マッサージ
体験。ファミサポ講座

26日（木）クリスマスパン作り＆誕生会～キャラクターパンなど、材料
費 200 円。ファミサポ講座

健康福祉課地域包括支援センター  25-1182

健　康 健康福祉課健康係  25-1146

乳幼児健康相談
要予約

26 日（木）　9:00 ～ 11:00
持ち物　母子健康手帳　※母乳相談要予約

健康相談 要予約 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00  担当　保健師

こころの健康相談
要予約

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

栄養相談 要予約 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00　担当　管理栄養士

元気ルーム開放 月曜・木曜日 9:00 ～16:30　水曜日 13:00 ～16:30

暮らしの相談

ところ  保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00

認知症相談会
と　き 11 月 18 日（水）　13:00 ～ 16:00
ところ  保健福祉センターひだまり 相談室　 担当 保健師・社会福祉士

あらしま朝市
第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00
あらしま新鮮組 090-7950-4425

安楽島漁協前ところ

今浦朝市
第１・第３日曜日　8：00 ～ 10：00
麻生の浦会　 090-2577-4833

旧今浦保育所ところ

対　象  就学前のこどもとその保護者

教育相談　  25-2457
実施日  月～金　 受付時間  9:00～ 17:00
ところ  旧小浜小学校内教育支援センター HARP

要予約

国民健康保険税 第６期 納期限 11 月 30 日（月）

わのわ市
第２土曜日　8：30 ～ 10：30
わのわ市代表　 090-8338-7493

JA 加茂駐車場ところ

　伊勢志摩国立公園指定80周年を迎え、伊勢志
摩地域の3市1町で国立公園の絶景スポットを紹介
しています。表紙は伊勢志摩スカイラインから撮影
した鳥羽のまちなみです。
　豊かな自然と人々の暮らしが織りなす国立公園。
鳥羽の青い海に浮かぶ美しい島々が訪れる人を魅了
しています。
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窓口に行かずに取れる！
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みなさんの

カルスト地形まで定期船のりば（神島港）から徒歩約50分
神島まで

フォームから、事前に
申し込んでください。

市営定期船で訪ねる 神島のカルスト地形

観光商工課観光係  25-1157
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市民課戸籍係  25-1127　税務課管理収納係  25-1131

窓口に行かずに取れる！窓口に行かずに取れる！
　証明書コンビニ交付　証明書コンビニ交付

コンビニ交付手数料の減額キャンペーン

キオスク端末（マルチコピー機）の構成と仕組み

利用できる店舗

　コンビニ交付による証明書の取得を推進するため、期間限定で手数料を減額します。この機会にぜひコンビ
ニ交付を利用してください。

最初に、店舗に設置されているキオスク端末（マルチコピー機）の画面に表示されている「行政サービス」
ボタンを押していただきますと、利用開始となります。

暗証番号を忘れてしまった場合または間
違った暗証番号を連続して入力したこと
によりロックがかかった場合は、暗証番号の再設定の
手続きが必要です。ご本人がマイナンバーカードをお
持ちのうえ、市民課戸籍係の窓口へお越しください。 そのほか、全国のコンビニエンスストアなど 56,000店舗で取得できます。

　住民票などの証明書は、全国のコンビニエンスストアなどに設置され
ているキオスク端末（マルチコピー機）でも取得できます。
　鳥羽市に住民登録されているかた、および本籍が鳥羽市にあるかた

（※）であれば、日中の来庁が難しいときでも、早朝から夜間まで、休日も含めて身近な店舗で
取得可能です。マイナンバーカードを使って、簡単・便利に証明書を取得してみませんか？

令和 9 年 1月 5 日（火）～ 令和 10 年 3 月 31日（金） キャンペーン期間

1 通（件）につき 10 円手 数 料

証明書 取得範囲
利用時間

※�12月29日～1月3日およびシステムメンテナン
ス日を除く。各店舗営業時間内に限る

住民票の写し
本人・世帯員

午前6時30分～午後11時
土日祝日も含む

住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書 印鑑登録をしている本人

所得（課税）証明書
本人

課税証明書

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
烏羽市に本籍がある本人・
同じ戸籍に在籍する人

午前9時～午後5時15分
平日のみ

戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

戸籍の附票の写し

鳥羽市内の対象店舗 ◦セブン - イレブン
◦ローソン

お金の投入口

タッチパネル画面

証明書受取口（トレイ）

領収書受取口

カード／スマホ置き場

キオスク端末の操作手順

電子マネー読み取り部：手数料を入金します。

画面の指示に従ってタッチ
操作を行います。

印刷された各種証明書が排
出されます。

お支払い後の領収書が出力されます。

マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明
書を搭載したスマートフォンをセットします。

暗証番号を忘れてしまった・
ロックがかかった場合は？

❶行政メニュー選択

証明書の交付を選択します。

❺証明書交付市区町村の選択

証明書を交付する市区町村
を選択します。

❾交付種別入力

証明書の交付種別を選択
します。

❷ご利用になるサービス選択

証明書交付サービス（コン
ビニ交付）を選択します。

❻暗証番号の入力

マイナンバーカード発行時に設
定した数字 4 桁の「利用者証明
用暗証番号」を入力します。 �記載事項選択

証明書に記載する項目の有無を
選択します。記載項目については、
事前に証明書提出先の指定内容
を確認しておくとスムーズです。

❸カード・デバイス選択

ご利用になるカード・デバ
イスを選択します。

❼カード取り外し

マイナンバーカードを取り
外します。

�部数選択

証明書の必要部数を入力
します。

❹マイナンバーカードの読み取り

キオスク端末の所定のカード置
場に、マイナンバーカードもし
くはスマホ用電子証明書を搭載
したスマートフォンを置きます。 ❽証明書の種別選択

取得可能な証明書の一覧が
表示されますので、取得し
たい証明書を選択します。

�発行内容確認

これまで入力した内容の最
終確認を行います。訂正が
必要な場合は前画面へ戻っ
て訂正することができます。

�料金支払い
証明書の交付手数料をお
金の投入口に入金します。

※�鳥羽市に住民登録がないかたが、戸籍の証明書・附票の写しを取得するには、事前にキオスク端末などで利用登録申請が
必要です。

※マルチコピー機で取得された証明書の交換や返金はできません。

※�機種により操作画面や各操作部分の
位置、配置が異なります。

�証明書印刷

�取り忘れ確認
証明書をお取りください。
印刷終了後には取り忘れ
防止用の音声案内が流れ
ます。お帰りの際は、端
末の周りを必ずご確認の
うえ、音声停止ボタンを押
してください。

�領収書発行

◦ファミリーマート
◦イオン
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鳥羽市虐待防止
ネットワーク協議会

通告・
通報・

相談
・保健所・幼稚園・小中高等学校
・児童相談所・健康福祉課
・教育委員会・伊勢保健所

児童教育関係児童教育関係

・健康福祉課
・志摩医師会鳥羽医師団
・鳥羽志摩歯科医師会

医療関係医療関係・健康福祉課・社会福祉協議会
・老人クラブ連合会
・介護保険サービス事業連絡会
・障がい者福祉事業所部会

高齢・障がい関係高齢・障がい関係

・健康福祉課・鳥羽警察署
・消防本部・自治会連合会
・民生委員・児童委員など

市民・行政関係市民・行政関係

・健康福祉課
・市民課

配偶者関係配偶者関係

　子どもから高齢者、障がいのある人まで、誰もが安心して暮らせるまちを目指し、関係機関が一体となっ
て虐待や暴力の防止に取り組んでいます。11月は「児童虐待防止月間」および「女性に対する暴力をなくす
運動」期間です。一人ひとりの「気づき」と「行動」で、大切な命を守りましょう。

　鳥羽市虐待防止ネットワークでは児童・高齢者・障がい者・DVなどの関係機関・団体が情報共有、協力体制の強化
に努めることで虐待の未然防止や早期発見、早期対応を図っています。市民全体を見守る大変重要な役割を担う組織
です。

虐待の種別
◦身体的虐待…つねる、殴る、蹴る、無理やり食事を口に入れる、ベッドに縛り付けるなど
◦経済的虐待…お金を渡さない、使わせない、財産を無断で売却する、年金、貯金通帳など本人の意志に反して使うなど
◦心理的虐待…排せつの失敗などを笑ったり、人前で話しをしたりして恥をかかせる、子ども扱いをして侮辱するなど
◦�介護や世話の放棄・放任…入浴させない、室内のごみや汚物の処理を後回しにする、必要な介護・医療サービスを使わせないなど
◦性的虐待……�排せつの失敗をした罰として下半身を裸にして放置する、本人の前でわいせつな話をするなど

命を守る地域のネットワーク

自覚のない虐待

早期発見とサポート

ストップ・ザ・DV

虐待はどうして起こるの？
　虐待が起こる背景にはさまざまな要因があります。特に生活の世話は虐待と大きく結びついています。「家族だからきちん
としなければ」という責任感や世話疲れから虐待が始まってしまうケースも少なくありません。適切な世話の方法や認知症・
障がいの特性への対応がわからないために、自覚のない虐待が日常化してしまうこともあります。
　また施設などでは虐待かもしれないと思いながらも、職員は「虐待かもと発言して解雇されたら…」とか、家族は「本人がもっ
と不利な状況になったら…」など、言い出しにくい状況が悪循環となり、発覚が遅れることがあります。

虐待かも？と思ったら…
　早い時期に第三者が介入するなどして、虐待の悪循環を止めることが大切です。虐待をしている人、されている人の両方を
虐待から守るため、早めに相談してください。

11月は児童虐待防止推進月間
　児童虐待とは、保護者や子を看護するものが子どもの心と体を傷つけ、子どもの健やかな成長と人格の形成に重大な影響を
与える行為です。児童虐待の防止等に関する法律（児童虐待防止法）では、『虐待の疑い』があれば、国民は通告の義務がある
とされています。

心理的虐待を受けた児童は…
　怒鳴られたり暴言で傷つけられたりすると、それを聴かなくてすむように脳が適用しようとします。また家族や大切な人がひ
どい目にあっているのを見ると、その場面を見ないですむように脳が適用しようとします。その結果脳の容量が減少、委縮、変
形することになります。

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは配偶者やパートナーなど、親密な関係にある人から受ける暴力のことです。
　身体的暴力だけでなく、怒鳴る・脅す・監視する（精神的暴力）、生活費を渡さない・借金を強要する（経済的暴力）、性行為
を強要する（性的暴力）、交友関係や外出を制限する（社会的隔離）など、さまざまな形態があります。
　ＤＶは家庭内で起こるため、気づかれにくくエスカレートしていく場合があります。DVは犯罪となる行為をも含む重大な人権
侵害です。ひとりで悩まず、迷ったときは相談窓口へ連絡してください。
※子どもの前でDVを行う行為は「面前DV」と呼ばれ、子どもに対する重大な心理的虐待にあたります。

鳥羽市虐待防止ネットワーク協議会事務局（健康福祉課子育て支援室）  25ｰ7221

児童相談所虐待対応ダイヤル「189」とは

　虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・相談できる全国共通の
電話番号です。
　通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談をした人、その内容に関する
秘密は守られます。間違っていても責任や罰則はありません。虐待かもと思ったら
地域で子どもを守るため通告の協力をお願いします。1

いち

8
はや

9
く

児童相談所虐待対応ダイヤル

☎
令和 7 年度ひだまりフェスタにおけるアンケート結果

知っている　118人

知らない　　　81人

回答なし　　　　1人知っている
118人（59％）

知らない
81人（40％）

回答なし
1人（1％） １８９を知っていますか？Q

知っている　116人

知らない　　　82人

回答なし　　　　2人知っている
116人（58％）

知らない
82人（41％）

回答なし
2人（1％） 通告時匿名でよいことを

知っていますか
Q

【困ったときの相談・連絡窓口一覧】
相談内容 窓口・ダイヤル 電話番号 / 詳細

児童虐待の通告・相談（全国共通） 児童相談所虐待対応ダイヤル 189（いちはやく・通話料無料）
子育て・児童虐待相談 鳥羽市健康福祉課 子育て支援室 25-7221

専門的な児童相談 南勢志摩児童相談所 0596-27-5143
女性相談・DV 相談 鳥羽市相談窓口（女性相談） 25-1276
DV 相談（全国共通） DV 相談ナビ / 内閣府 DV 相談プラス #8008 /24 時間メール・SNS 相談あり
高齢者虐待・相談 健康福祉課 長寿介護係 / 地域包括支援センター 25-1186 / 25-1182

障がい者虐待・相談 健康福祉課 障害福祉係 25-1183

子どもと家庭の未来を守るために
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　性暴力は、子どもの心身の発達に深刻な影響をおよぼし、断じて許されるものではありません。子どもた
ちが毎日を安心・安全に過ごせる社会をつくるため、国や自治体、そして事業者が一体となって取り組む新
しい制度についてお知らせします。

　鳥羽市では、子どもの安全・安心な環境を守るため、市内の小中学校、
幼稚園、保育所などの教諭や保育士などを対象に、こども家庭庁作成の
研修動画を活用した職員研修を行っています。今後は「こども性暴力防
止法」の施行に向け、国の制度に沿った犯罪事実の確認などの仕組みを
導入し、さらなる性暴力防止対策を推進していきます。

　事業者は、法律で定められた性暴力を防ぐための取り組みを実施する必要があります。

◦�子どもと接する仕事に就く人が、過去に性犯罪を犯していないかの確認（犯
罪事実確認）を行う。

◦�過去に性犯罪を犯していた場合や、調査から性加害を行っていたことが分
かった場合には、性暴力のおそれがあると判断のもと、子どもに接する業
務に就かせない（防止措置）。

　教育・保育などの子どもに接する場での、子どもへの性暴力を防ぎ、子どもの心と身体を守るため、令和６年６月「こ
ども性暴力防止法」が成立しました。この法律で定められている取り組みは、令和８年12月25日に施行されます。

こども性暴力防止法とは

鳥羽市の取り組み

性暴力を防ぐための取り組み

　子どもたちが大人から勉強やスポーツなどを教えてもらう場所、保育などを受ける場所、そこで子どもに接して働く
人たちが「こども性暴力防止法」の対象になります。
　放課後児童クラブや学習塾といった事業者は、こども家庭庁に申請し認定を受けた場合に法律の対象となります。

制度の対象

義務対象：性暴力防止の取り組みの義務がある対象です。
・学校（幼小中高特支、高専、高等専修学校）・ 認可保育所・認定こども園・児童福祉施設など
認定対象：こども家庭庁に申請し、認定を受けた場合に対象となります。
・放課後児童クラブ・学習塾・スポーツクラブなど
※認定を受けた事業者は…こども家庭庁がウェブサイトを通じて公表、認定事業者マークを表示可能

健康福祉課子育て支援室  25-2771

制度の詳細はこども家庭庁ホームぺージを確認してください。→

　こまもろうマークは、性暴力の防止に取り組む事業者であることを示すもの
です。
　このマークが社会に浸透することにより、性暴力から「こどもをまもろう、
みんなでまもろう」という意識が社会全体に広がることを目指しています。
　対象事業者は、このマークを表示することで、子どもを性暴力から守る取
り組みを行う事業者であることが一目でわかるようになります。

「こまもろう」マーク

◦�いち早く異変に気付くことができるような仕組み（面談やアンケートなど）
を整える。

◦子どもたちが性暴力について相談しやすい仕組みを整える。
◦�子どもと接する仕事に就く人たち（先生など）は性暴力を防ぐための研修
を受ける。

日頃から取り組むこと

◦�子どもたちの人権を大切にし、心を傷つけないように調査（聴き取りなど）
を行う。

◦子どもたちが安心して教育や保育を受けられるように保護・支援を行う。

性暴力が起こった場合に取り組むこと

性犯罪を繰り返させないために取り組むこと

◦�こども性暴力防止法では、従事者による子どもへの性暴力の防止に努め、性暴力が行われた場合には子どもを適
切に保護することが、すべての教育・保育などの提供事業者（認定を受けていない事業者を含む）の責務とされて
います。

◦�義務対象の事業者と認定を受けた事業者において、従事者による性暴力を未然に防止すること、性暴力が行われ
た場合に早期に発見すること、性暴力が疑われる場合にはその事実を確認し、子どもの保護・支援や再発防止を
行うなどの取り組みが求められます。

◦�「性暴力」には、犯罪に該当するものだけでなく、「子どもを不快にさせる性的な言動」なども含まれます。
　性暴力の例：不同意性交、児童買春、児童ポルノ撮影・所持、わいせつな言動など

［不適切な行為］
　不適切な行為とは、性暴力には該当しないが、業務上必要な行為と言えず、
継続・発展することにより性暴力につながる可能性がある行為です。
　意図や目的によってはリスクのある行為ですので、教育・保育などの場において
性暴力を防止していくためには、不適切な行為の段階で、みなさんで注意し、防
止していくことが必要です。

性暴力とは

子どもとSNS上で
私的なやりとりを行う

私物のスマートフォンで
子どもの写真を業務外の
目的で撮影するなど

子どもたちを性暴力から守るために

「こども性暴力防止法」が
スタートします
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と　き  11月21日（土） 午前10時～午後２時
ところ  市民体育館（メインアリーナ）および

　　　　　その周辺
　　　　  （ひだまり横に無料の臨時駐車場を併設）

TOBAひだまりフェスタ実行委員会（事務局：鳥羽市社会福祉協議会）  25-１１88

　市内で活躍する団体や市民のみなさんに参加いただき、楽しみ
ながらさまざまな交流・つながりづくりをしたいという実行委
員の想いのもと「TOBAひだまりフェスタ2026」を開催します。
　子どもから大人まで楽しめるような企画ですので、
ぜひお越しください。

◦�ボランティア団体、福祉
団体、障がい者福祉事業
による模擬店
◦�キッチンカーなど

◦�工作・ものづくり体験　◦�DIY体験
◦�パトカーの展示など

◦�みんなが参加で
きる抽選会を開
催します！

◦��園児の踊りなどダンスパフォーマンス
◦�市民団体によるパフォーマンス

◦�健康チェック
◦�専門の職員による相談会
◦�体組成測定
◦�健康測定

◦�市内で活躍する団体の活動紹介や啓発コーナー
◦�介護施設や障がい施設事業所利用者の作品
展示

◦�社会福祉協議会や市の事業の紹介

屋外コーナー

体験コーナー

大抽選会

イベント発表

健康・運動

展　示

来場にあたってのお願い
◦�かもめバスの場合、「鳥羽体育館前」、「ひだまり」、「鳥羽図書館前」のバス停の利用が便利です。そのほか、公共
交通機関の利用にご協力をお願いします。

◦�車の場合、保健福祉センターひだまり横の臨時駐車場を利用してください。市民体育館にも駐車場はありますが、
数に限りがありますので、身体の不自由なかたや小さなお子さん連れのかたが利用しやすいようにご協力くださ
い。

当日の内容の一例を紹介します当日の内容の一例を紹介します
TOBA

ひだまりフェスタ特設
ホームページ

伊勢農業協同組合によるお米の重量当てゲームや玄米珈琲の試飲
JA伊勢ファンクラブみらい会員による、米袋を活用したエコバッグ作りなども！

そのほか…

　農産物や水産物、加工品などを販売する「鳥羽まるごと味わいマルシェ」を開催します。
　当日は、伊勢農業協同組合、鳥羽磯部漁業協同組合、鳥羽マルシェによる農産物・加工品の販売をはじめ、ちりめん
詰め放題、サザエのつぼ焼き、オリジナル手こね寿司、牡蠣焼きそばなどの販売を行います。また、キッチンカーも
出店し、ザンギ、おむすび、豚汁、団子、ドリンクなどを販売します。
　ぜひ会場内の各ブースを自由に回りながら、地域の味覚や各種企画をお楽しみください。

　私たちのまちが誇る伝統産業である「海女漁業」と「真珠養殖業」が日本農業遺産に認定されてから今年で10年
の節目を迎え、このたび世界農業遺産の認定に挑みます。そこで、これまでの歩みを振り返るとともに、世界農業
遺産認定への挑戦を記念して、キックオフイベントを開催します。
　有識者による講演や地域の取り組みを紹介するシンポジウムのほか、家族で楽しめる体験コーナーや特産品の
物販・展示など、盛りだくさんの内容です。ぜひ参加してください。

伊勢農業協同組合（JA伊勢）   0596ｰ62 1ー125

※荒天などにより、イベント内容を変更または中止する場合があります。
※販売品や企画内容は変更となる場合があります。
※来場の際には、近隣の有料駐車場を利用するか公共交通機関でお越しください。
※会場内では、係員の案内に従ってください。
※商品には数に限りがあり、売り切れとなる場合があります。
※鳥羽マルシェの営業時間は午前10時からとなります。

会場隣接の
鳥羽マルシェにも
ぜひお立ち寄り

ください♪

と　き 11月7日（土） 午前9時30分～午後2時　※雨天決行

ところ 佐田浜東公園（ドルフィン公園）

内　容 農産物・水産物・加工品の販売、各種PR、体験企画、キッチンカー出店など

問い合わせ 伊勢農業協同組合 企画広報課　  0596-62-1125

入場料

 無 料  

と　き 11月14日（土） 午後1時～ 5時
ところ 志摩市磯部生涯学習センター 多目的ホールほか（志摩市磯部町迫間878-9）

シンポジウム （午後1時30分～ 4時30分）

 基調講演　あん・まくどなるど 氏
 事例発表　�地元の海女・真珠養殖業者、鳥羽高校・志摩高校の

生徒、先進地（岐阜県長良川）の取り組み紹介
 参加者特典　�海女もんの海藻、青さのりをプレゼント！
※�シンポジウムの様子は後日ホームページなどで動画配信

予定です。
 参加方法　�上記応募フォームまたは三重県農林水産部水産資源課

（  059-224-2582）へ電話で申し込んでください。

 体　験　�
真珠フォトフレームづくり、海藻

「フノリ」の糊づくり、海藻おしばの
しおりづくり、尾鷲ヒノキ丸太切り
 物販・展示　�
南伊勢町特産品販売、県政150周年
パネル展示

三重南紀産三重南紀産
みかんみかん

詰め放題詰め放題

超お得
企画

体験・物販・展示コーナー
（午後1時～ 5時）

応募フォーム

TOBAひだまりフェスタ
2026を開催します

鳥羽まるごと味わいマルシェを開催します！

農林水産課水産係   25 1ー167

日本農業遺産認定10周年＆世界農業遺産申請
キックオフイベント　　　　　　　　   ～鳥羽・志摩の「海女漁業」と「真珠養殖業」の

未来をみんなで考えよう～
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SAMPLE

健康福祉課子育て支援室  25-1184

健康福祉課子育て支援室  25-1184

とばっ子カードとばっ子カードでで

  お得な特典お得な特典ををゲット！ゲット！
「とばっ子図書カード」「とばっ子図書カード」を配布！を配布！

対象者

ポイントの貯め方

　とばっ子カード対象世帯（市内に在住し、18歳以下（平成20年4月2日以降生まれ）のお子さん
を育てている世帯）のうち、LINE版とばっ子カードの登録を行い、取得しているかた。
※期間中にLINE版とばっ子カードを登録されたかたも対象です。

　LINE版とばっ子カードを使用し、とばっ子カード協賛事業所で特典を受けると1ポイントが付
与されます。２つの協賛事業所で特典を受けることでノベルティーグッズのプレゼント応募に必
要なポイントを貯めることができます。
※�ポイント付与の対象は民間の協賛事業所とし、公共機関の実施する特典の利用（図書館およびごみ袋
の配付）はポイント対象外です。

プレゼント応募方法
　2ポイント貯まると、鳥羽市LINE公式アカウントより、ノベルティー応募フォームが送信され
ますので、希望するノベルティグッズを選び、必要事項
を入力してください。

プレゼント抽選と配付方法
　ポイント付与期間終了後に抽選を行い、12月下旬
頃に当選者へプレゼントを郵送します。

　LINE版とばっ子カードを利用し、とばっ子カード協賛事業所
で特典を受け、ポイントを貯めたかた（抽選で100人）に、とば子
育て応援キャラクター・ジュジュのノベルティーグッズをプレ
ゼントするキャンペーンを実施します。

　物価高騰の影響を受ける子育て世帯の経済的負担の
軽減と、子どもの健やかな成長と学びを後押しするこ
とを目的に、市内の18歳以下（高校生年代まで）の児童
を対象に、児童一人あたり3,000円分の図書カードを
配布します。

　近年はスマートフォンやデジタルコンテンツの普及などにともない、全国的に子ど
もたちの読書時間や本に触れる機会が減少傾向にあります。児童のみなさんが自分で
選んだ本を手にとって読書を楽しむきっかけとして、ぜひ活用してください。

ポイント付与期間

11月 1日（日）～ 30 日（月）

プレゼント内容

●ジュジュのキーホルダー　 抽選で 70 人

●ジュジュのトートバッグ　 抽選で 30 人

10 月 1日時点で市内に住所を有する
0 歳～18 歳以下（高校生年代まで）の児童
※�ただし、転入などの場合、10月15日（木）までに住民基本台帳法に基づく
届出が完了していること。

図書カード取扱書店にて利用できます。オンラインによ
る購入も一部可能です。図書カード取扱書店や使用方法
について、くわしくは「図書カードNEXT」の公式サイトを
確認してください。

使用後の図書カードは、鳥羽市立海の博物館にて入館時に提示すると、海
博オリジナルグッズの特典を受けることができます。ぜひ、この機会に海
の博物館へ足をお運びください。
※特典付与期間は、令和 9年 3月31日（水）までです。
※市内に住所を有する18歳以下（高校生年代）の児童は入館料無料です。

12 月上旬を予定しています
※�簡易書留にて対象児童の世帯主へ郵送します。世帯主が児童の保護者でない
場合はお手数ですが、保護者へお渡しください。

児童一人あたり 3,000 円分の図書カード（鳥羽市オリジナルデザイン）

とばっ子カード
についてはこちら

とばっ子カード
登録はこちら

キャンペーン
対象の
協賛事業所
はこちら

事業概要

使用方法

対象児童

送付時期

送付内容

～お願い～
とばっ子図書カードの受け取りは任意です。受け取りを辞退される場合は、
11月13日（金）までに子育て支援室（  25-1184）へ連絡してください。

ステップ
1

ステップ
2

SAMPLE

子育て
世帯へ

物価高騰対策・読書推進
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行こうよ 献血 ～献血は命をつなぐボランティアです～ 

11月は 8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

 推進月間です　11月8日は「いい歯の日」

11月は「乳幼児突然死症候群（S
エスアイディーエス

IDS）」の対策強化月間です

　音楽に合わせて親子でスキンシップを図りながら楽しくからだを動かす遊びです。
申し込みは不要です、気軽に参加してください。

対 象 	�乳幼児とその保護者　　
と き  12月3日（木） 午前10時30分～11時30分
と こ ろ 	保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール　　
講 師  林 千里 先生

子育て応援講座 －親子でリトミック－

　血液は人工的に造ることも長期保存することもできないため、病気やけがで血液を必要としているかたへ
血液を絶えず供給するために献血が必要とされています。
　少子高齢化が進み、献血に協力できる年齢層の人口が減少傾向にあるため、血液の安定的な供給に影響を
およぼしかねない状況です。
　少しの勇気と時間で社会貢献でき、自身の健康状態のチェックもできる献血にぜひご協力ください。

伊勢献血ルームハートワン（全血献血、成分献血を実施）
と き 	成分献血　
	 午前9時30分～11時30分、午後1時30分～4時30分
	 全血献血
	 午前9時30分～午後0時15分、午後1時30分～5時15分
定 休 日 	水曜日
と こ ろ 	�ミタス伊勢内（伊勢市船江1丁目471-1）
連 絡 先 	�  0120-25-7821

※予約による献血にご協力ください。

献血に行こう！
献血バス（400ml 全血献血のみ実施）

と　き ところ

11月9日（月） 午前10時～午後0時30分
午後2時～4時 市役所西庁舎

12月8日（火） 午前9時30分～11時 保健福祉センター
ひだまり

　8
はちまるにいまる

020運動 とは「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という
運動です。20本以上歯があれば、ほとんどの食べ物を噛むことができ、
味を楽しみながら食べることができます。「生涯、自分の歯で食べる楽し
みを味わえるように」とこの運動が始まりました。
　楽しく充実した食生活を送り、健康で豊かな生活を送り続けるために
は、妊産婦を含め生まれてから亡くなるまでのすべてのライフステージ
で歯と口の健康づくりが大切です。
　むし歯や歯肉炎・歯周病などの早期発見・早期治療のために、日ごろ
からセルフケア(丁寧な歯みがき、フロスの使用など)をしたり、定期的に
歯科健診を受けましょう。

対 象  令和8年度に満20、30、40、50、60、70歳になるかた
※�対象となるかたへは、案内はがき（受診券）を５月下旬に郵送しています。

案内はがきを紛失されたかたは、健康福祉課健康係へ連絡してください。

【歯周病検診】令和9年2月27日(土)まで
　市内実施歯科医院にて実施しています。対象者で、まだ受診していないかたは、ぜひ受診してください。

8020推進
月間チラシ

■ �SIDSは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る、原因の分からない病気で、窒息などの
事故とは異なります。

■ �年々減少傾向ではあるものの、令和6年には全国で55人の乳幼児がSIDSで亡くなっており、乳児期
の死亡原因としては第3位です。

　乳幼児突然死症候群(SIDS)は12月以降の冬期に発症しやすい傾向があることから、こども
家庭庁は、毎年11月を乳幼児突然死症候群(SIDS)の対策強化月間と定めています。
　SIDS の予防方法は確立していませんが、以下の3つのポイントを守ることにより、 SIDS の
発症率が低くなるというデータがあります。赤ちゃんをSIDSから守るため、お母さんやお
父さんだけでなく、赤ちゃんの身近にいるすべての人が、SIDSについて理解を深め、SIDS
の発症リスクを低くする取り組みに協力しましょう。

�1歳になるまでは、寝かせる時は
あおむけに寝かせましょう

ポイント1
�母乳が出る場合は、できるだけ
母乳で育てましょう

ポイント2

（参考）
普及啓発用
リーフレット

ポイント3

子どもに関わるすべての大人は、
たばこをやめましょう

※�たばこはSIDSの発症要因のひとつです。

健康係からの情報や募集案内を
お知らせします。 みなさんの
健康づくりに役立ててください。

健康福祉課健康係   25ｰ1146
申込・問い合わせ ひだまり
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集団がん検診（検診バスでの検診）  11・12月実施分の予約を受け付けます11月１４日は「世界糖尿病デー」です！糖尿病予防を心がけて生活してみませんか？

◦電話に先行してWebでの予約が可能ですので、ぜひ利用してください。
◦�定員人数はWeb予約と電話予約と別々に設定していますので、Web予約が定員に達した

場合でも、電話での予約が可能な場合があります。

糖尿病とは
　私たちの血液中のブドウ糖（血糖）の濃度は、膵臓から分泌されるインスリンという血糖値を下げるホルモンに
よって一定の範囲に保たれています。
　糖尿病は、インスリンが十分に働かないために慢性的に血糖が増えてしまう病気です。血糖の濃度（血糖値）を
高いまま放置すると、将来的に血管がダメージを受け、重大な合併症につながります。

女性がん検診
対 象 	平成19年4月1日までに生まれた女性
持 ち 物 	バスタオル（乳がん検診受診者のみ）、無料クーポン券・健康手帳（いずれもお持ちのかたのみ）
自己負担額 	◦乳がん：1,700円　◦子宮頸

け い

がん：1,000円（いずれも70歳以上無料）

12月20日（日）に予定しておりました「ひだまり（正面玄関）」での乳がん（エコー）検診・子宮頸がん検診に
つきまして、以下のとおり日程および会場を変更いたします。
すでにご予定いただいていたみなさまには、ご迷惑をおかけしますことを深くお詫び申し上げます。
■ 変更内容	 変更前：12月20日（日）　ひだまり（正面玄関）
	 変更後：令和9年2月20日（土）　ひだまり（休日・夜間応急診療所）
※予約開始日につきましては、「広報とば 1月1日号」にてお知らせいたします。

◦乳がん（エコー）検診・子宮頸がん検診 

◦乳がん（マンモグラフィ）検診・子宮頸がん検診

と　き 検診場所 受付時間
定　員

Web 電　話
乳がん 子宮頸がん 乳がん 子宮頸がん

11月30日（月）
12月8日（火）
12月13日（日）

保健福祉センターひだまり
（休日夜間応急診療所）
※�12月13日（日）は正面玄関

で実施

①午前 9時～10時
②午前10時～11時
③午後 1時～ 2時
④午後 2時～ 3時

10人
10人
10人
10人

15人
15人
15人
15人

  7人
  7人
10人
10人

10人
10人
10人
10人

検診内容・日程

先行 Web 予約・電話予約

申込方法・申込期間

申込方法2  電話での申込み
申込期間　�11月16日（月）～

（受付時間 � 平日 午前8時30分～午後5時15分）
申込先　健康福祉課健康係   25-1146

※�キャンセル・変更については健康係まで連絡
してください。

※�電話回線の混雑防止のため、「予約ができて
いるかどうかの確認」などの問い合わせは
ご遠慮ください。

申込方法1  Web予約フォームでの申込み 先行
申込期間　11月4日（水） 午前8時30分～12日（木） 午後5時まで
申込手順
①	下記の表から希望の検診方法・日程を決める。
②	�QRコードを読み取る（市ホームページからもアクセスできます）。
③	希望の検診内容・日程を選択する。
④	�検診受診者情報を入力する（「必須」とあるものは空白不可。

氏名・住所・電話番号など、正確に入力してください）。
⑤	入力内容を確認し、送信ボタンを押す。
⑥	�受付完了（メールアドレスを登録したかたには、
	 受付完了メールが届きます）。 申込フォーム

注 意 	
◦�妊娠中・授乳中・豊胸手術を受けたかた・心臓ペースメーカー装着中のかたなどは、

マンモグラフィ検診を受診できません。くわしくは健康係へ問い合わせてください。
◦�乳腺の発達している20～30歳代のかたは、マンモグラフィ検診ではうまく撮影でき

ないことがあります。 
◦�乳がん検診は、プラスチックの板で乳房を挟むマンモグラフィ検診と、エコー検診の

2種類ですが、どちらかの検診しか受診できません。
◦�子宮頸がん検診は、生理中のかたは受診することができません。また、性交渉の経験

のないかたは今回の子宮頸がん検診は受診できません。
◦�子宮頸がん検診は、採取細胞が不十分な場合などに、判定不能という結果がでることがありますのでご了承ください。

令和8年7月～令和9
年3月に医療機関で市
の乳がん検診（マンモ
グラフィ検査）・子宮
頸がん検診を受診す
るかたは、集団検診は
受診できません。

定期的な健診の受診が大切
　糖尿病は、インスリンの作用不足が起きる原因によって「1型糖尿病」「2型糖尿病」の2つに大きく分類され
ます。中でも、「2型糖尿病」は、食事や運動などの生活習慣が原因と考えられています。
　2型糖尿病には次のような特徴があります。

・初期には自覚症状が見られないことが多い
・早期発見、早期治療が大切

健診で血糖値が保健指導レベルであった人の割合
・三重県	 22％
・鳥羽市	 27.7％

　鳥羽市の割合は三重県全体と比べて高くなっています。
　40～74歳を対象に行われている特定健診や職場の健診で血糖値や体重、血圧などを定期的に測定すること
で、早期発見ができます。健診結果が保健指導レベルになった場合は、指導を受けて2型糖尿病の発症を予防
しましょう！

※令和7年度鳥羽市国民健康保険加入者

糖尿病の「しめじ」
　高血糖が続くことで、細い血管がダメージを
受けて起こる3大合併症です。

し	 神経障害：手足のしびれ、感覚の低下など

め	 目の網膜症：視力低下、失明のリスク

じ	 腎症：�腎臓の機能低下→人工透析が必要
になることも

糖尿病の「えのき」
　動脈硬化の進行によって、太い血管に重大な
トラブルを引き起こす合併症です。

え	 壊疽：�足の血流が悪くなり、組織が腐る→
切断に至る場合もある

の	 脳卒中：脳の血管が詰まる、または破れる

き	 虚血性心疾患：�狭心症や心筋梗塞など、
心臓の血管トラブル

空腹時血糖 ＨｂＡ１ｃ 随時血糖
特定保健指導の判定値 100㎎ /㎗以上 5.6％以上 100㎎ /㎗以上
特定健診の受診勧奨判定値 126㎎ /㎗以上 6.5％以上 126㎎ /㎗以上

◦保健指導レベルとは

参考：厚生労働省
　　  「�みんなで知ろう！

からだのこと」
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　就職については、県内外のさまざまな企業から数多くの求人をいただいており、その中でも、市内で就職する生
徒がやや増加しています。進学については、県内外の大学や短大・専門学校の指定校推薦枠も多くあり、総合学科
での学びや部活動の成果などを活かし、それぞれの志望校へ入学しています。

鳥羽高校の進路について

　鳥羽高校は、鳥羽の豊かな自然や文化に恵まれた環境の中で、「これからの地域社会をささえる若者が育ち
合う学校」を目指し、地域の中で生き生きと学び、活躍する生徒の育成に全力で取り組んでいます。

三重県立鳥羽高等学校   25ｰ2935

鳥羽高校の魅力 鳥羽高校の魅力 を紹介します！を紹介します！

さまざまな行事などを
発信しています。
ぜひ本校の様子を右記
の２次元コードからご
覧ください。 鳥羽高校

ホームページ
Instagram

　総合学科は、普通科と専門学科に並ぶ「第３の学科」として、導入された
単位制の学科です。

南勢地区唯一の総合学科南勢地区唯一の総合学科

　１年次では基礎を学び、２年次以降は、３系列に分かれて専門的な学習を行います。

専門性のある３つの系列専門性のある３つの系列

　観光に関わるビジネスの基礎、情
報処理、商品開発などを学び、学ん
だことを地域の中で実践します。２
年次のインターンシップ、３年次の
デュアルシステムでは、市内の宿泊
施設や観光施設、商業施設などにお
いて企業実習を行います。

観光ビジネス系列

　インターンシップ、デュアルシス
テムにおける福祉・保育施設などの
実習でさまざまな支援の方法を学
び、相手の立場になって考え行動で
きる「福祉の心」を身につけます。ま
た、授業の学習において介護職員初
任者研修の資格取得を目指します。

総合福祉系列

　地域の活性化や社会貢献を目指
し、小・中学校などで出前授業など
を行います。文系教科の学びを深
め、一人ひとりに応じた進路実現を
目指し、基礎的な学力から大学進学
に必要な発展的な学力までを習得し
ます。

人文教養系列

【令和５年～７年度卒業生の主な進路状況】
〈市内就職〉 伊勢湾フェリー(株)、(株)戸田家、鳥羽磯部漁業協同組合、(株)鳥羽
水族館、虹の夢とば、(株)ブランカなど　〈県内就職〉 (株)赤福、井村屋(株)、近
畿日本鉄道(株)など　〈県外就職〉 トヨタ自動車(株)、(株)デンソーなど　〈公務
員〉 三重県警察、鳥羽市役所　〈進学〉 朝日大学、皇學館大学、専修大学、高田
短期大学、三重県立津高等技術学校、伊勢保健衛生専門学校など

健康福祉課生活支援係   25ｰ1181
鳥羽市社会福祉協議会   25ｰ1188

自分のペースで一歩ずつ
参加支援・ひきこもりサポート事業「さんぽみち」
長い間、就労や地域活動から離れた生活を送っているかたへ。
これからの自分らしい生活に向けて、必要なことを一緒に考えていきませんか？

居場所のご案内 いきなり相談するのは緊張するというかたも、まずは無理のないペースで参加できる 
居場所に、気軽に足を運んでみませんか？

 喫茶さんぽみち�
と　き 　�毎月第 3 金曜日　 

�午前 11 時 30 分～ �  
午後1 時 30 分

ところ 　�ひだまりラウンジにて

こだわりのコーヒーを一杯ずつ
丁寧に淹れています。
手作りのおいしいお菓子も
ご用意しています。

問い合わせ・相談窓口
社会福祉法人 鳥羽市社会福祉協議会
参加支援・ひきこもりサポート事業「さんぽみち」
相談受付日時　�毎週月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後５時　
担当　竹村・向中野　
住所　鳥羽市大明東町 2-5 鳥羽市保健福祉センターひだまり内

25-1188　 25-1117　  sanpomichi@toba-shakyo.or.jp

相談メール 鳥羽市社会福祉協議会
ホームページ

さんぽみちカフェinひだまり�
と　き 　�第 4 木曜日　 

午前 10 時～11 時 30 分　
ところ 　ひだまり和室にて

おしゃべりしたり、お菓子を食べたり…
自分のペースで自由に過ごせる居場所です。

さんぽみちカフェin 裏萩山�
と　き 　�第 1・3 火曜日　 

午前 10 時～11 時 30 分　
ところ 　�裏萩山団地　 

鳥羽市池上町 25番 30号 裏萩山団地 343 号

本格的なダーツが楽しめます。

さんぽみち家族会�
と　き 　�第 3 木曜日　 

午前 10 時～11 時 30 分　
ところ 　��ひだまり和室にて

同じ想いを持つ家族同士がつながり、ほっ
と一息つける時間を過ごせる場所です。

さんぽみちEルーム�
と　き 　第 2 金曜日　午後 3 時～ 4 時 
 sanpomichi@toba-shakyo.or.jp

上記メールアドレスに「E ルーム参加希望」と記入
して送信してください。後日、Zoom URL、ミー
ティング ID を送信します。黙っていても OK。
カメラ OFF でも OK。見学歓迎！

どなたでも大歓迎です！
どなたでも大歓迎です！おいしいコーヒーを楽しみながら、
おいしいコーヒーを楽しみながら、ゆっくり過ごしませんか？

ゆっくり過ごしませんか？ぜひ気軽にお立ち寄りください。
ぜひ気軽にお立ち寄りください。

◦�幅広い普通教育科目と専門教育科目（福祉・情報・芸術など）の中から、� �
自分の興味や進路に合わせて、自分で時間割を作ることができます。
◦�１年次に「　産業社会と人間」という必修科目を学び、自分の将来の生き方や進路を考えます。�自分の将来の生き方や進路を考えます。� �
鳥羽高校では起業体験プログラムを実施し、「とばっ子市場」を開催しています。

総合学科の主な特徴

※各居場所については、天候などにより変更となる場合があります。くわしくは気軽に問い合わせてください。
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子育てを助けてほしいかた、
助けたいかたの入会も
大募集しています

市民課人権・市民交流係  25-1126

令和 8 年度 人権映画祭　　障がい者の日記念事業
障害福祉や人権について関心・理解を深めるため、映画祭を開催します。

© 2025 「35年目のラブレター」製作委員会

と　き  �12月5日（土）　開場：午後1時、開演：午後1時30分　※荒天などで中止の場合は、市ホームページでお知らせします。
ところ  �市民体育館サブアリーナ　※駐車場は右図の第1・第2駐車場を利用してください。
定 員  �300人（申込不要 直接会場へお越しください） 
託 児  �満１歳～未就学児　先着3人程度（要申込・無料）�

（申込締切）12月1日（火） �
市民課人権・市民交流係へ事前に申し込んでください。

（主催）鳥羽市、鳥羽市障がい者互助会
問い合わせ先  ��市民課人権・市民交流係　  25-1126　  26-4235　  simin@city.toba.lg.jp　�

鳥羽市社会福祉協議会　  25-1188　  25-1117　  soumu@ｔoba-shakyo.or.jp　

ひだまり

コメリ

サブアリーナ

イオン
鳥羽店

第１駐車場P

第２
駐車場

P750

特定健診を受診しましょう　～４０歳から受診できます～

　特定健診の目的は、病気の発症を未然に防ぐこと、また病気
を早期に発見して治療を行うことにあります。令和6年度の受
診率は53.8％と2人に1人以上の割合となっていますが、引き続
き健診の重要性をご理解いただき、ぜひ受診してください。
　受診券を紛失した場合、再発行ができますので市民課まで連
絡してください。なお、鳥羽市国民健康保険事業の人間ドック
を受診するかたには受診券は送付されません。
　また、健診結果に基づいて、食事や運動の生活習慣を見直す
ため保健指導を実施しています。ぜひ、積極的な参加をお願いします。
◦�40歳～ 59歳の年齢層の受診率が低くなっています。自分自身の体を大切に、健康を守るためにも受診しましょう。
◦�令和8年度の特定健診は、11月30日（月）で終了しますので、受診される際は早めに医療機関に問い合わせてください。

健康診断の結果

　特定健診の対象者のかた（40～ 74歳（一部75歳））で、令和８年４月～令和９年３月の間に、国民健康保険の特定健
診を受けずに、会社などの健康診査や自身で人間ドックを受診したかたは、健診結果の提出にご協力をお願いします。
●提出先　市民課保険年金係または各連絡所　　　●提出期限　令和９年３月31日（水）

国民健康保険国民健康保険からのお知らせからのお知らせ 市民課保険年金係   25ｰ1148
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　子育てに役立つ話を聞いて地域の子育てを助ける活動をして
みませんか？子育て真っ盛りのかたや、子どもに関わる活動を 
したいかたなど、さまざまな知識・技術を一緒に学びましょう！
(毎回お土産付き）

ところ 	 保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
申込方法 	 名前・電話番号・希望の講座名を下記の電話、メールなどで申し込んでください。
申し込み・問い合わせ先

	 子育て応援!!0.1.2.3サークル（鳥羽市幸丘7-31）　アドバイザー山本道子
	   090-7953-7066　  toba0123@outlook.jp
	 健康福祉課子育て支援室　  25-1184　  37-7186

№ 開催日 時間 講　座　名 講師

1
11月 5日(木)

10:00〜
10:30

「ファミサポって何？」
〜預りや送迎を通して、お互いが心温まる活動を目指しています〜

とばファミリーサポートセンター
アドバイザー　山本　道子

2 10:30〜
11:30

「ストレッチ体操」
〜子育てによる肩こりなどを解消する簡単ストレッチ〜

体育指導員
岩橋　育美

3
※ 11月10日(火) 10:00〜

12:00
「おいしい、やさしいネパール料理」

〜昨年大好評！陽気なクッキング！〜
材料費300円、エプロンなど

ビンドゥ・グルン

4
11月12日(木)

10:30〜
11:00

「鳥羽市の子育て支援と環境」
〜現状を聞き、様々な子育て支援を把握しよう〜

鳥羽市健康福祉課 子育て支援室
　寺田　有紀子

5 11:00〜
11:30

「親子のふれあい遊び」
〜絵本の読み聞かせ、工作や歌遊びなどを親子で一緒に体験〜

鳥羽市子育て支援センター
保育士　杉江　志麻

6
※ 11月16日(月) 10:00〜

12:30
「子どもの栄養と食生活」

〜好きな食べ物を増やすコツ。講話と調理実習、試食〜
材料費:300円　持ち物:エプロン、三角巾

鳥羽市健康福祉課 子育て支援室
管理栄養士　小林　綾

7 11月19日(木) 10:30〜
12:00

「子どもと幼児の安全法」
〜乳幼児の気道内異物除去と心肺蘇生など〜

日本赤十字・幼児安全法指導員
富内　直美

8 11月26日(木) 10:00〜
12:00

「クリスマスパン作り」
〜2種類つくります〜

材料費:200円 持ち物:エプロン、三角巾

子育て応援!!0.1.2.3サークル
中村　愛子

9 12月 3日(木) 10:30〜
11:30

「楽しいリトミック♪」
〜音楽との素敵な出会い。五感を使い想像力、感性を育みます〜

リトミック＆ピアノ講師
林　千里

10 12月10日(木) 10:30〜
11:30

「子どもの遊びと接し方」
〜親子で音楽遊び＆絵本、紙芝居を楽しもう～

保育子育てアドバイザー
五十子　洋子

11
※ 12月15日(火) 13:00〜

14:30
「気になる行動がある子どもの支援」

～「困った子」を「困っている子」として見る～
鳥羽市社会福祉協議会

井村　裕

12 12月17日(木) 10:30〜
11:30

「助産師からみた子育て」
～ふれあいをとおして～

産前産後ケア サポートハウスせいりき
助産師　勢力　美代

13
※ 12月23日(水) 10:00〜

11:30
「子どもの病気と対応について」

〜病気の基礎知識と対応方法を解説します〜
医療法人童心会はね小児科医院

理事長　羽根　靖之

14 12月24日(木) 10:30〜
11:30

「交流会・クリスマスパーティー」
〜人形劇やプレゼントがあります〜

参加費:200円
子育て応援!!0.1.2.3サークル

15
※

令和9年
1月21日(木)

10:30〜
12:00

「子ども子育てを取り巻く環境」
～どうして子育て支援が必要になったの？～

NPO法人三重みなみ子どもネットワーク
理事　秋山　則子

16
1月28日(木)

10:30〜
11:00

「子どもの防災」
〜子どもとの避難訓練や簡単な防災クッキングの紹介と試食〜

子育て応援!!0.1.2.3サークル
防災士　山本　道子

17 11:00〜
11:30

「空き時間に活動してみませんか」
〜質問など受け付けます。サポーターも大募集〜

とばファミリーサポートセンター
アドバイザー　山本　道子

※託児申込必要講座…№３,６,11,13,15の1週間前までに申し込みが必要。他の講座は子どもと同席可能。

健康福祉課子育て支援室  25ｰ1184

2026 年　とばファミリーサポートセンター子育て応援講座

子育てについて楽しく学びませんか？�
どなたでもお気軽にご参加ください

託児利用無料
全講座に全講座に
遊び場サポーターもいます遊び場サポーターもいます

おまちしてます

　過酷な幼少時代を過ごしてきたゆえに、読み書きができ
ないまま大人になった西畑保。保を支え続けたしっかり者
の妻・皎子。
　仲良く寄り添うように生きてきた2人。定年退職を機に、
保はあることを決意する。最愛の妻にこれまでの感謝を込
めた“ラブレター”を書く――。
　60歳を超えた保の長い奮闘の日々が始まった。

その手紙は、精一杯の愛でした。その手紙は、精一杯の愛でした。

35年目のラブレター

入場無料 字幕あり

市ホームページ
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と　き
令和９年１月22日（金）
◦�午前の部　午前10時～正午
◦�午後の部　午後1時30分～ 3時30分

ところ 市役所西庁舎３階・中会議室

対象者

スマートフォンを使用して確定申告および市県民税申告書類を作成するかた
１．�収入が無く、毎年申告されているかた（遺族年金・障害年金のみのかたを�
含む）

２．年金所得があるかた
３．給与所得があるかた
４．年金所得と給与所得の両方があるかた
※上記以外の所得があるかたは対象外です。

定　員 各部20人（先着予約）

参加費 無料

持ち物

◦�スマートフォン（ＮＦＣ機能付き）
◦�申告者本人のマイナンバーカード
◦�所得や控除に関する資料

◎�住宅借入金等特別控除を受ける場合（１年目または年末調整で控除を�
受けていない）は、下記の書類が必要です。

◦�住宅の売買契約書や工事請負契約書など
◦�土地の売買契約書など
◦�住宅の登記事項証明書など
◦�土地の登記事項証明書など
◦�住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書
※�そのほか、取得した住宅などの区分に応じて必要な書類が異なります。
　くわしくは、国税庁ホームページを確認してください。

申込方法 予約フォームまたは市ホームページから申し込んでください。

申込期間 11月２日（月）～令和９年１月15日（金）

その他

◦�マイナンバーカードに紐づけした暗証番号（４桁および６桁以上16桁以下）� �
が必須です。

◦�医療費控除を適用する場合は医療費控除の明細書の事前作成が必要です。
◦�年金受給者のかたはマイナポータルとねんきんネットの紐づけが必要です。�
くわしくは日本年金機構のホームページを確認してください。

不明な点があれば、税務課市民税係へ問い合わせてください。

　スマートフォンを使用した確定申告および市県民税申告書類の作成方法について、ご自身のスマート
フォンで操作を行っていただき、税務署職員による説明会を開催します。
　鳥羽市税務課職員もお手伝いします。申告受付完了を目標としますが、操作過程で不具合があった場
合、その日で完了しませんので、ご了承ください。

個人住民税申告の電子化について
　スマートフォンやパソコンからマイナンバーカードを使って、eLTAX（エルタックス）の
ホームページ、マイナポータルおよび市ホームページを経由して個人住民税の申告がで
きます。くわしくは個人住民税申告の電子化に係る特設ページを確認してください。
　また、スマートフォンを使用した住民税申告についての操作説明会も行います。
　くわしくは右ページを確認してください。

個人住民税申告書の送付について
　個人住民税申告の電子化開始にともない、従来送付していた申告書については、令和９年度（令和８年分）申
告書より、郵送による送付を行わないこととなりました。申告書が必要なかたは、市ホームページからダウン
ロードするか、税務課窓口、各連絡所にも設置していますので、利用してください。

eLTAX
ホームページ

令和９年度（令和８年分）
確定申告および市県民税申告のお知らせ

税務課市民税係   25ｰ１１３４
伊勢税務署 個人課税部門   0596ｰ28ｰ3194

スマートフォンを使用した確定申告および
市県民税申告書類作成説明会（完全予約制）のご案内

日本年金機構
ホームページ

国税庁
ホームページ

予約フォーム

　 税務署からのおしらせ �

�

◇ �国税庁LINE公式アカウントから、さまざまなオンライン手続きをご利用いただけ
ます。各メニューをタップすると、国税庁ホームページなどの各種画面に遷移し、
スムーズに手続ができます。

◇ �確定申告期の来場予約もできます！

国税庁
LINE公式アカウント
友だち募集中

メインメニューイメージ図

国税庁LINE公式アカウントの
友達追加はこちらから
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県・市町による共同滞納整理について
　鳥羽市を含む南勢志摩地域の３市４町と伊勢県税事
務所では、11月と12月の2か月を「差押強化月間」と位
置付け、地方税の滞納整理に取り組みます。
　何もせずに未納をそのまま放置しておいても問題の
解決にはなりません。それどころか延滞金の増加、勤務
先や取引先への調査、差し押さえ・公売などの不利益を
受けることになりますので、早めに窓口や電話で相談し
てください。

鳥羽市の滞納市税に対する取り組み
　納税することができるにもかかわらず納期限を過ぎ
ても市税などを納税していないかたに、地方税法などで
定められた滞納処分を実施します。
　その場合は、勤務先などへ調査を行った後、給与・売
掛金の差し押さえを実施するなどの滞納整理または三
重地方税管理回収機構に徴収権の移管を行います。

三重地方税管理回収機構とは
　県内市町の滞納地方税の徴収を専門的に行う組織と
して設立されました。県内各市町の滞納整理事案を引き

受け、専門的な手法を駆使しながら、迅速な滞納整理を
行っています。
　鳥羽市の直近３年の移管状況は、次のとおりです。

年　度 令和5年度 令和6年度 令和7年度
移管件数 9件 15件 15件
徴収額 687万2,226円 2,233万9,462円 2,597万655円
　平成１６年の機構設立以降、移管した案件は、延べ約
２００件で、徴収額は約3億円となっています。

放置しないで相談を
　「けがや病気」「失業」など、やむを得ない事情により
一時的に納税することが困難な場合には、市税について
は鳥羽市税務課（市役所西庁舎２階）、県税については
伊勢県税事務所まで相談してください。

納税相談窓口の開設
　事前予約不要で、納税相談窓口を開設します。気軽に
相談してください。
と　き 　12月11日（金）　午後5時15分～6時15分
ところ 　市役所西庁舎2階・税務課

滞 納 市 税 で お 悩 み の か た
税務課管理収納係　  25ｰ1132・1136

伊勢県税事務所納税課　  0596ｰ27ｰ5127
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、
冬
に
は
茂
る
と
い
い
な

と
思
う
。
ち
な
み
に
、安
楽
島
の
ア

マ
モ
場
は
ま
だ
消
失
し
た
ま
ま
で

あ
っ
た
。
比
較
写
真
と
し
て
、高
密

度
に
生
え
て
い
る
桃
取
町
奈
佐
の

浜
の
ア
マ
モ
場
を
示
し
た
。

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

鳥羽・海藻文化革命
岩尾博士の
海藻博物記

vol.45
～浦村のアマモ場～～浦村のアマモ場～

水産研究所   25ｰ3316

奈佐の浜：桃取の奈佐の浜の
高密度なアマモ場

浦村小白浜：小白浜のアマモ場

地域包括支援センター　  25 １ー１８２

高齢者あんしん見守りネットワーク高齢者あんしん見守りネットワーク
～地域で見守り支えていこう～

　鳥羽市の人口は令和8年8月末現在で1万5,685人です。そのうち65歳以上の高齢者が6,668人となっ
ており、高齢化率は42.5％で鳥羽市民のおよそ2.5人に1人は高齢者という状況です。

　人は年齢とともに足腰や体力が衰え、病気にもかかりやすくなります。家族と同居していれば異変に気づけます
が、一人暮らしだと重い病気でも受診ができず、最悪の場合は孤独死につながることもあります。地域とのつなが
りが薄いと、倒れても発見が遅れる恐れがあります。こうした事態を防ぐためにも、地域で高齢者を見守り支える
仕組みが必要です。

見守りは必要なの？

● 外観からの気づき
◦ �何日も同じ洗濯物が干したままになっている
◦ �家に閉じこもってほとんど外に出てこない
◦ �郵便受けに新聞や郵便物がたまっている
◦ 庭が荒れている
● 対面での気づき
◦ 今まで挨拶していたのにしなくなった
◦ �話がかみあわなくなったり、同じ話を何回も
するようになった

◦ 身体にあざがあるが、理由を話したがらない
● よく見かける場所などでの気づき
◦ 長い間、顔を見かけない
◦ 町内会やサロンの集まりに急に来なくなった

小さな「気づき」小さな「気づき」

　見守りは、日々の日常生活や業務の中でさりげ
なく行うことが基本です。あまり身構えることな
く、まずは近所の高齢者のかたに挨拶や世間話
をすることから始めてみましょう。
　そのなかで、ちょっとした気づきが出てきます。
このような小さな「気づき」が高齢者のかたを早
く助けることにつながります。

見守りはどうやってするの？

　高齢者のかたを見守る事業所や協力員を随時
募集しています。
　見守りは支援が必要なかたをサービスなどへつ
なげる重要な役割を果たします。
　協力いただけるかたは地域包括支援センターに
連絡してください。

協力店（員）募集中
　地域の老人会や友人との集まりなど、世間話をする場
に出向くことが、お互いの見守りにつながります。
　誰かに見守られる環境を作り、自分のことを見守ってく
れる人を増やしていきましょう。

見守りは自分たちでもできます

鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク

家族
本人郵便局 病院

診療所

自治会 老人会

金融機関 各種団体

民生・
児童委員 福祉施設

警察・消防 商店

相談 ・ サイン

連携 ・ 支援 相談 ・ 連絡

日々の見守り ・ 気づき

地域包括支援センター

　市では、高齢者のかたが住み慣れた地域で安心して生活
を続けられるように、地域のみなさんや関係機関が日常業
務や普段の暮らしのなかで高齢者を見守り支えていく「高
齢者あんしん見守りネットワーク」の事業に取り組んでい
ます。
　見守り協力店は、店舗の出入り口など
わかりやすい場所にステッカーを貼って
います。
　協力いただいているみなさんは、無理
のない程度での見守りを行い、やさしく
高齢者を支えています。

鳥羽市の高齢者見守りネットワークの現状

鳥羽市見守り
協力隊ステッカー

24令和 8年 11月1日号25 令和 8年 11月1日号
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11月5日は
「津波防災の日」、「世界津波の日」です
　11月5日は「津波防災の日」、そして国連が定める「世界津波の日」です。この日は、1854年（安政元年）
に和歌山県広村（現在の広川町）で起きた「稲むらの火」の逸話に由来します。津波の到来を察知した浜
口梧陵が、稲束に火をつけて村人を高台へ導き、多くの命を救ったという実話です。この行動は、災害時
における「自助」と「共助」の大切さを象徴するものとして、今日まで語り継がれています。
　鳥羽市では１０ｍを超える高さの津波が予想される地域があります。これは3階建ての建物が完全に
水没するくらいの高さになります。津波は沿岸の地形などの影響により、局所的に予想より高くなる場合
があります。ここなら安心と思わず、より高い場所を目指して避難しましょう。

津波警報・注意報の分類について
予想される津波の高さ

とるべき行動 想定される被害数値での発表
（発表基準）

巨大地震の
場合の表現

大津波警報
１０ｍ超 (10ｍ＜高さ)

巨大

沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高
台など安全な場所へ避難してください。
津波は繰り返し襲ってくるので、津波警
報が解除されるまで安全な場所から離れ
ないでください。

巨大な津波が襲い木造家屋が全壊・流失し、人
は津波による流れに巻き込まれる。

１０ｍ　 (5ｍ＜高さ≦10ｍ)

５ｍ　 (3ｍ＜高さ≦5ｍ)

津波警報 ３ｍ　 (1ｍ＜高さ≦3ｍ) 高い 標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が
発生する。人は津波による流れに巻き込まれる。

津波注意報 １ｍ　 (0.2ｍ≦高さ≦1ｍ) （表記しない）
海の中にいる人はただちに海から上がっ
て、海岸から離れてください。
津波注意報が解除されるまで海に入った
り海岸に近づいたりしないでください。

海の中では人は速い流れに巻き込まれる。
養殖いかだが流失し小型船舶が転覆する。

震源が陸地に近いと津波警報・注意報が津波の襲来に間に合わないことがあります。「揺れたら避難」を徹底しましょう。
� ※気象庁より

が
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
最
初
に
イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
導
入
さ
れ

た
の
は
２
０
２
０
年
で
す
。脚
本
を

読
ん
で
場
面
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、監
督

の
イ
メ
ー
ジ
を
事
前
に
確
認
し
ま

す
。そ
し
て
、俳
優
の
一
人
ひ
と
り

と
、ど
こ
ま
で
演
技
可
能
か
を
話
し

合
い
ま
す
。作
品
に
よ
っ
て
は
、出

演
者
に
対
し
て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、性
教
育
を
受
け
て
も

ら
う
よ
う
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。俳
優
が

身
体
的・精
神
的
に
安
心
安
全
に
撮

影
で
き
、な
お
か
つ
監
督
の
意
向
が

最
大
限
発
揮
で
き
る
よ
う
、俳
優

と
制
作
側
の
間
に
入
り
、橋
渡
し

を
行
い
ま
す
。

　

人
権
意
識
の
高
ま
り
が
、今
ま

で
な
か
っ
た
新
た
な
職
業
を
生
み

出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。

　

11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期

間
」で
す
。ま
た
、11
月
11
日
～
12

月
10
日
は「
差
別
を
な
く
す
強
調

月
間
」で
す
。

　

市
立
図
書
館
に
て
両
運
動
の
関

連
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、お
す

す
め
本
一
覧
の
配
布
と
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
の
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
13
日
㈮
～
12
月
10
日

㈭　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
入
口
付
近

イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー

�

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
最
近
、映
画
や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
な

ど
の
ス
タ
ッ
フ
ロ
ー
ル
に「
イ
ン
テ
ィ

マ
シ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
記

載
を
見
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー
と
は
、英
語
で

「
親
密
」や「
深
い
関
係
」を
意
味
す

る
言
葉
で
す
。イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、映
画
や
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
な
ど
の
作
品
の
制
作
現

場
で
、ヌ
ー
ド
や
シ
ャ
ワ
ー
、着
替

え
の
場
面
な
ど
の
親
密
な
シ
ー
ン

の
撮
影
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
活
動
は
、２
０
１
７
年
頃
か

ら
ア
メ
リ
カ
で
活
発
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。ア
メ
リ
カ・ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ

イ
ム
ズ
紙
が
、映
画
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
に
よ
る
性
暴
力
・
性
的
虐
待
を

告
発
す
る
内
容
の
記
事
を
掲
載
し
、

そ
れ
が
イ
ン
テ
ィ
マ
シ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
需
要
の
高
ま
り
に
繋

市民課人権・市民交流係
 25ｰ1126

Vol.249

と
早
く
来
れ
ば
よ
か
っ
た
」、「
み
ん

な
と
話
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
仲

間
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、ほ
っ
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。助
産
師
も
常
駐
し
て

い
ま
す
の
で
、妊
娠
中
の
か
た
も

大
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
親
子
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
開
催
し
た

り
、一
時
保
育
や
こ
ど
も
誰
で
も

通
園
制
度
な
ど
、子
育
て
家
庭
を

支
え
る
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

困
っ
た
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も「
だ
っ
こ
」が
温
も
り

を
感
じ
ら
れ
る
場
所
と
し
て
、み

な
さ
ん
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
り
、安
心
し
て
子
育

て
を
し
て
い
け
る
場
で
あ
り
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
あ
そ

び
の
広
場「
だ
っ
こ
」は
開
設
か
ら

19
年
を
迎
え
ま
し
た
。「
だ
っ
こ
」と

い
う
名
前
は
、お
母
さ
ん
の
抱
っ
こ

の
よ
う
な
あ
た
た
か
い
温
も
り
を

感
じ
ら
れ
る
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
の
願
い
を
込
め
て
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。抱
っ
こ
さ
れ
る
と
、子

ど
も
は
体
温
や
心
臓
の
鼓
動
を
感

じ
、安
心
感
に
包
ま
れ
ま
す
。保
護

者
も
子
ど
も
も
ほ
っ
と
で
き
る
居

場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

開
設
当
時
と
比
べ
る
と
、子
ど

も
の
数
は
減
り
、少
子
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
と
保
護
者
に
寄
り
添

い
、子
育
て
を
応
援
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「『
だ
っ
こ
』っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

だ
ろ
う
」、「
人
が
多
い
場
所
は
少

し
苦
手
だ
な
」と
思
わ
れ
て
い
た

か
た
も
、お
子
さ
ん
が
夢
中
に
な
っ

て
遊
ぶ
姿
に
新
た
な
発
見
を
し
た

り
、保
護
者
同
士
で
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
共
有
を
す
る
な
か
で
、「
も
っ

子育て支援センター

 25ｰ7225

『だっこ』という名前に『だっこ』という名前に
込められた願い込められた願い

Vol.76Vol.76

海の博物館海の博物館    32-6006

　三重県立伊勢工業高等学校・建築科の生徒が制作した建築
製図や模型を展示します。展示は、大きく2つのコーナーで構
成されています。
　1つ目は、「伊勢志摩・鳥羽・神島」の海と町を題材とした
作品展示です。建築製図によるまちづくりの提案や、昨年度か
ら取り組んでいる「伊勢市駅前ウォーカブル」の成果報告な
ど、地域の魅力や課題を建築の視点から捉えた作品をご覧い
ただけます。
　2つ目は、国立台南第一高級中学（台湾・高校）と伊勢工業
高等学校が共同で進めている研究の成果をパネルで紹介しま
す。台湾と伊勢志摩の風土や文化の違いに目を向け、両地域の
建築や暮らしについて生徒たちが調査・考察した内容をまと
めています。
　生徒たちの作品や研究を通して、海と町、人と建築がつくり
出す「私たちの町の景色」を感じていただければ幸いです。

展示作品

海の博物館

会　期 	１1月9日（月）～12月4日（金）　 料　金  海の博物館の入館料

私たちの町の景色　～海と町、人と建築～
三重県立伊勢工業高等学校　建築製図・模型展

展示

水平避難
立ち退き避難（原則！）
危険な場所から津波
避難場所や、まちで決
めた避難場所へ避難
する。

垂直避難
外への移動が危険なときや
津波の到達まで時間がない

ときなど、1階から
2階以上など低層
階から上層階へ移
動する。

こども誰でも
通園制度

一時保育
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ま
ち
の
話
題

全
日
本
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
権
へ
！

　１0月6日、鳥羽高校フェンシング部2
年の宮濵嘉惟選手が市役所を訪れ、第79
回全日本フェンシング選手権大会（個人戦）
への出場を市長に報告しました。
　宮濵選手は9月の東海ブロック予選会個
人エペで3位に入賞し、見事全国大会への
切符を手にしました。
　表敬訪問では大会への力強い抱負が語ら
れ、市長や教育長から温かい励ましの言葉
が送られました。10月末から東京で挑む夢
の舞台での活躍に期待が集まります。

鳥
羽
小
学
校
で
鼓
体
験
会

　10月8日、鳥羽小学校で鼓の体験会が
開催されました。
　重要無形文化財保持者で能楽師の大倉
正之助さんを講師に迎え、打ち方や掛け声
の出し方を直接学びました。教わった児童
は姿勢を整えて力強く鼓を打ち込み、体育
館いっぱいに和の音色を響かせました。
　地元の和太鼓との共演も行われ、プロの
技と日本の伝統文化の奥深さを肌で体感す
る一日となりました。

防
災
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
＆
避
難
所
体
験
の
実
施

　10月17日と18日、鳥羽中央中学校で
「防災デイキャンプ」と「避難所体験訓練」
が開催されました。
　デイキャンプでは訪問介護の講師から車
いすの階段昇降などを教わり、陸上自衛隊
員をはじめ参加者全員で災害時に役立つ知
識を身につけました。
　地震体験や非常食試食、体育館での宿
泊体験では防災講座も実施され、未災地で
ある本市において一人一人が南海トラフ地
震への備えと防災意識を高める機会となりま
した。

鳥
羽
の
恵
み
を
味
わ
う
ふ
る
さ
と
給
食

　10月16日、市内の小中学校で「鳥羽
が好きふるさと給食」が提供され、加茂牛
ビビンバなど地元の食材を使った献立が並
びました。
　弘道小学校では全校児童へ食育授業も行
われ、児童らは地元食材の魅力を学びまし
た。その後の給食では、感謝の気持ちを込
めておいしそうに味わう姿が見られ、郷土
愛をはぐくむ貴重な機会となりました。

観光商工課観光係観光商工課観光係
 25 １ー１５７ 25 １ー１５７

農林水産課水産係農林水産課水産係
 25 １ー１6７ 25 １ー１6７

vol.vol.
2323

11月 鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

　
鳥
羽
の
海
を
見
る
と
、
磯
の
荒

さ
と
潮
の
強
さ
を
感
じ
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
場
所
で
昔
か

ら
獲
ら
れ
て
き
た
魚
が
「
グ
レ（
メ

ジ
ナ
）」
で
す
。
釣
り
人
に
は
な

じ
み
深
い
魚
で
す
が
、
食
べ
る
魚

と
し
て
は
少
し
地
味
に
扱
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
本
当

は
、
グ
レ
ほ
ど
鳥
羽
の
海
ら
し
さ

が
は
っ
き
り
出
る
魚
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
速
い
潮
に
揉
ま
れ
て
育
っ
た
グ

レ
は
、
身
が
締
ま
り
、
噛
む
ほ
ど

に
旨
み
が
に
じ
み
出
て
き
ま
す
。

白
身
で
あ
り
な
が
ら
、
決
し
て
味

が
薄
い
わ
け
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、

力
強
さ
を
感
じ
る
味
が
特
徴
で
す
。

新
し
も
の
は
刺
身
、
日
に
ち
が
経

て
ば
煮
付
け
に
。
特
別
な
料
理
を

し
な
く
て
も
鳥
羽
の
食
卓
を
支
え

て
き
ま
し
た
。
特
に
寒
い
時
期
の

グ
レ
は
脂
乗
り
が
よ
く
、
刺
身
で

は
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
と
広
が

る
旨
み
を
楽
し
め
ま
す
。
一
方
で
、

夏
場
は
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
血
抜
き
や
下
処
理
、
保

存
を
丁
寧
に
行
え
ば
、
扱
い
方
次

第
で
季
節
を
問
わ
ず
お
い
し
く
い

た
だ
け
る
魚
で
す
。

　
グ
レ
は
、
獲
る
に
も
食
べ
る
に

も
知
恵
と
経
験
が
求
め
ら
れ
る
魚

で
す
。
漁
師
の
腕
、
魚
屋
の
目
利

き
、
家
庭
の
知
恵
が
あ
っ
て
こ
そ
、

お
い
し
さ
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

「
当
た
り
前
」
に
獲
り
、「
当
た
り

前
」
に
食
べ
て
い
る
こ
と
は
、
鳥

羽
の
海
と
共
に
生
き
て
き
た
人
々

の
証
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
価
値

を
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
釣
り
人

の
楽
し
み
と
し
て
、
店
先
に
並
ぶ

魚
と
し
て
、
家
庭
の
食
卓
を
支
え

る
一
匹
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

グ
レ（
メ
ジ
ナ
）

古こ

刹さ
つ 

丸が
ん

興こ
う

山ざ
ん

庫こ

蔵ぞ
う

寺じ

を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
河
内
町
に
あ
る
彦
瀧
大
明
神
の

脇
を
通
り
、
近
畿
自
然
遊
歩
道
と

な
っ
て
い
る
険
し
い
山
道
を
登
っ

て
い
く
と
、
丸
興
山
庫
蔵
寺
と
い

う
真
言
系
の
お
寺
が
あ
り
ま
す
。

　

庫
蔵
寺
は
天
長
３
年（
８
２
６

年
）に
弘
法
大
師
が
朝
熊
山
の
金

剛
証
寺
の
奥
の
院
と
し
て
虚
空
蔵

菩
薩
を
安
置
し
た
こ
と
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
お
寺
は

戦
国
時
代
に
は
九
鬼
氏
の
庇
護
を

受
け
、
鳥
羽
城
の
築
城
の
際
も
安

全
祈
願
を
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

本
堂
は
永
禄
４
年（
１
５
６
１

年
）に
建
立
さ
れ
、
天
井
に
は
牡

丹
な
ど
の
絵
画
、
欄
間
に
は
仏
画

が
描
か
れ
て
お
り
、
見
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。
本
堂
と
鎮
守
堂
は
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
境
内
に
は
天
然
記
念
物

の
コ
ツ
ブ
ガ
ヤ
の
大
樹
な
ど
、
鳥

羽
で
最
も
多
く
の
文
化
財
を
も
つ

お
寺
で
す
。

　

今
年
は
開
基
１
２
０
０
年
に

あ
た
り
、
記
念
行
事
が
行
わ
れ
ま

す
。
普
段
は
公
開
さ
れ
て
い
な

い
ご
本
尊
の
秘
仏「
虚
空
蔵
菩
薩

像
」も
特
別
に
公
開
さ
れ
ま
す（
有

料
）。
像
の
高
さ
は
16
セ
ン
チ
ほ

ど
の
小
像
で
す
が
、
本
堂
の
建
立

時
期
と
同
様
の
室
町
時
代
の
作

と
考
え
ら
れ
る
美
し
い
仏
像
で

す
。
11
月
29
日
㈰
に
記
念
祭
が
行

わ
れ
、
12
月
６
日
㈰
ま
で
開
帳
が

行
わ
れ
ま
す
。
め
っ
た
に
観
る
こ

と
の
で
き
な
い
機
会
で
す
の
で
、

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
た
も
な
い

か
た
も
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
記
念
行
事
や
問
い
合
わ
せ
先
は

お
寺
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

鳥羽市の文化財

庫蔵寺
ホームページ

本堂の内部の天井絵と欄間の仏画

知られざる知られざる
鳥羽の魅力を鳥羽の魅力を
たっぷりたっぷり

お届けします！お届けします！

豊田祥三豊田祥三
鳥羽市文化財専門員鳥羽市文化財専門員

鳥
羽
の
き
ら
り

Vol.12
文化財
コラム

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　

 

25ｰ

１
２
６
８ 

　
鳥
羽
市
の
豊
か
な
歴
史
遺
産
と
、
文
化
財
の
調
査
や
保
全
を
担
当
す
る
文
化
財
専
門
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

庫蔵寺の本堂

28令和 8年 11月1日号29 令和 8年 11月1日号



図書館だより

◎ブックトーク
とき　�11月7日（土）� 午前10 時 30 分～
◎おはなし会
とき　�11月7日（土）� 午後2時～
◎絵本と紙芝居の会
とき　�11月15日（日）�午前 10時 30分～、11時～
◎赤ちゃん絵本
とき　�11月27日（金）�午前10 時 30 分～
●ストーリーテリング勉強会
とき　11月17日（火）�午前10 時～
☆秋の読書週間（10月27日（火）～11月9日（月））
11月9日（月）まで、『一箱本棚』を展示します。
☆特別整理休館日
11月10日（火）～12日（木）は館内整理のため休
館です。
☆リサイクルフェア
期間　11月20日（金）～12月6日（日）
古くなった図書や保存期間の過ぎた雑誌を無償で
お譲りします。
※�初日の20日（金）はひとりにつき図書10 冊・雑
誌10 冊・NHKテレビテキストは2冊まで。
　21日（土）からは制限なしです。

X（旧Twitter）
@Toba_Lib

開館時間 午前10時～午後6時 市立図書館　  26 ｰ 4555

『森田繁子と腹あんばい』� 河崎�秋子『森田繁子と腹あんばい』� 河崎�秋子
『バリキャリの子』� 真下�みこと『バリキャリの子』� 真下�みこと
『弾丸とヒマワリ』� 箕輪�尊文『弾丸とヒマワリ』� 箕輪�尊文
『ギャルにひかれて寺マルシェ』� 宮島�未奈『ギャルにひかれて寺マルシェ』� 宮島�未奈
『深川かたぎ』� 山本�一力『深川かたぎ』� 山本�一力
『最速で仕事が終わるメモの魔術』�石井�貴士『最速で仕事が終わるメモの魔術』�石井�貴士
『本のおかげで暮らしていける』� 津村�記久子『本のおかげで暮らしていける』� 津村�記久子
『機嫌のいいママになりたい！』� 杉浦�さやか『機嫌のいいママになりたい！』� 杉浦�さやか
『「語彙力」の解剖図鑑』� 山口�謠司ほか『「語彙力」の解剖図鑑』� 山口�謠司ほか

小説

その他

一般書

『チームバクシン！』� 楠木�誠一郎『チームバクシン！』� 楠木�誠一郎
『ぼくの名前はサミーム』�フィダン・ミークル『ぼくの名前はサミーム』�フィダン・ミークル
『ふでばこじいさん』� もとした�いづみ『ふでばこじいさん』� もとした�いづみ
『どどどんめくり』� やぎ�たみこ『どどどんめくり』� やぎ�たみこ
『はりねずみくんのおてがみ』� はらだ�よしこ『はりねずみくんのおてがみ』� はらだ�よしこ
『あかいまるなーに？』� せな�けいこ『あかいまるなーに？』� せな�けいこ
『はたらく細胞病気を学べる図鑑』� 清水�茜『はたらく細胞病気を学べる図鑑』� 清水�茜
『音楽のひみつ366』� 石井�琢磨　ほか『音楽のひみつ366』� 石井�琢磨　ほか

小説

絵本

その他

児童書

鳥羽図書館前

　
実
は
、『
古
今
集
』の
中
に「
伊

勢
歌
」と
題
し
て
収
録
さ
れ
て
い
る

「
麻
生
の
浦
に
片
枝
さ
し
　
お
ほ

ひ
な
る
梨
の
成
り
も
な
ら
ず
も
寝

て
語
ら
む
」（
詠
み
人
知
ら
ず
）に
由

来
し
ま
す
。こ
こ
が
そ
の
発
祥
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
橋
の
名
前

を「
麻
生
の
浦
」と
し
た
そ
う
で
す
。

歌
に
詠
ま
れ
て
い
る「
片
枝
の
梨
」

が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
場
所（
浦
村
町

今
浦
）に
は
歌
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、パ
ー
ル
ロ
ー
ド
は「
太
平

洋
岸
自
転
車
道
」と
し
て
指
定
も
さ

れ
ま
し
た
。今
年
度
、そ
し
て
来
年

度
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
、多
く
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト

が
集
結
す
る
予
定
で
す
。

　
心
地
よ
い
風
に
吹
か
れ
て
、ぜ
ひ

秋
の
パ
ー
ル
ロ
ー
ド
を
満
喫
し
て

く
だ
さ
い
。

　
11
月
と
言
え
ば
鳥
羽
で
は
カ
キ

シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。特
に
養
殖

が
盛
ん
な
パ
ー
ル
ロ
ー
ド
沿
線
で

は
数
十
軒
の
カ
キ
小
屋
が
ず
ら
り

と
並
び
、た
く
さ
ん
の
観
光
客
で
賑

わ
い
ま
す
。そ
の
た
め
、パ
ー
ル
ロ

ー
ド
北
側
の
安
楽
島
町
か
ら
浦
村

町
ま
で
は
、別
名「
オ
イ
ス
タ
ー
ロ

ー
ド
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
浦
村
の
カ
キ
養
殖
の
歴
史
は
古

く
昭
和
初
期
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す

が
、今
で
は
三
重
県
内
で
も
屈
指
の

生
産
高
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、か
つ
て
は
浦
村
や
石
鏡
地

区
の
住
民
は
、鳥
羽・岩
崎
港
か
ら

の
鳥
羽
市
営
定
期
船
で
往
来
し
て

い
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
歴
史
を
変

え
た
の
が
１
９
７
３（
昭
和
48
）年

の
パ
ー
ル
ロ
ー
ド
開
通
で
し
た
。

　
同
年
に
は「
麻お

生う

のの

浦う
ら

大
橋
」

（
１
９
６ｍ
）が
架
橋
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
眼
下
に
広
が
る
入
り
江

は
、カ
キ
の
一
大
産
地
で
あ

る
生お

う
の
う
ら浦

湾
で
す
。お
気
づ
き

の
よ
う
に
両
方
と
も
読
み
は

「
お
う
の
う
ら
」で
す
が
、湾

の
名
前
は「
生
浦
」で
、橋
の

名
前
は「
麻
生
の
浦
」で
す
。

オ
イ
ス
タ
ー
ロ
ー
ド
と

　
　
　
　
　
麻
生
の
浦
大
橋 vol.17

小
竹�

篤�

市
長
の

麻生の浦大橋

焼き牡蠣

図書館カレンダー 休館日

12
December
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5
	6	 7	 8	 9	 10	11	12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30	31	 	

11
November
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	8	 9	 10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30

新刊情報新刊情報

30令和 8 年 11 月 1 日号

暮
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

  

25ｰ

１
１
２
６

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
広
報
活
動

の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る
、

令
和
８
年
度
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
受
け
て
、
安
久
志
自

治
会
・
錦
町
町
内
会
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

①
安
久
志
自
治
会

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
、
ス
ク
リ
ー
ン
、
テ
レ
ビ
、

コ
ー
ド
レ
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
、
冷
蔵

庫
、
冷
凍
庫
、
電
子
レ
ン
ジ
、
エ

ア
コ
ン

②
錦
町
町
内
会

テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ
台
、
ブ
ル
ー
レ

イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
無
線
ル
ー

タ
ー
、
コ
ピ
ー
機
、
エ
ア
コ
ン
、

法
被
と
帯

このマークは宝くじ助成
事業で助成をいただいた
備品についています。

鳥
羽
志
摩
子
ど
も
作
品
展

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

  

25ｰ

１
２
６
５

　
鳥
羽
市
・
志
摩
市
に
お
け
る
幼

稚
園
児
・
小
中
学
生
の
工
作
や
書

写
・
絵
画
な
ど
の
入
選
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
26
日
㈭
～
30
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
７
時

（
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
阿
児
ア
リ
ー
ナ

獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火

（
サ
ル
用
）
配
布

農
林
水
産
課
農
林
係

 

25ｰ

１
２
３
１

と
き
　
11
月
10
日
㈫
　
午
前
９
時

～
正
午

※
以
降
は
農
林
水
産
課
窓
口
で
配

布と
こ
ろ
　
市
役
所
西
庁
舎
４
階
・

第
３
小
会
議
室

※
配
布
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１

セ
ッ
ト
（
５
本
入
）
で
、
50
セ
ッ

ト
限
定
（
先
着
順
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

  

25ｰ

１
１
１
８

　
市
で
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
こ
の

試
験
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試

験
で
、
鳥
羽
市
以
外
の
地
域
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て
情
報

伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津

波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報

を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

と
き
　
11
月
11
日
㈬
　
午
前
11
時

ご
ろ
（
予
備
日
　
11
月
25
日
㈬
）

試
験
内
容

①
防
災
行
政
無
線
で
の
放
送
（
戸

別
受
信
機
で
も
受
信
し
ま
す
）

②
と
ば
メ
ー
ル
、
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

市
ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
の
配
信

（
メ
ー
ル
の
件
名
は
「
即
時
音
声

合
成
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
表
示
さ
れ

ま
す
）

　
①
・
②
で
「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト

で
す
」と
い
う
内
容
が
流
れ
ま
す
。

税
を
考
え
る
週
間

～
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
～

税
務
課
管
理
収
納
係

  

25ｰ

１
１
３
２

　
国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
１
年
を
通
じ
て
租
税
に
関
す

る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
毎
年
11
月
11
日
～
17
日
ま

で
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

国税庁
ホームページ

広
告

広
告

ペットも可能

個別の永代供養墓・樹木葬

生前予約
受付中

宗旨宗派は
問いません

●管理費・年会費はかかりません

天真寺　
鳥羽市鳥羽3-13-55　
TEL 0599-25-2683

（他人のお骨と混ざることはないです）
1人（1霊）20万円～プランがあります
お気軽にご相談くださいませ

限定20区画

広報とばに掲載された写真を
差し上げます。ご希望のかたは、
政策秘書課秘書広報係まで。

暮らしの
情報
information

まちで見かけた

元気元気なな子子

31 令和 8 年 11 月 1 日号



暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

犯
罪
被
害
を
考
え
る
週
間

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25ｰ

１
１
１
８

　
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は
、
三

重
県
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
で

「
犯
罪
被
害
を
考
え
る
週
間
」
と

定
め
て
お
り
、
犯
罪
被
害
者
等
支

援
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め

の
期
間
で
す
。

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
毎
日

の
よ
う
に
事
件
や
事
故
が
発
生
し

て
お
り
、
誰
が
い
つ
犯
罪
被
害
に

遭
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
被
害
に

遭
わ
れ
た
か
た
や
そ
の
家
族
・
遺

族
は
、
被
害
後
に
も
苦
し
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
が
た
が

平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に

は
、
周
り
に
い
る
人
の
寄
り
添
う

気
持
ち
や
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
一
緒
に
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た

が
た
を
支
え
る
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

新
入
生
等
応
援
金
の
支
給

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

25ｰ

１
２
６
５

　
子
育
て
に
係
る
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
応
援
金
を
支
給

し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　
令
和
８
年
10
月
１
日
～

令
和
９
年
１
月
１
日
ま
で
継
続

し
て
鳥
羽
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
令
和
９
年
４
月
か
ら
学
校
教

育
法
で
定
め
る
小
学
校
・
中
学
校

な
ど
へ
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
に
中
学
校
な

ど
を
卒
業
す
る
生
徒
の
保
護
者

支
給
金
額　
児
童
・
生
徒
１
人
に

つ
き

小
学
校
へ
の
入
学　
５
万
円

中
学
校
へ
の
入
学　
５
万
円

中
学
校
の
卒
業
生　
５
万
円

※
１
月
上
旬
に
対
象
者
へ
支
給
申

請
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
所
得
や
家
族
構
成
に
制
限
な
く

受
給
で
き
ま
す
。

生
活
困
窮
者
支
援
を
行
う

団
体
を
応
援
し
ま
す

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

  

25ｰ

１
１
８
１

　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
生
活

困
窮
者
支
援
の
ニ
ー
ズ
が
増
大
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、「
生
活
困
窮

者
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
を

立
ち
上
げ
、
支
援
団
体
間
で
情
報

交
換
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
参
加
し

必
要
と
認
め
ら
れ
た
活
動
に
か
か

る
経
費
に
つ
い
て
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

　

新
た
に
生
活
困
窮
者
支
援
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
参
加
し
て
助

成
金
の
交
付
を
希
望
す
る
団
体

は
、
鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　
11
月
16
日
㈪
ま
で

助
成
上
限
額　

１
団
体
あ
た
り

25
万
円

　
そ
の
ほ
か
助
成
を
受
け
る
た
め

の
要
件
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
鳥
羽
市
社
会
福
祉

協
議
会　

25ｰ

１
１
８
８

ク
レ
ー
ム
対
応
セ
ミ
ナ
ー
・

職
場
改
善
セ
ミ
ナ
ー

鳥
羽
商
工
会
議
所

 

25ｰ

２
７
５
１

　
市
内
事
業
所
の
勤
務
環
境
改
善

お
よ
び
経
営
発
展
を
支
援
す
る
た

め
、
職
場
環
境
や
組
織
運
営
に
関

す
る
課
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
で
、
事
前
申
込
制

で
す
。

ク
レ
ー
ム
対
応
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
11
月
５
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象　
主
に
市
内
事
業
所
の
従
業

員
の
か
た

講
師　

日
本
航
空
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
客
室
乗

務
員
）

内
容　
従
業
員
が
ト
ラ
ブ
ル
や
カ

ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
な

が
ら
な
い
よ
う
、
ク
レ
ー
ム
の
発

生
原
因
や
分
類
、
顧
客
感
情
へ
の

共
感
姿
勢
な
ど
の
基
本
ス
テ
ッ
プ

を
学
び
ま
す
。
機
内
で
の
具
体
的

事
例
や
毅
然
と
し
た
対
処
法
、
昨

今
の
カ
ス
ハ
ラ
情
勢
に
つ
い
て
も

解
説
し
ま
す
。

経
営
・
管
理
者
の
た
め
の
職
場
改

善
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
11
月
19
日
㈭

午
後
１
時
～
2
時
30
分

対
象　

主
に
市
内
事
業
所
の
経

営
・
管
理
者
の
か
た

内
容　
誰
も
が
自
律
的
に
活
躍
で

き
る
「
イ
キ
イ
キ
職
場
」
の
実

現
を
目
指
し
、
心
理
的
安
全
性
の

確
保
や
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の
観
点
を

踏
ま
え
た
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
を

共
有
し
ま
す
。
自
己
診
断
シ
ー
ト

の
活
用
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通

じ
、
効
果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
、「
人
」
で
は
な
く
「
事

象
」
に
着
目
し
た
指
導
原
則
を
習

得
し
ま
す
。クレーム対応

セミナー

経営・管理者のための
職場改善セミナー

労
働
保
険
の
成
立
手
続
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

厚
生
労
働
省 

労
働
基
準
局 

労
働

保
険
徴
収
課
（
三
重
労
働
局
）

 

０
５
９ｰ

２
２
６ｰ

２
１
０
０

　
「
労
働
保
険
」
と
は
、「
労
働
者

災
害
補
償
保
険
（
労
災
保
険
）」

と
「
雇
用
保
険
」
と
を
総
称
し
た

言
葉
で
す
。
常
勤
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
の
名
称
や
雇
用
形

態
に
か
か
わ
ら
ず
、
労
働
者
を
１

人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
は
原

則
、
強
制
適
用
事
業
で
あ
り
、
成

立
手
続
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま

す
。
手
続
を
行
っ
て
い
な
い
事
業

主
の
か
た
は
、
速
や
か
に
三
重
労

働
局
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

霊
柩
輸
送
費
補
助
金

環
境
課
環
境
保
全
係

  

25ｰ

１
１
４
７

　
火
葬
の
た
め
に
離
島
か
ら
霊
柩

を
海
上
輸
送
し
た
場
合
、
離
島
住

民
の
負
担
の
軽
減
と
火
葬
の
普
及

に
と
も
な
う
公
衆
衛
生
の
向
上
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の

輸
送
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
「
鳥
羽
市
離
島
霊
柩
輸
送
費
補
助

金
交
付
申
請
書
」
に
船
舶
借
上
げ

料
の
領
収
書
の
写
し
と
、
請
求
書

を
添
え
て
、
死
亡
の
日
か
ら
1
か

月
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
は
各
離
島
連
絡
所
に
て

行
え
ま
す
。

輸送費補助金額表
離島名 金額（上限）
菅島 20,400 円
答志
答志和具 22,000 円

桃取 18,000 円
坂手   8,800 円
神島 29,600 円

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25ｰ

８
６
８
６

展
示
「
佐
藤
勤
展
」

　
佐
藤
さ
ん
は
日
本
美
術
作
家
連

盟
会
長
で
、
大
型
テ
ン
ペ
ラ
技
法

を
用
い
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
絵
画

や
コ
ラ
ー
ジ
ュ
・
模
型
の
よ
う
な

立
体
作
品
を
手
掛
け
て
お
り
、
多

摩
秀
作
美
術
展
を
は
じ
め
受
賞
多

数
。
テ
ン
ペ
ラ
画
や
ミ
ク
ス
ト
メ

デ
ィ
ア
を
用
い
た
独
特
な
建
築
・

幻
想
的
独
特
空
間
の
作
品
で
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
見
逃
し
な
く
。

と
き　
11
月
７
日
㈯
～
11
月
23
日

（
月
・
祝
）

テ
ン
ペ
ラ
画
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
テ
ン
ペ
ラ
画
は
西
洋
の
古
い
絵

画
技
法
で
、
タ
マ
ゴ
で
色
料(

顔

料)

を
練
り
、
水
で
溶
い
て
描
く

技
法
で
す
。
佐
藤
画
伯
の
指
導
の

も
と
、
身
近
な
花
や
果
物
を
は
が

き
大
の
板
に
描
い
て
み
ま
し
ょ

う
。

と
き　
11
月
15
日
㈰

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円

定
員　
各
８
人

申
込
期
限　
11
月
13
日
㈮

第
88
回
「
水
引
む
す
び
塾
」

　
結
び
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
や
季
節
の
飾
り
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
８
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時
30
分

参
加
費　
２
０
０
０
円（
材
料
費
別
）

定
員　
６
人　
　

申
込
期
限　
11
月
４
日
㈬

第
80
回
キ
ラ
キ
ラ
倶
楽
部
「
ス
ワ
ロ
フ

ス
キ
ー
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
11
月
９
日
㈪

午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
材
料
費

別
）

申
込
期
限　
11
月
５
日
㈭

第
83
回
絽
刺
し
教
室

と
き　
11
月
12
日
㈭

午
後
１
時
～
３
時
45
分

参
加
費　
２
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

は
さ
み
と
（
あ
れ
ば
）
拡
大
鏡
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　
11
月
９
日
㈪

簡
単
茶
道
教
室　

と
き　
11
月
18
日
㈬

午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
１
０
０
０
円
※
お
点
前

練
習
な
し
の
場
合
は
５
０
０
円

申
込
期
限　
11
月
16
日
㈪

第
22
回
大
人
の
折
り
紙
教
室

　

ユ
リ
や
サ
ク
ラ
、
バ
ラ
な
ど
、

花
の
折
り
紙
を
習
得
し
ま
す
。

と
き　
11
月
21
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
８
０
０
円（
材
料
費
込
）

は
さ
み
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈮

第
１
４
３
回
昼
下
が
り
コ
ン
サ
ー

ト
「Jazz　

Tim
e

⑥
」

　

常
連
の
人
気
ジ
ャ
ズ
グ
ル
ー

プ
・
宮
崎
義
明
ト
リ
オ
が
素
敵
な

音
色
を
奏
で
て
く
れ
ま
す
。
ボ
ー

カ
ル
に
は
三
重
県
に
と
ど
ま
ら
ず

関
西
・
愛
知
県
・
岐
阜
県
で
も
活

躍
中
の
リ
チ
ャ
ー
ズ
貴
子
さ
ん
。

ま
た
、
名
古
屋
や
北
勢
地
区
で

引
っ
張
り
だ
こ
の
ギ
タ
リ
ス
ト
・

野
坂
美
紀
さ
ん
も
参
加
し
て
く
れ

ま
す
。
お
聞
き
逃
し
な
く
！

と
き　
11
月
22
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
力
金　
５
０
０
円

理容まえだ TEL25-2492 (完全予約制) 鳥羽三丁目5番２５号

●その他、エステ各種できます。

女性のお顔そり
ファンデーションのいらない素肌
つやつやの美肌を目指して

お顔そり美容法　基本コース4000円
内容  クレンジング・ドレナージ・顔そり・パック

広
告

広
告

村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

お住まい等のお困りごとは当社へご相談ください。

住宅・店舗・工場の外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土木・解体工事・土地を売りたい、買いたい～アパート探し

★従業員募集中！設計・積算／現場監督／専門作業員／営業員

広
告11月求人情報

　毎月、当紹介所に登録のある市内または近隣事業所の求人情報
をご案内します。仕事をお探しのかたはご連絡ください。事業所
のかたは求人情報の提供にご協力ください。
　また、当紹介所では、雇用保険受給中のかたに「職業相談等証
明書」や「職業紹介証明書（再就職手当）」を発行することが出
来ます。必要なかたはご相談の際にお申し付けください。

※無料職業紹介所は西庁舎3階に毎週火曜・水曜・木曜日に開設しています。
　（第1木曜日は保健福祉センターひだまり）

　　　　　   
●販売業務 ●接客業 ●事務
●運搬業務 ●製造業 
●清掃業務 ●警備員　etc.

求人情報
求人情報は、
こちらで詳しく
掲載しています。

鳥羽市無料職業紹介所  25 1ー241
 ）25 1ー156（観光商工課商工労政係

33 令和 8年 11月1日号 32令和 8年 11月1日号



暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

と
ば
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25ｰ

７
２
２
５

ハ
ピ
サ
タ
講
座
「
え
い
ご
で
あ
そ

ぼ
う
！
」

　
簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
あ
そ
び
を
通

し
て
英
語
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
14
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

講
師　
ブ
ラ
ン
シ
ェ
・
ド
リ
ア
ン

氏
（
鳥
羽
市
国
際
交
流
員
）

対
象　
市
内
在
住
の
年
中
～
小
学

４
年
生
と
保
護
者

募
集
人
員　
７
組
程
度

申
込
期
限　
11
月
10
日
㈫　
　

申
込
方
法　
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申込フォーム

に
ほ
ん
ご
工
房

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
国
際
交
流
協
会

（
市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係
内
）

 

25ｰ

１
１
２
６

　
市
在
住
外
国
人
を
対
象
に
し
た

日
本
語
教
室
「
に
ほ
ん
ご
工
房
」

で
は
、
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
資

格
や
経
験
が
な
く
て
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
国
の
か
た
と
交
流
を
深
め
た

い
か
た
や
、
日
本
語
を
教
え
る
こ

と
に
興
味
の
あ
る
か
た
の
積
極
的

な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
毎
週
水
曜
日　
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
中
会
議
室

　
興
味
の
あ
る
か
た
は
、
市
国
際

交
流
協
会
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

「
海
と
健
康
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

鳥
羽
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

 

25ｰ

６
０
３
９

　
鳥
羽
水
族
館
の
海
の
生
き
物
の

健
康
管
理
を
体
験
の
入
り
口
と

し
、
第
１
部
は
児
童
向
け
、
第
２

部
は
大
人
向
け
の
健
康
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
21
日
㈯　

午
後
３
時
～
６
時

と
こ
ろ　

鳥
羽
水
族
館　

セ
ミ

ナ
ー
室　
セ
イ
ウ
チ
シ
ョ
ー
会
場

参
加
資
格　
鳥
羽
市
内
の
小
学
生

（
４
年
生
、
５
年
生
）、
大
人
（
保

護
者
、
行
政
職
員
）

募
集
人
員　

児
童
50
人
、
大
人

１
０
０
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

伊
勢
鳥
羽
志
摩
リ
ア
ス
式

チ
ャ
リ
フ
ェ
ス
参
加
者

建
設
課
管
理
係

 

25ｰ

１
１
７
１

　
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト

に
指
定
さ
れ
た
太
平
洋
岸
自
転
車

道
を
走
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
限
定
で
、
伊

勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン
を
自
転
車
で

走
行
で
き
ま
す
。

と
き　
令
和
９
年
２
月
７
日
㈰

午
前
８
時
～
午
後
４
時

受
付
開
始　
午
前
６
時
30
分
～

と
こ
ろ　
三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
（
ス
タ
ー
ト
地
点
）

対
象　
自
転
車
（
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ

プ
）
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
、
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
で
す
。

内
容　
Ａ
コ
ー
ス
（
往
復
）
92
㎞

Ｂ
コ
ー
ス
（
片
道
）
62
㎞

※
Ｂ
コ
ー
ス
の
復
路
は
サ
イ
ク
ル

ト
レ
イ
ン
に
乗
車

定
員　
４
０
０
人
（
先
着
順
）

料
金　
９
０
０
０
円

申
込
方
法　
11
月
６
日
㈮ 

正
午
～

フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申込フォーム

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

礒﨑　梛
なぎ

世羅 9.26 岩倉
カトリ アユミ ルトラ バハド 9.  9 相差

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（10月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

御木本順子 （92）   9.21 一丁目
片岡久美枝 （89） 10.12 二丁目
中村　幸子 （93）   9.26 安楽島
永富　重男 （77） 10.14 安楽島
山口　裕一 （83） 10.13 高丘
川村　金生 （96） 10.14 船津
奥村美代子 （89）   9.29 河内
河村　數範 （83） 10.13 岩倉
東川　祐子 （88）   9.16 白木
上村　幸代 （82）   9.22 白木
小口　かね （87） 10.10 国崎
齋藤　幸夫 （95）   9.15 桃取
中村　長利 （75）   9.27 答志
橋本よし子 （95） 10.  2 答志
小寺佳津美 （68） 10.  2 菅島
池田よ え （92） 10.13 神島

鳥
羽
水
族
館
市
民
感
謝
ウ
ィ
ー
ク

鳥
羽
水
族
館

 

25ｰ

２
５
５
５

　

鳥
羽
水
族
館
の
市
民
感
謝

ウ
ィ
ー
ク
（
無
料
ご
招
待
）
は
、

12
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰
で
す
。

　

く
わ
し
い
内
容
と
招
待
券
は
、

広
報
と
ば
12
月
号
に
掲
載
し
ま

す
。

無
料
登
記
相
談
会

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
会

  

０
５
９
９ｰ

 

43ｰ

１
１
５
５

と
き　
11
月
14
日
㈯　
午
後
１
時

～
４
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
市
民
体
育
館　
会

議
室
（
予
約
不
要
）

相
談
内
容　
①
登
記
全
般
に
つ
い

て
（
相
続
・
贈
与
・
遺
言
・
売
買
・

ス
マ
ー
ト
変
更
登
記
・
会
社
設
立
・

土
地
の
境
界
。
土
地
分
筆
・
地
目

の
変
更
・
公
図
の
訂
正
・
建
物
新

築
・
増
築
な
ど
）
の
無
料
相
談

②
土
地
家
屋
調
査
士
・
司
法
書
士

に
よ
る
土
地
境
界
・
登
記
な
ど
の

無
料
相
談
会

　
な
お
、
先
着
順
で
す
の
で
、
込

み
合
っ
て
い
る
場
合
は
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鳥
羽
コ
ー
ラ
ス
は
ま
お
ぎ

35
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

は
ま
お
ぎ

 

25ｰ

３
０
６
９

　
35
周
年
の
感
謝
を
込
め
て
「
歌

う
喜
び
・
つ
な
が
る
心
」
を
テ
ー

マ
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　
11
月
29
日
㈰

開
場　
午
後
１
時　

開
演　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

入
場
無
料

第
15
回
と
ば
母
親
大
会

と
ば
母
親
大
会
実
行
委
員
会

 

25ｰ

７
４
１
８

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
知
っ

て
お
き
た
い
「
口
と
脳
の
つ
な
が

り
」
の
お
話
を
し
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
な
体
を
保
つ
た
め
に
、

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き　
11
月
８
日
㈰

午
後
1
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
市
商
工
会
議
所
３

階
・
か
も
め
ホ
ー
ル

講
演　

寺
本
歯
科
医
院　

寺
本 

祐
二　
氏

山
下
真
理
ヴ
ィ
ブ
ラ
フ
ォ
ン
カ

ル
テ
ッ
ト
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

市
民
体
育
館

 

25ｰ

６
２
１
５

と
き　
11
月
22
日
㈰

午
後
2
時
～
4
時

受
付
開
始　
午
後
1
時
～
（
開
場

午
後
1
時
30
分
）

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

料
金　
一
般
１
０
０
０
円
、
中
学

生
以
下
５
０
０
円

定
員　
１
５
０
人募

　
集

野
菜
収
穫
体
験

農
林
水
産
課
農
林
係

  

25ｰ

１
２
３
１

　

農
業
に
触
れ
る
機
会
と
し
て
、

親
子
に
よ
る
旬
の
野
菜
（
ジ
ャ
ガ

イ
モ
・
ダ
イ
コ
ン
）
収
穫
体
験
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
農
作
物
の
生
育
状
況
に

よ
り
、
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

と
き　
12
月
５
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
時　
12
月
６
日
㈰
）

と
こ
ろ　
岩
倉
町
３
１
５ｰ

１ 

伊

勢
農
業
協
同
組
合 

鳥
羽
支
店　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
加
茂 

農
園

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

長
靴
、
軍
手
、
収
穫
袋
、
飲
み
物

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

募
集
人
員　
15
組
程
度
（
応
募
多

数
の
場
合
は
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈮

フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申込フォーム

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

 

25ｰ

１
１
８
６

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
み

よ
う
と
考
え
て
い
る
、
ま
た
は
操

作
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
シ
ニ
ア

の
か
た
向
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
で
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
出
可
能

（
台
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

と
き　
11
月
25
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
１
階
・
会
議
室

内
容　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
お
う

講
師　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽
店

参
加
費　
無
料
（
要
予
約
）

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
※
定
員
に
達
し
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
先　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽

店　

21ｰ

２
３
６
６

　
生
涯
学
習
教
室
参
加
者

市
民
体
育
館

 

25ｰ

６
２
１
５

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ
レ
エ
・
ヨ

ガ
の
動
き
を
組
み
合
わ
せ
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
流
れ
る
よ
う
に
動
き

ま
す
。
代
謝
ア
ッ
プ
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
、
柔
軟
性
向
上
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

教
室
名　
バ
レ
ト
ン

と
き　
12
月
4
日
、
18
日
、
令
和

9
年
1
月
8
日
、
22
日
、
2
月
5

日
、19
日
、3
月
5
日
、19
日
（
全

て
金
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

参
加
費　
8
回
４
０
０
０
円

定
員　
20
人

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム

編集と発行　政策秘書課秘書広報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  https://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

市　の　人　口
令和８年９月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１５，６８６人　（＋１）
男　　　　　７，３９７人　（＋１０）
女　　　　　８，２８９人　（ー９）
世帯数　　８，０５１世帯　（＋３１世帯）

35 令和 8年 11月1日号 34令和 8年 11月1日号




