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　市では、市民のみなさんが安全で安心な生活を過ごすことができるように、災害情報、防犯情報、子育て情
報などをメールで配信しています。

　　　「とばメール」に
　　　　　登録しませんか？

1  登録用メールアドレスに携帯電話から「空メール」を送信してください。 
　【登録用メールアドレス　t-toba@sg-m.jp】 　

2  登録用URL(アドレス)がメールで届きますので、利用規約を確認し同意の上、「メール配信   
　　に同意する」を選択してください。

3「配信メニュー選択」画面になりますので、受け取りたい情報メ
　　ニューにチェックを入れ「次の画面に進む」ボタンを押してください。

4「利用者情報入力」画面になりますので、利用するかたの情報を入力
　　し「次の画面に進む」ボタンを押してください。

5  入力内容の確認画面になります。入力内容を確認いただき、誤りが
　　なければ「入力内容を登録する」を押してください。

6  登録完了メッセージが表示されます。登録されたメールアドレスに登
　　録完了メールが届き、登録が完了です。

携帯電話の機種によっては、上記の方法でとばメールに登録できない場合が
あります。登録ができない、登録方法が分からない場合、市で登録します。

お名前　　電話番号 　

お住まいの地域 　

メールアドレス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠

カテゴリ（欲しい情報）
※チェックしてください

□災害情報　□防犯情報　□気象情報
□生活・安全情報　□募集情報・各種お知らせ
□定期船運行情報　□かもめバス運行情報
□子育て支援情報　□健康情報　
□福祉・介護に関するご案内　□イベント・各種行事の情報　
□図書館からのご案内　□市民活動・ボランティア活動情報
□環境・エコライフ情報　□ごみ収集・リサイクル情報　□観光情報

※すべての内容が入っていれば、メールでも受け付けます。    koho@city.toba.mie.jp

～下記の様式に記入の上、切り取らずファクスで送信してください～ 26-2474
F A X

上のQRコードから
空メールの送信や
よくあるお問い合
せの閲覧をするこ
とができます。
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