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● 概 要 ： 「鳥羽が好きふるさと給食」とは、２学期、３学期の年２回、地元でとれる新鮮な 

旬の食材を給食のメニューに取り入れ、食を通して「自然豊かな鳥羽」を再認識する 

事業です。 

また、食育を通して生産者の思いを学ぶ取り組みであり、鳥羽を愛する心（郷土愛） 

       を育むことを目的としています。 

今回は、答志中学校の生徒が、わかめ養殖（体験学習）により１月２８日に刈り 

取りを行ったわかめを食材として使用します。 

 

● 日  時 ：  ２月１８日（木） 

場  所   鳥羽市内全小・中学校（園） 

  取材対応：  鳥羽市立鏡浦小学校 （本年度をもって閉校予定） 

１１時３０分～１２時１５分 食育授業（全学年対象：１３名）を実施 

豊田栄養教諭（菅島小学校） 

        １２時１５分～１２時５５分 ふるさと給食（ランチルームにて全学年） 

当日は、市長、教育長が参加予定です。 

※取材を行う際には、コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用をお願いするとともに、

教育委員会学校教育課へ取材人数等、連絡をお願いします。 

 なお、児童へのインタビュー等おこなう場合は、代表してお願いします。 

 

●給食献立：鳥羽米、牛乳、アカモク入り加茂牛ハンバーグ、伊勢海老と答志わかめのみそ汁、 

あまとまちゃん 

   食材：鳥羽米（加茂地区）アカモク（今浦産）加茂牛（加茂地区）、伊勢海老（鳥羽産） 

わかめ（答志中学校）みそ（今浦：麻生の浦会）あまとまちゃん（小浜産） 

   別紙：食材データ等、添付 

令和３年２月 8日（月） 

【照会先】 

鳥羽市教育委員会 学校教育課 

担当：武中 孝充 

℡ 0599-25-1265 

令和２年度 第２回「鳥羽が好きふるさと給食」 

      ～日本一海藻をおいしく食べるまち鳥羽～ 



 

 

 

 

鳥羽
と ば

の海
うみ

では、春先
はるさき

になるとアカモクが 

たくさん育
そだ

ちます。以前
い ぜ ん

はのびすぎると、 

船
ふね

のスクリューに絡
から

まるなど、漁
りょう

のじゃま 

になるものでした。 

最近
さいきん

では栄養価
えいようか

が注目
ちゅうもく

され、食用
しょくよう

として 

加工
か こ う

されています。 

 

                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンサムグリーンレタス 

シャキシャキした食感
しょっかん

と独特
どくとく

のねばりがある海
かい

そうです！ 

ゆでる→洗
あら

う→ごみを取
と

る→刻
きざ

む 

3月
がつ

～5月
がつ

頃
ごろ

、刈
か

り取
と

ります。 

ゆでると鮮
あざ

やかな

緑色
みどりいろ

に変身
へんしん

！ 

商品
しょうひん

になるまで、とても手間
て ま

が 

かかります。 

 

鳥羽
と ば

の海
うみ

で 

育
そだ

つ海
かい

そう 



 

「あまとまちゃん」は、皮
かわ

が薄
うす

くて甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。小浜
お は ま

にある 

ビニールハウスで栽培
さいばい

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動
じ ど う

水
みず

やり機
き

 

「海女
あ ま

」と「甘
あま

い」からとった、 

鳥羽
と ば

らしいネーミングです！ 

 

土
つち

の中
なか

の水
すい

分量
ぶんりょう

が１８％に 

なるように設定
せってい

され、自動
じ ど う

で 

水
すい

分量
ぶんりょう

を管理
か ん り

しています。 

黄色
き い ろ

もあります。 



 
 
 

  伊勢
い せ

海老
え び

漁
りょう

は、まだ真
ま

っ暗
くら

な午
ご

前
ぜん

3時
じ

頃
ごろ

から始
はじ

まり 

ます。「さし網
あみ

漁業
ぎょぎょう

」といって、海底
かいてい

に仕掛
し か

けた長
なが

い 

網
あみ

をローラーで引
ひ

き上げて、網
あみ

にかかった伊勢
い せ

海老
え び

や 

魚
さかな

などをはずします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漁
りょう

から帰
かえ

ってくると、「網
あみ

さばき」と 

いって、海藻
かいそう

や貝
かい

などがかかった網
あみ

を 

家
か

族
ぞく

みんなで元
もと

のきれいな網
あみ

にします。 

ハンサムグリーンレタス 

ひげや足
あし

を折
お

ら 

ないように慎重
しんちょう

に 

網
あみ

からはずします。 



 
 

 

胞子
ほ う し

をつけたロープを 

いよいよ海
うみ

へ！！ 

干
ほ

すことで、長期間
ち ょ う き か ん

保存
ほ ぞ ん

できます。 

これを給食
きゅうしょく

に使
つか

います。 

答
とう

志
し

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が育
そだ

て、収穫
しゅうかく

したわかめを 

「鳥羽
と ば

が好
す

きふるさと給食
きゅうしょく

」に使
つか

います。 

答
と う

志
し

中学校
ちゅうがっこう

では、答
と う

志
し

島
じ ま

の産業
さんぎょう

 わかめの養殖
ようしょく

 について学習
がくしゅう

しています。 

成長
せいちょう

したわかめを海
う み

からあげ、刈
か

り取
と

ります。 

冬
ふゆ

 

秋
あき

 

春
はる

 
わかめにも種

たね

がある・・・？ 

わかめの種
たね

とは、めかぶの 

中
なか

にある胞子
ほ う し

のことを言
い

い 

ます。とても小
ちい

さいので、

顕微鏡
けんびきょう

で確認
かくにん

します。 

 

 

秋
あき

まで水槽
すいそう

で 

保管
ほ か ん

します。 

わかめの種付
た ね つ

け作業
さぎょう

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とにかく健康
けんこう

に 

こだわって育
そだ

てて 

います。 

木田
き だ

牧場
ぼくじょう

  生産者
せいさんしゃ

の木田
き だ

さん 

子
こ

牛
うし

の時
とき

は、エサ以
い

外
がい

に牧草
ぼくそう

や 

わらを多
おお

めに与
あた

えます。 

牧草
ぼくそう

を固
かた

めたもの 

トウモロコシの入
はい

ったエサ 
きれいな川

かわ

の水
みず

を飲
の

んでいます。 

 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

に塩
しお

のかたまりを

なめることも。 

牛
うし

があごでレバーを押
お

すと 

水
みず

が出
で

ます。 

耳
みみ

のタグや鼻
は な

の鼻
び

紋
も ん

で 

情報
じょうほう

を管
かん

理
り

します。 

 


