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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス｣

と
は
、こ
こ

ろ
の
健
康
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　

ひ
と
く
ち
に「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

と
言
っ
て
も
、情
緒
的
健
康
や
知
的

健
康
、人
間
的
健
康
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
要
素
が
あ
り
、こ
れ
ら
を
総

称
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
健
康

な
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、自
分
ら
し

く
い
き
い
き
と
生
き
る
こ
と
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た「
こ
こ
ろ
の
健
康
」に

不
調
を
き
た
し
て
い
る
状
態
は
、

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
」や「
こ
こ

ろ
の
病
」な
ど
と
言
わ
れ
、ス
ト
レ

ス
社
会
の
現
代
に
お
い
て
、深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、身
体
的
な
病
気
や
障

が
い
に
対
す
る
予
防･

治
療
、人
権

へ
の
配
慮
に
つ
い
て
は
、多
く
の
対

策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
の
に
対
し
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
や
こ
こ
ろ
の

病
を
抱
え
た
人
々
は
、そ
の
症
状

が
目
に
見
え
な
い
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、周
囲
の
人
々
か
ら
理
解
さ
れ

に
く
く
、誤
解
や
偏
見
、差
別
的
な

目
で
見
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、オ
ラ
ン
ダ
に
本
部
を

置
く
世
界
精
神
保
健
連
盟(

Ｗ
Ｆ

Ｍ
Ｈ)

が
定
め
た
毎
年
10
月
10
日

の「
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
」

に
は
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

人
々
の
意
識
を
高
め
、差
別
や
偏

見
を
な
く
す
た
め
の
活
動
が
世
界

各
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
が
過
ぎ
、季
節
は
秋
で

す
。季
節
の
変
わ
り
目
は
、メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
が
増
え
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。憂
う
つ
、不
安
、

不
眠
、倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
の
不
調
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
栄
養・食
生
活
、休
養
を
心
が

け
、ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
合
い

な
が
ら
、過
ご
し
や
す
い
秋
の
季
節

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
二
つ
目
の
目
的
は
、一

昨
年
、耐
震
性
を
保た

も

て
な
い
こ
と

か
ら
、や
む
を
得
ず
使
用
を
止
め

る
こ
と
に
し
た
市
民
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル
の
役
目
を
果
た
す
こ
と
で

す
。座
席
数
は
約
５
０
０
席
で
こ

れ
ま
で
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
、駐
車

場
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。文
化

や
芸
術
の
発
表
の
場
と
し
て
多
く

の
み
な
さ
ん
の
活
用
を
期
待
し
ま

す
。�

　
さ
ら
に
、サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
の
横
腹

に
は
半
円
状
の
屋
外
ス
テ
ー
ジ
を

プ
ラ
ス
し

ま
し
た
。

　

前
面
に

は
、
芝
生

広
場
、そ
の

ま
た
隣
に

は
サ
ッ
カ

ー
コ
ー
ト

も
と
れ
る

ほ
ど
の
多

目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
に

な
り
、１
万

　

鳥
羽
市
民
体
育
館
は
築
47
年
、

前
回
の
国
体
に
合
わ
せ
て
建
設
さ

れ
ま
し
た
。雨
漏
り
や
照
明
が
暗

い
な
ど
、こ
こ
数
年
改
修
し
て
ほ
し

い
と
の
声
も
多
く
届
い
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
、来
年
の
と
こ
わ
か
国

体
で
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
会
場
に
な
っ

た
こ
と
を
契
機
に
整
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。３
月
に
大
改
修
を
終

え
、早
速
多
く
の
み
な
さ
ん
に
利

用
さ
れ
は
じ
め
ま
し
た
。夕
方
、前

を
通
り
か
か
り
、以
前
よ
り
明
る

く
な
っ
た
体
育
館
の
明
か
り
が
外

へ
溢あ

ふ

れ
出
し
て
い
る
の
を
目
に
す

る
と
、な
く
て
は
な
ら
な
い
施
設
だ

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
右
隣
に
も
、一
回
り

小
ぶ
り
の
建
物
が
間
も
な
く
完
成

し
ま
す
。（
仮
称
）サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
と

呼
ぶ
多
目
的
の
施
設
で
す
。

　
多
目
的
の
一
つ
の
目
的
は
、バ
レ

ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
が
１
面
分
と
れ

る
体
育
館
と
し
て
の
利
用
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
に
は
制
限
が
あ

り
ま
す
が
、健
康
イ
ベ
ン
ト
や
低

学
年
の
ゲ
ー
ム
、大
会
で
あ
れ
ば

冷
暖
房
も
あ
る
の
で
、快
適
に
楽

人
を
超
え
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も

可
能
に
な
り
ま
す
。�

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
こ
け
ら
落
と
し
に
予
定

し
て
い
た
市
民
文
化
祭
も
中
止
に

な
り
ま
し
た
。市
で
は
11
月
12
日

（木）
に
竣
工
式
を
、11
月
12
日
（木）
～

15
日
（日）
に
は
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

の
見
学
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
央
公
園
に
は
、こ
れ
ら
体

育
館
の
ほ
か
、野
球
場
、相
撲
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、プ
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。道
路
を
挟
ん
で
、市
民
の
森
公

園
、ひ
だ
ま
り
、武
道
館
、リ
サ
イ

ク
ル
パ
ー
ク
、図
書
館
、そ
し
て
大

型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
も
あ

り
、す
べ
て
の
路
線
バ
ス
が
こ
こ
を

通
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、最
も
市
民

の
集
い
や
す
い
エ
リ
ア
に
な
る
と

思
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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体
育
館
で
つ
な
が
り
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し
ょ
う
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