
連載コラム　健康づくり

7 月16日～

暮らしの情報

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子お   
知   
ら   

せ

暮らしの情報　toba information

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受

給
者
証
を
更
新
し
ま
す

市
民
課
保
険
年
金
係

 

25 

１
１
４
８

　
高
齢
受
給
者
証
が
８
月
１
日
よ
り
更
新

と
な
り
ま
す
。
70
歳
～
74
歳
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か
た
に
、

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
負
担
割
合
な
ど
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
８

月
１
日
以
降
に
、
市
民
課
ま
た
は
各
連
絡

所
へ
返
却
す
る
か
、
ご
自
身
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
税
の
税
制
改
正
（
扶
養
控

除
の
見
直
し
）
に
よ
り
、
昨
年
に
引
き
続

き
負
担
割
合
の
判
定
方
法
が
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
受
給
者
証　
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

（
１
日
の
か
た
は
当
月
）
か
ら
交
付
さ
れ

ま
す
。
毎
年
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
、
前

年
中
の
所
得
な
ど
に
よ
り
負
担
割
合
が
決

定
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

三
重
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

０
５
９

－
２
２
９

－

3
5
8
2

健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
８
５

　
三
重
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、

夏
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し

て
、
４
０
０
ml
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
夏

季
に
不
足
す
る
血
液
の
安
定
供
給
を
図
る

た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
き　
７
月
23
日

（火）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
12
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ハ
ロ
ー

　
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
の

基
準
な
ど
、
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

第
42
回
鳥
羽
市
消
防
ポ
ン
プ

操
法
大
会 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
予
定

消
防
本
部

 

25 

２
８
２
１

　
６
月
30
日
に
行
わ
れ
た
第
42
回
鳥
羽
市

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
で
の
答
志
分
団
密

着
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

放
送
日

・「
お
は
よ
う
東
海
」

　
７
月
16
日

（火）　

 

午
前
７
時
45
分
～

・「
み
え
発
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
」

　
７
月
19
日

（金）　

 

午
後
７
時
30
分
～

・「
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
20　
min.
」

　
８
月
６
日

（火）　

 

午
前
0
時
10
分
～

（
５
日

（月）
深
夜
）

キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
４
６

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ズ
ム
に
の
っ
て

簡
単
な
ふ
れ
あ
い
体
操
『
キ
ッ
ズ
ビ
ク

ス
』
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
８
月
１
日

（木）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
受
け
付

け
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

 

総合総合総合
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連載コラム　健康づくり

暮らしの情報　toba information

立井モモ オス 4 歳information
7月16日～

近
く
の
海
の
ご
み
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25
９
２
０
０

　
鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
で
は
、
環

境
共
育
講
座
を
行
い
ま
す
。
砂
浜
に
流
れ

着
く
ご
み
を
調
べ
ま
す
。

と
き　

７
月
27
日

（土）
午
前
10
時
～
12
時

（
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
現
地
集
合
）

と
こ
ろ　
相
差
町
浅
利
ヶ
浜
（
旧
相
差
保

育
所
）

持
ち
物　
帽
子
・
濡
れ
て
も
よ
い
靴
や
服

装
・
タ
オ
ル
・
水
筒

参
加
費　
１
０
０
円
（
保
険
代
）

申
込
期
限　
７
月
24
日

（水）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却

総
務
課
契
約
管
財
係

 

25 

１
１
２
２

　
市
で
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
と
連
携
し
、
市
有

地
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に

よ
る
入
札
を
実
施
し
ま
す
。
購
入
を
希
望

す
る
か
た
は
入
札
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

土
地
の
表
示

所
在　
鳥
羽
市
安
楽
島
町
字
靭
谷

地
番　
１
２
０
０
番
７
５

地
目　
宅
地

面
積　
３
２
７
・
０
６
㎡

最
低
売
却
価
格 

８
，
５
３
６
，
０
０
０
円

入
札
保
証
金　
　
　
８
６
０
，
０
０
０
円

現
場
下
見
会　
こ
の
市
有
財
産
に
つ
い
て

は
現
場
下
見
会
を
行
い
ま
せ
ん
。

入
札
参
加
申
込
期
間　
７
月
19
日

（金）
午
後

１
時
～
８
月
７
日

（水）
午
後
２
時

入
札
期
間　
８
月
21
日

（水）
午
後
１
時
～

８
月
28
日

（水）
午
後
１
時

入
札
方
法　
参
加
申
込
や
入
札
方
法
に
つ

い
て
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
が
提
供
す
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
・
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
の
ペ
ー
ジ
（　

http://koubai.
auctions.yahoo.co.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

売
却
決
定　
９
月
２
日

（月）
午
後
１
時

買
受
代
金
納
付
期
限　

９
月
11
日

（水）
午
後
２
時
30
分

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
教
室

健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
４
６

　
健
康
的
な
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
、
ま
た
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
中
心
と
し
た
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
含
む
）
運
動
の
教
室
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
40
歳
～
64
歳
の
住
民
で
運
動
を
す

る
こ
と
に
支
障
の
な
い
か
た

※
治
療
中
の
か
た
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
日
程
表
の
と
お
り

午
前
10
時
～
11
時

(

８
月
６
日

（火）
、
11
月
26
日

（火）
は
午
前
９

時
30
分
～
11
時)

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
元
気
ル
ー
ム

講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　
藤
原　
京　
氏

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

募
集
人
員　
25
人
（
先
着
順)

参
加
希
望
の
か
た
は
、
健
康
係
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
２
日

（金）

と　　き
  ８月   ６日・20 日
  ９月 10 日・24 日
10 月   ８日・22 日
11 月 12 日・26 日

※いずれの日も火曜日です。

      

  

    

  

 両耳にすると割安で良く聞こえる。
納得ゆくまで対応します。
両耳にすると割安で良く聞こえる。
納得ゆくまで対応します。

メガネは認定眼鏡士が対応の当店へメガネは認定眼鏡士が対応の当店へ

募
　
　
集

9 広報とば 広報とば 8

広
　
　
告

広
　
　
告



連載コラム　県税

暮らしの情報　toba information

information
7月16日～

貝
が
ら
額
ぶ
ち
づ
く
り
教
室

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
管
理
事
務
局

 

25 

４
８
０
０

　

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
、
幼
児

か
ら
小
学
生
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
「
貝

が
ら
額
ぶ
ち
づ
く
り
教
室
」
を
行
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
貝
が
ら
を
使
っ
て
自
分
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
額
ぶ
ち
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
７
月
24
日

（水）

　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
会
議

室内
容　

貝
が
ら
を
使
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
額
ぶ
ち
（
A
４
サ
イ
ズ
）
を
作
成
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

講
師　
鳥
羽
ま
ち
な
み
水
族
館

　
　
　
水
谷　
伸
子　
氏
ほ
か

参
加
費　
無
料

募
集
人
員　
20
人
（
先
着
順
）

赤
ち
ゃ
ん
と
学
生
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　
　
健
康
福
祉
課
健
康
係

 

25 

１
１
４
６

　
日
ご
ろ
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
機
会
の
少

な
い
学
生
を
対
象
に
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
っ
た
り
、

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
楽
し
い
育
児
の
話
を

聞
く
な
ど
、
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
中
・
高
校
生

と
き　
①
７
月
24
日

（水）

　
　
　
②
８
月
28
日

（水）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
健
康
相
談
室

内
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

・
妊
婦
疑
似
体
験
（
希
望
者
）

募
集
人
員　
５
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日

赤
ち
ゃ
ん
講
座　
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
手
遊
び
で
、
ま
だ
話

が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
パ
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
８
月
25
日

（日）
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

講
師　
日
本
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会
認
定
講

師　
武
藤　
智
代　
氏

準
備
物　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

対
象　
１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
家
族

募
集
組
数　
15
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
８
月
20
日

（火）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ『
指
導
員
』

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

 
 

25 

１
１
８
４

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
昼
間
、
仕

事
な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
小
学

校
低
学
年
の
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
や

夏
・
冬
・
春
休
み
に
、
家
庭
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
指
導
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

遊
び
や
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
、
児

童
の
健
全
育
成
を
図
り
ま
す
。

　
小
学
１
年
～
３
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
遊
び
な
が
ら
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。　
　
　

　

子
ど
も
好
き
な
か
た
で
、
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
か
た
は
、
気
軽
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

勤
務
場
所　
エ
ン
ゼ
ル
・
ク
ラ
ブ　

鳥
羽

市
堅
神
町
８
０
５
―
６ 

（
鳥
羽
小
学
校
横
）

勤
務
時
間　
原
則
午
後
２
時
ご
ろ
～
６
時

（
土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み
は
午
前
８

時
～
午
後
６
時
）

週
３
日
程
度
（
フ
ル
タ
イ
ム
・
曜
日
交

代
）

休
日　
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
12

月
29
日
～
１
月
３
日
）
、
お
盆
（
８
月
13

日
～
16
日
）　

時
給　
８
０
０
円
（
通
勤
費
あ
り
）

社
会
保
険
制
度　
な
し

インターネット加入工事費用０円 !!
テレビ プレミアムコース以上ご契約で工事費 0円 !!
～鳥羽市議会放送など行政チャンネルが視聴できます～
別途費用が必要となる場合がございますので
詳しくはハロー店頭、または株式会社アイティービーまで
お問合せください。

㈱アイティービー 南勢営業所　0599-56-1555　（平日 9時～ 18時）

8 月末まで  住宅新築・リフォーム　おまかせください！
土地・中古物件探しも  相談ください！

※耐久性・機能・デザイン・家相等を考慮した新築・リフォームの提案！
０５９９-２６-２５８０
村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町 235番地　（鳥羽消防署となり）
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連載コラム　健康づくり

暮らしの情報　toba information

information
7月16日～

海
上
保
安
学
校

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

０
５
２

－

６
６
１

－

１
６
１
１

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
平
成
26
年
４
月
に

入
校
す
る
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格　
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平
成
26
年
３

月
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
も
の
な
ど

（
条
件
あ
り
）

受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
７
月
23
日

（火）
午
前
９

時
～
８
月
１
日

（木）

郵
送
な
ど　
７
月
23
日

（火）
～
31
日

（水）

採
用
予
定
人
員　
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課

程
約
１
９
０
人
、
航
空
課
程
約
１０
人
、
情

報
シ
ス
テ
ム
課
程
約
４０
人
、
海
洋
科
学
課

程
約
１０
人

試
験
日　
９
月
29
日

（日）

　
く
わ
し
く
は
第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
総

務
部
人
事
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

卸
売
市
場
親
子
見
学
会

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

０
５
９
６
37

５
０
５
０

　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場
で
は
、

卸
売
市
場
の
役
割
や
業
務
内
容
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
む
「
早
朝

の
卸
売
市
場
探
索
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
は
見
る
こ
と
の
な
い
「
青
果
の
せ

り
」
や
「
魚
の
解
体
シ
ョ
ー
」
を
見
学
し

ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き　
第
１
回　
８
月
７
日

（水）

　
　
　
第
２
回　
８
月
22
日

（木）

い
ず
れ
も
午
前
６
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場

（
伊
勢
市
西
豊
浜
町
１
４
１
番
地
１
）

対
象　
小
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者

募
集
人
員　
60
人
（
先
着
順
、
親
子
１
組

４
人
ま
で
）

申
込
方
法　
７
月
18
日

（木）
か
ら
電
話
に
て

受
け
付
け
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

受
付
時
間　
平
日
午
前
9
時
～
午
後
3
時

自
衛
官
な
ど

防
衛
省
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

０
５
９

－

２
２
８

－

４
７
２
２

防
衛
省
自
衛
隊
伊
勢
地
域
事
務
所

０
５
９
６
23

３
８
８
０

　

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
伊
勢
地
域
事
務
所
ま
た

は
三
重
地
方
協
力
本
部
募
集
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（6月中に届出のあったかた）　敬称略

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（6月中に届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

奥村　波
は る

留 仁 6． 3 池上
中山　陽

ひ ま り

葵 雄介 6．11 安楽島
中世古愛

あ い む

夢 俊彦 6．12 大明東
岩佐　佳

か ほ

宝 光峰 6． 4 幸丘
野村　莉

り り

々 将司 6．13 松尾
濱田　成

な り と

斗 定志 6． 1 浦村
木下　紗

さ ら

良 拓磨 6．11 浦村
里中　心

こ の か

華 晴喜 6． 6 石鏡
野村　明

は る き

生 幸生 6． 2 相差
小﨑　蘭

ら ん ま る

丸 由太 6． 5 相差
中川　　翔

しょう

晴氏 6． 3 答志
井村　優

ゆ ら

来 亮 6． 6 答志

市　の　人　口
7 月１日現在（　）内は　4 月比

人　口　　２１，０２０人（－１８人）
男　　　　　９，９４６人（－２０人）
女　　　　１１，０７４人（＋　２人）
世帯数　　８，４８１世帯（＋１５世帯）

名前 年齢 亡くなった日 町名

金田　文八 （97） 6．25 一丁目
尾﨑　丈雄 （89） 6．17 二丁目
川面つる子 （84） 6．14 三丁目
吉﨑　治雄 （92） 6．14 堅神
辻　の志ゑ （98） 6． 1 池上
築地　しげ （87） 6． 1 坂手
山村　喜造 （92） 6． 5 坂手
木本てるみ （78） 6． 4 安楽島
小池　久美 （79） 6．18 大明東
岡村　秀一 （64） 6．17 船津
井村昭太郎 （86） 6．17 岩倉
中村　利秋 （89） 6．27 浦村
尾﨑　泰雄 （97） 6．28 浦村
角田　玲子 （71） 6．28 浦村
辻　　彌八 （87） 6．14 国崎
上村サイエ （91） 6．11 相差
家田ひで子 （88） 6． 3 畔蛸
岩佐　ふさ （98） 6．26 桃取
中村　わさ （89） 6． 9 答志
中村　幸男 （79） 6．26 答志
小寺　　つ （74） 6．14 菅島

募集種目 資格 受付期間 試験期日
一般曹
候補生

１８歳以上
２７歳未満

8月 1日(木)
～

9月 6日(金)
1 次：9月 16日(月)・17 日 (火)

※いずれか 1日を指定

自衛官
候補生

男子 ～ 9月 3日 (火) 学科：9月 16日(月)・17 日 (火)※いずれか 1日を指定

女子
8月 1日(木)

～
9月 6日(金)

学科：9月 22日(日) ～ 26 日 (木)
※いずれか 1日を指定

航空学生 高卒 (見込含 )
２１歳未満

8月 1日(木)
～

9月 6日(金)
1 次：9月 21日 (土)
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