
子育ての悩みや不安は
子育て支援室へ

　子育て支援室は、子どもに関する相談を最初に受け付ける総合的な相談窓口です。０歳から18歳の子
どもと保護者を対象に、年代によって変わるさまざまな悩みに対応します。
　相談には家庭児童相談員、保育士が専門的な立場から相談に乗り、必要な場合は関係機関への紹介も
行っています。
　また、毎月開催しています「総合子ども相談」では臨床心理士が発達検査に応じています。相談は無料
で、秘密は厳守します。

　その他子どものことに関してどんな悩みでもお受けします。一人で悩まずに、まずは相談から始めませ
んか？
　電話でも面談でも相談をお受けすることができます。

相談日は月曜～金曜日です。（土曜・日曜日、年末年始、祝日は休み）
相談時間は午前８時30分～午後５時です。
問合せ先
健康福祉課子育て支援室(保健福祉センターひだまり１階)　 ・  25 ７２２１

健康福祉課子育て支援室　  25  ７２２１

子どものかん
しゃくや

わがままにど
う対応

したらよいの
か…

　こんな相談を受け付けています

うちの子は、
ことばが遅いのでは
ないかしら…

祖父母と子育てに
ギャップがあり、
育てにくい…

子どもが保育所、

幼稚園、学校などの

集団生活になじめな
い

毎日、パソコンや
ゲーム

ばかりで意欲がな
い…

子どもの叱りかたがわからない…

子どもが学校に行かなくなってしまった…

いつも落ち着きがない…
かも…発達障害なの？

子どもについて気になる行動がみられる

親に口ごたえばかりしている、反抗期？どうしたら…

兄弟げんかばか
り…

親はどうすれば
…？
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