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　市では、地震・津波に対する備蓄として県の被害想定に基づき、避難者、帰宅困
難者、観光客の1日分の食糧を備蓄する計画を進めています。台風などの風水害に
対する備蓄については、災害の発生が前もってある程度予測できることから、市で
は準備をせず、みなさん自身に持ち寄っていただくよう考えています。したがって、
災害時に市が準備できる食糧はすべての災害に対応したものではない上に、量も十
分とは言えません。このほかに、大規模な災害の場合には、市が協定を結んでいる
他の自治体や企業からも食糧が供給されますが、到着までに時間を要します。

　大規模災害時に食料などの物資を支援してくれる個人や事業所を登録し、発災後
にその物資を活用できる体制を構築する「大規模災害時物資無償支援者登録制度（たすけあい制度）」という市
の制度もあります。また、町内会や自治会ごとに独自で準備しておくこともできます。しかし、あくまで自分のも
のは自分で準備をするというのが大原則です。

　家庭で食糧備蓄に取り組むには、無理なく日頃から取り組むことが有効です。非
常食は賞味期限が長いため、どこかにしまい込んだまま期限が切れたことを忘れ
がちです。そこで、非常食として特別な食べ物を備蓄するのではなく、いつも食べて
いる保存期間の長いインスタント食品などを多めに買い置き、使った分を補充して
いく“回転備蓄(ローリングストック)”という食糧備蓄の方法があります。こうする
ことで、非常食が「日常化」し、いざというときに普段から食べ慣れているものを食
べることになるので、抵抗なく食べることができます。
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れ
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９
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●市が準備する備蓄の計画は？

●家庭での準備は？～回転備蓄(ローリングストック)で無理のない備蓄～

●地域での準備は？ 

　今後起こると言われている南海トラフ地震や、台風や土砂災害に襲われたと
きに必要になるのが水や食糧などの備蓄品です。そこで、食糧備蓄のしかたに
ついてお伝えします。

日頃から食糧備蓄
に取り組もう！

備える

食べる
（使う）買い足す
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