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　災害が起きたときには、自分の命を自分で守ることが大切です。その基本となるの
が「避難をする」ということです。どのような行動をしたらよいか、確認しましょう。

避難行動を確認しましょう

黙
っ
て
抱
っ
こ
す
る
こ
と
や
、
安

全
を
確
保
で
き
る
状
態
で
あ
れ
ば

子
ど
も
か
ら
少
し
距
離
を
置
く
こ

と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
ク
ド

ク
ド
言
い
聞
か
せ
よ
う
と
し
た

り
、
声
を
荒
立
て
て
叱
っ
た
り
す

る
こ
と
は
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
、
初

め
て
の
感
情
表
現
と
も
言
わ
れ
て

お
り
、
大
好
き
な
お
父
さ
ん
と
お

母
さ
ん
の
も
と
で
安
心
し
て
自

分
を
表
現
し
て
い
る
の
で
す
。
イ

ヤ
イ
ヤ
を
連
発
す
る
子
ど
も
を
変

え
よ
う
、
何
と
か
し
よ
う
と
い
う

考
え
か
た
で
は
な
く
、
少
し
視
点

を
変
え
て
、
大
人
の
受
け
止
め
か

た
を
工
夫
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
感
情
表

現
が
抑
圧
的
傾
向
に
あ
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
感
情
を
出
せ
る

環
境
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

　
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
子
ど
も
は
怪

獣
だ
」
な
ど
と
い
う
表
現
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
何
を
言
っ
て
も

「
イ
ヤ
イ
ヤ
」
ば
か
り
言
う
２
～

３
歳
前
後
の
子
ど
も
の
姿
は
、
子

育
て
を
経
験
さ
れ
た
か
た
な
ら
、

多
か
れ
少
な
か
れ
覚
え
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
買
い
物
帰
り
に
見
か
け
た
あ
る

親
子
は
、
車
に
乗
る
場
面
で
、

「
い
や
ー
」
と
言
っ
て
子
ど
も

が
大
暴
れ
、
母
親
は
困
り
果
て

「
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
る
か
ら
車
に

乗
ろ
う
」
「
車
に
乗
っ
た
ら
お
や

つ
あ
げ
る
か
ら
」
「
言
う
こ
と
聞

か
な
い
と
、
こ
こ
に
置
い
て
く

よ
」
な
ど
な
だ
め
た
り
叱
っ
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉
を
か
け
た

け
れ
ど
、
子
ど
も
は
余
計
に
反
抗

し
、
そ
の
場
に
寝
そ
べ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
言
葉
を
か
け
れ
ば
か

け
る
ほ
ど
負
の
連
鎖
に
は
ま
っ
て

し
ま
い
、
も
う
手
が
付
け
ら
れ
な

い
状
態
で
す
。

　

こ
う
い
う
時
は
何
も
言
わ
ず

子どもの
ストレル

「ありがとう｣
「イヤイヤ期｣
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避難行動の例避難行動の例

地震発生 台風や大雨などのとき
風水害発生のおそれがあるとき

身の危険を感じたとき 避難準備情報・
避難勧告・
避難指示が

発令されたとき

身の安全の確保

避難生活が必要な場合

避難生活が必要な場合

避
難 避

難

市指定の津波避難場所
（その他まちで決めた津波避難場所などの高台）

市指定の風水害等
避難所での避難生活

災害種類に応じた、
市指定の風水害等避難所

自宅などでの
避難生活

市指定の風水害等
避難所での避難生活

自宅などでの
避難生活

市指定の
避難所まで
移動するのが
危険な場合

近隣の
より安全な
場所や建物へ
移動する

自宅の中で安全な
場所にとどまる

<地震発生時の避難行動>　 　<風水害の発生が予測されるときの避難行動>
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