
　

　
日
本
は
世
界
で
有
数
の
長
寿
国

と
な
り
ま
し
た
。
長
生
き
す
る
人

が
増
え
た
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
に
伴
っ
て
増
え
て
き

た
病
気
が
認
知
症
で
す
。
認
知
症

は
今
後
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
病
気
で

す
。
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

り
、
買
い
物
や
料
理
な
ど
、
身
に

つ
け
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

今
ま
で
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
り

ま
す
。
認
知
症
は
誰
に
で
も
お
こ

り
う
る
「
脳
の
病
気
」
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
も
の
忘
れ
が
出

て
く
る
こ
と
で
、
認
知
症
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
も
の
忘
れ
と
認

知
症
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。
も
の

忘
れ
で
は
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
で
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
に
よ

る
も
の
忘
れ
は
日
常
生
活
に
支
障

が
で
て
き
ま
す
。（
図
２
）

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

も
の
忘
れ
と
は
ど
う
違
う
の
？

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
が
、

原
因
と
な
る
病
気
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
最
も
多
い
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」
で
す
。
そ
の
他

に
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」「
脳

血
管
性
認
知
症
」
が
主
な
認
知
症

と
な
り
ま
す
。（
図
３
）

　
高
齢
期
で
は
、
社
会
や
家
庭
で

の
役
割
を
失
っ
た
り
、
近
親
者
と

の
死
別
な
ど
喪
失
体
験
が
多
い
時

期
の
た
め
「
う
つ
病
」
に
な
り
や

す
い
と
い
え
ま
す
。「
う
つ
病
」

に
よ
り
生
じ
る
一
時
的
な
記
憶
力

の
低
下
や
運
動
機
能
の
低
下
が
認

知
症
の
症
状
と
間
違
え
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳

に
過
剰
な
体
液
（
髄
液
）
が
た
ま

る
こ
と
で
認
知
症
と
似
た
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い

診
断
と
治
療
の
た
め
に
も
、
認
知

症
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
は
ひ
と
つ
の

　
　
　
　
　
病
気
じ
ゃ
な
い
!?

認
知
症
と
間
違
え
や
す
い

　
　
　
病
気
も
あ
る
ん
で
す
!!

「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に
関する研究による速報値」

図１

認知症と老化による物忘れのちがい図2

認知症 物忘れの自覚がない
ご飯を食べたことなど
体験したこと自体を忘れる

時間や場所、人との関係が
分からなくなる

老化による
物忘れ

物忘れの自覚はある
ご飯のメニューなど
体験の一部を忘れる

時間や場所、人との関係など
が分かる

それぞれの認知症の特徴図3

アルツハイマー型認知症
　いちばん多い認知症です。
ゆっくり進行していきます。
物忘れをしている自覚がなく
なり、人格が変わることが
あります。
　画像診断で脳の委縮が分
かることがあります。

血管性認知症
　脳梗塞や脳出血など病気が起
きた部分の脳の働きが失われま
す。片麻痺や言語障がいなどの
身体症状をともなう場合が多く
あります。また、脳梗塞の再発
がなければ認知症状の急激な悪
化を防ぐことができます。

レビー小体型認知症
　物忘れの自覚があり、手足のふるえ
や筋肉の硬直などパーキンソン病に似
た症状が起こること、「犬が家の中に
いる」など非常にリアルな幻視がある
のが特徴です。
　被害妄想が起こりやすく、初期には
もの忘れの自覚があるのも特徴です。
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認
知
症
の
診
断
は
初
期
ほ
ど
難

し
く
、
高
度
な
検
査
機
器
と
熟
練

し
た
技
術
を
要
す
る
検
査
が
必
要

で
す
。
専
門
の
医
療
機
関
へ
の
受

診
が
不
可
欠
で
す
。

　

認
知
症
の
診
断
は
、「
神
経
内

科
」「
神
経
科
」「
精
神
科
」「
心

療
内
科
」「
脳
神
経
外
科
」
な
ど

が
あ
り
、
最
近
で
は
「
も
の
忘
れ

外
来
」「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
」な
ど
も
で
き
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
症
状
が
進
行
し
て

も
、
感
情
や
そ
の
人
ら
し
さ
は

残
っ
て
い
ま
す
。簡
単
に
で
す
が
、

対
応
方
法
の
例
を
あ
げ
ま
す
。

（
図
４
）

何
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
？

　
認
知
症
に
つ
い
て
く
わ
し
く
聞

き
た
い
か
た
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
て
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
出
前
と
ー
く
を

行
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
か

た
へ
の
接
し
か
た
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。
大
人
で
も
子
ど
も
で
も
、

地
域
に
暮
ら
し
て
い
れ
ば
誰
で
も

認
知
症
の
人
と
接
す
る
機
会
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
の
か
た
や
そ
の

家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
街
と
な
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
認

知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
の
人
に

ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
？

認
知
症
を

　
　

も
っと
知
り
た
い
!!

図 4

　家族なのに、だれなのか尋
ねられるとショックですが、新
しい記憶がなくなってしまうの
が認知症の症状です。
　強く否定せずにその人になり
きり演技をすることも必要に
なってきます。

A
　原因の多くは感情をコント
ロールする能力の低下や、さま
ざまな思いを上手に表現でき
ないもどかしさです。
　介護者が平静さを失うと、
怒りが増幅されることがありま
す。上手に話題を変えながら、
注意を別の方向に持っていくな
ど冷静な対応が必要です。

A
家族なのにあなたはだれですか
と聞かれた場合？Q

攻撃的な行動や言葉を
発する場合Q

　食べたと諭しても、反感を買
うだけです。「もうすぐできるか
ら待ってね」や他の用事をお
願いすることで待っているうち
に忘れてもらうことも良いで
しょう。また、ちょっとし
た軽食やお菓子で満足す
る場合もありますので、食
事の量とのバランスを見
て、間食をすることも
必要です。

A
　まずは一緒に探してみましょ
う。もし見つかった場合には、

本人が見つけやすいように
「このあたりで探してみま
しょうか」などうまく誘導

して自分で見つけ
てもらい、喜びを
得てもらうことがよ
いでしょう。

A
ごはんはまだかな？
と何度も聞く場合Q

財布や大切なものを
盗まれたという場合Q
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