
  　
緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
に
よ
り

予
想
さ
れ
る
震
度
が
５
弱
以
上
で
あ

る
と
き
に
発
表
さ
れ
、
震
度
４
以
上

が
予
想
さ
れ
る
地
域
に
対
し
て
到
達

時
刻
や
震
度
を
可
能
な
限
り
素
早
く

発
表
し
、
も
う
す
ぐ
強
く
揺
れ
る
こ

と
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線
、

携
帯
電
話
端
末
な
ど
で
報
知
音
が
鳴

り
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
て

か
ら
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時

間
は
数
秒
か
ら
数
十
秒
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
短
い
間
に
、
落
ち

て
く
る
も
の
や
倒
れ
て
く
る
も
の

を
避
け
、
慌
て
ず
に
身
を
守
る
な

ど
適
切
な
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
慣
れ
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
な
ど

か
ら
緊
急
地
震
速
報
を
流
す
訓
練

を
定
期
的
に
行
い
ま
す
の
で
、
機

を
逃
さ
ず
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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災
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室
理
管
機
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災
防
課
務
総
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そ
の
と
き
、

あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

緊
急
地
震
速
報
利
用
の
心
得

●頭を保護し、じょうぶな机の下　
　など安全な場所に避難する。
●あわてて外へ飛び出さない。
●むりに火を消そうとしない。

●最寄りの階に停止させ
　すぐにおりる。

●つり革、手すりにしっかりと
　つかまる。

家庭では
●頭を保護し、じょうぶな机の下　
　など安全な場所に避難する。
●あわてて外へ飛び出さない。
●むりに火を消そうとしない。

屋外（街）では人が大勢いる施設では

自動車運転中は
●あわててスピードをおとさない。
●ハザードランプを点灯しまわりの　
　車に注意をうながす。
●急ブレーキはかけず、ゆるやかに　
　速度をおとす。

●あわててスピードをおとさない。
●ハザードランプを点灯しまわりの　 
　車に注意をうながす。
●急ブレーキはかけず、ゆるやかに　
　速度をおとす。

●係員の指示にしたがう。
●あわてて出口に走りださない。
●係員の指示にしたがう。
●あわてて出口に走りださない。

●ブロック塀の倒壊に注意。
●看板や割れたガラス
　の落下に注意。

●ブロック塀の倒壊に注意。
●看板や割れたガラス
　の落下に注意。

鉄道・バスでは
●つり革、手すりにしっかりと
　つかまる。

エレベーター では
●最寄りの階に停止させ
　すぐにおりる。

地震の揺れを感じたら…
緊急地震速報を見聞きしたら…

慌てず、まず身の
安全の確保を！！周りの人にも声をかけながら

一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
調
査
で
は
、
妊
娠
経
験
者

の
実
に
４
人
に
１
人(

26
・
３
％)

が
、
被
害
に
遭
っ
た
こ
と
が
あ
る
、

と
の
結
果
が
出
て
お
り
、
働
き
な

が
ら
出
産
、
子
育
て
を
す
る
女
性

が
厳
し
い
現
実
に
置
か
れ
て
い
る

こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

同
調
査
で
は
、
職
場
で
マ
タ
ハ
ラ

が
起
こ
る
原
因
と
し
て
次
の
３
つ

が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

(1)
男
性
社
員
の
妊
娠
・
出
産
へ
の

理
解
・
協
力
不
足(

51
・
３
％)

(2)
会
社
の
支
援
制
度
設
計
や
運
用

の
徹
底
不
足(

27
・
２
％)

(3)
女
性
社
員
の
妊
娠
・
出
産
へ
の

理
解
不
足(

22
・
０
％)

　
一
人
ひ
と
り
が
妊
娠
・
出
産
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
会
社
・
組
織
と
し
て
の
妊
娠

・
出
産
へ
の
理
解
や
制
度
の
整
備

が
必
要
な
時
代
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
妊
娠
し
ま
し
た
。
出
産
予
定
は

〇
月
〇
日
で
す
」

　
も
し
職
場
の
仲
間
か
ら
こ
ん
な

風
に
報
告
を
受
け
た
ら
、
あ
な
た

は
ど
の
よ
う
に
返
し
ま
す
か
？

ほ
と
ん
ど
の
か
た
は
「
お
め
で
と

う
」
「
よ
か
っ
た
ね
」
と
祝
福
の

言
葉
を
掛
け
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
心
の
ど
こ
か
で
は
「
仕
事

は
続
け
る
の
か
な
？
」
「
一
人
分

穴
が
空
い
て
忙
し
く
な
る
な
…
」

そ
ん
な
風
に
思
っ
て
し
ま
う
自
分

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
思
い
が
い
き
す
ぎ
て
し
ま
い
、

妊
娠
・
出
産
を
し
た
働
く
女
性
が
、

心
な
い
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
り
、

そ
れ
を
機
に
解
雇
・
契
約
打
ち
切

り
・
自
主
退
職
へ
誘
導
さ
れ
た
り

と
、
職
場
で
精
神
的
・
肉
体
的
に

不
利
益
な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

「
マ
タ
ハ
ラ
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
）
」
と
い
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
と
並
ぶ
３
大
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

注
意

　

緊
急
地
震
速
報
を
発
表
し
て
か
ら

強
い
揺
れ
が
到
達
す
る
ま
で
の
時
間

は
、
長
く
て
も
十
数
秒
か
ら
数
十
秒

と
極
め
て
短
く
、
震
源
に
近
い
と
こ

ろ
で
は
速
報
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
予
測
さ
れ
た
震
度
に
誤
差
を

伴
う
な
ど
の
限
界
も
あ
り
ま
す
。

周囲の状況により具体的な行動は異なります。日ごろからいざというときの行動を考えておきましょう。
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