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満 1歳になる元気なお子さんの写真（デジカメ画像可）に25文
字以内のコメントを添えて、広報情報係へお送りください。メー
ルでも受け付けています。 　災害時には、停電や断水などが発生する中で限られた品を上手に活用し、

生活をしていかなければなりません。そこで、東日本大震災などの過去の災
害で役に立ったと言われる品と、その活用法を紹介します。

災害時役立つ品①　ラップ
・食器用… 水不足のとき、食器の上に敷けば同じ皿を洗わずに何回も

使える。
・救護用… 包帯を頻繁に交換できないとき上からラップを巻き、ほこ

りや汚れから守る。
・防寒用…ラップを体に巻きつけ保温する。

災害時役立つ品②　ポリ袋、レジ袋
・食器用…新聞紙の紙食器にかぶせる。
・調理ボール用…材料を混ぜる料理などで使用する。
・防寒、雨よけ用…袋の３か所に穴を開けて頭と両手を出して使用する。
・救護用…直接傷口に触らないほうが良いときに、手袋の代わりに使用する。

災害時役立つ品③　新聞紙
・食器用…新聞紙を折ってビニール袋やアルミホイルをかぶせて紙食器ができる。
・防寒用…新聞紙をくしゃくしゃに丸めて、服の中に入れて体を暖める。
・救護用…新聞紙を折りたたんで骨折の応急手当に添え木代わりとして使用する。
・生活用品…新聞紙を折りたたみ、スリッパ、入れ物、袋の代わりに使用する。
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災害時に役立つ工夫を紹介します
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