
ＴＯＢＡウォーク2015 in青峯山
参加者募集

申込期限 	� 10月30日（金）
申込先 	 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係
	 〒517-0022　鳥羽市大明東町１番６号
	  251263
	  sports＠city.toba.mie.jp

コース   スタート・ゴールは松尾第 2 工業団地
往路（５ｋｍ）　松尾第 2 工業団地　⇒　松尾駅　⇒ 古道（旧登山道）　⇒　青峯山正福寺（標高 336 ｍ）

復路（５ｋｍ）　青峯山正福寺　⇒　新道　⇒　県道　⇒　松尾駅　⇒　松尾第２工業団地

と き 	 11 月28 日（土） 
	 午前９時スタート
	 ※雨天の場合は 11 月 29 日（日）に延期します
受付 	 午前８時～８時 45 分（松尾第 2 工業団地）

開会式 	 午前８時 45 分～
スタート 	 往路　午前９時
	 復路　 午前 11 時 30 分～ 12 時 30 分の間に
	 　　　 各自でスタート
	 ※�道幅が狭く、混雑を避けるため、順次スタートします。

参加特典 	� 完歩証、大会記念タオル、ドリンク、
	 おもてなし券（豚汁券）
	 ※正福寺でのふるまいは 12 時で終了します。

募集定員 	 300 人程度　 参加費 	 無料
対象 	 ウォークができるかた（小学生以上）

	 ※�小学生については、責任が持てる大人のかた（保護
者）同伴でお願いします。

	 ※ペットの同伴はできません。
内容 	 自由にウォーキングを行います。

持ち物 	 飲み物、タオル、軽食、その他必要なもの
服装 	� 帽子、雨具、ウォーキングに適した服装・シューズ

	 ※�ウォーキングストック、長そで着用を推奨
その他 	� 準備の都合上、事前に申し込んでください。やむ

を得ず当日参加の場合は、参加特典数に限りがあ
り（事前申込者 300 人優先）、お渡しできない場合
がありますのでご了承ください。
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車多い注意！

ふりがな
参加者氏名 生年月日・年齢 　　年　　月　　日　（　　歳）

住　　所

性　　別 電話番号

ウォーキングスピード（５ｋｍ）
（ご自身のウォーキングスピードに○印を記入してください） （1 時間 30 分　・　1 時間 45 分　・　2 時間 15 分）

ゆっくり歩き早歩き　　・ 　 普通歩き　・

申込方法 	� 参加申込書に必要事項を記入の上、教育委員会へ直接
持参していただくか、郵送、ファクスまたは電子メールで
申し込んでください。

	� 後日、参加証（ハガキ）を郵送しますので、当日受け付け
で提出してください。
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