
総務課防災危機管理室　  25 1118 昨年の一斉津波避難訓練の風景

　避難を始めた地点から避難場所まで行くのに、どれだけの時間がかかるかを計測しましょう。三重県が行った予
測では、地震の揺れが始まってから津波が到達するまでの時間が算出されています。下の表は、その三重県の予測
を参考に、地震の揺れが始まってからどれだけの時間で避難を完了させるべきかの目安を“避難目標時間”として
地域ごとに示したものです。避難目標時間を参考に、より早く避難を完了させることを心掛けましょう。

※平成２６年三重県地震被害想定【過去最大クラス】より
※避難目標時間＝避難場所の最寄が津波（１㎝）により浸水する時間

一斉津波避難訓練
津波だ！みんな逃げよう

地域別 避難目標時間 一覧

今回の訓練のポイントは “避難完了までにかかる時間 ”です。

　　と　　    き　　 　10 月 23 日（木） 午前 9 時ごろから
　　　　　　　　　      ※中止の場合は、当日午前 7 時 30 分に防災行政無線で連絡します。

 避 難 す る と ころ 　　最寄りの市指定の　『津波避難場所』
または　『町内会などで決めた避難場所』
※サイレンの後に一斉に避難してください。

避難所運営訓練など　　一斉津波避難訓練の後、下記の町内（自治）会において、避難所運営訓
練などが実施されます。開始時刻・実施場所など、くわしくは各町内（自治）会に確認してください。
避難所運営訓練　　　　高丘、白木、相差、神島
炊き出し訓練　　　　　大里、安楽島、高丘、大明東、相差、畔蛸、みどりが丘、美台、ハイタウン鳥羽
ＳＯＳ訓練　　　　　　 高丘、幸丘、今浦、相差、畔蛸、美台、安楽島、大明東、池上
※ＳＯＳ訓練とは、広場へ文字などを表示して上空のヘリに緊急事態を伝達する訓練です。

　市では、巨大地震の発生に伴う大津波が想定されており、突発的な大地
震が発生したとき“揺れたらすぐ逃げる”を実践するため、市内全域で最寄
りの『津波避難場所』などへすぐに避難する訓練を実施します。
　なお、避難後、一部地域では避難所の開設や運営なども体験していただ
けます。
　申し込みは不要ですので、みなさんぜひ参加してください。

地域 避難目標時間 地域 避難目標時間 地域 避難目標時間 地域 避難目標時間
小浜 ２０分 安楽島 ２５分 相差 １０分 桃取 ２０分
鳥羽 ２５分 加茂 ３０分 畔蛸・千賀・堅子 １５分 答志・和具 ２０分

池上・屋内・堅神 ３０分 石鏡 １５分 今浦・本浦 １５分 菅島 ２５分
大明東・大明西 ２５分 国崎 １５分 坂手 ２０分 神島 ２５分
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