
　市では、市民の森・中央公園にウォーキングコースを設定し、各コースとウォーキング消費カ
ロリーを示した案内看板を２か所に設置しました。
　この看板のお披露目もかねて、「みんなでウォーキング」と題し、講演会および市民の森・中
央公園でのウォーキングを行います。みなさんの参加をお待ちしています。
※参加者全員に景品があります。

みんなでウォーキング参加者募集

健康福祉課健康係　  25 1146

 看板設置場所

と き  10月26 日（日） 
 午前９時 45 分～ 12 時 
 （受付午前 9 時 15 分～）
 ※ 雨天決行（雨天の場合は内容が

変更になることがあります )
ところ  市民体育館
　　　　（受付は２階で行います）
募集人員  先着 300 人
　　　　（事前申し込み必要 ）
申込期限  10月22日（水）
申込先  健康福祉課健康係
　　　　  25１１４６

三重大学教育学部保健
体育講座准教授。運動
による健康づくり・健康
支援を専門とされ、講演
など多岐にわたり活躍
されています。

重松 良祐 氏講師

持ち物

当日のスケジュール

9：15～ 　  受付
9：45～ 　  講演会
10：50～ ウォーキング
     (市民の森・中央公園)

タオル、飲料水、
体育館シューズ
※動きやすい服装で
　お越しください。

イオン

鳥羽高
グラウンド

鳥羽中央公園

市民体育館

保健福祉センター市民の森公園

市立図書館商工会議所

コメリ

リサイクルパーク

ウォーキング後、野菜たっぷりの健康汁と
おにぎりの振る舞いがあります。
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鳥羽市小浜町出身
県立伊勢高等学校卒業
筑波大学大学院修了
ポケモンソフト全作品のプロデューサー
であり、ポケモン全体のブランドマネジ
メントを手がける。１９９８年、ポケモン
センター株式会社（現・株式会社ポケモ
ン）を設立し代表取締役社長に就任

　市制施行60周年記念式典後、小浜町出身で株式会社ポケモ
ン代表取締役社長の石原恒和氏をお招きし、記念講演などを
行います。
　記念講演・アトラクションを観覧希望のかたは次の方法で申
し込んでください。

石原 恒和 氏

記念講演「ポケモンのプロデューサー石原恒和は
鳥羽市をどうみるか？」

往復はがき記入例

と き  11 月1日（土） 
ところ 	市民文化会館・大ホール
 記念講演・アトラクション
 午前 10 時 30 分～ 12 時（予定）
 ※記念講演とアトラクションの終了時間は前後する場合があります
観覧申込  10月14日（火）までに往復はがきで申し込んでください。
 （応募多数の場合は抽選の上、整理券を送付します）

プロフィール
式典内容

市制施行60周年
記念式典

市制施行60周年記念式典を
開催し、市民功労者表彰を行
います。

とき  11月１日（土）午前９時～
ところ  市民文化会館・
 大会議室

企画財政課企画経営室　  251101

ポケモンアトラクション「ポケモンビンゴ大会＆ミニステージ」
アトラクションでは

たくさんの
ピカチュウに
会えるよ！

C 2014 Pokemon.′
C 1995-2014 Nintendo/
Creatures Inc/GAME FREAK inc.

返 信 用 往 信 用

郵便番号

住　　所

氏　　名

電話番号

  記念講演・アトラクション
観覧希望

大　人　　　　　　人

子ども　　　　　　人

5 1 7 0 0 1 １往
信

鳥
羽
市
鳥
羽
三
丁
目
一
番
一
号

鳥
羽
市
企
画
財
政
課

5 1 7返
信

住

　
　
　所

氏

　
　
　名

（裏） （表） （裏） （表）
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と き  11 月3 日（月・祝）  午前９時～午後６時
 11 月4 日（火） 　   午前９時～午後3時

Ｔシャツプレゼント

とばっ子フェスティバル

　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」でおなじみのいとうまゆお姉さんのワクワクコンサート
ダンス・手遊びなど、親子で一緒に歌って踊って楽しめるステージです。

美術作品

作品受付

団体作品・催物

体験コーナー

音楽芸能

と き  10月20日（月）・21日（火）　午前９時～午後４時
ところ  市民文化会館３階・中央公民館

日本画、洋画、伊勢型紙、書道、彫
ちょうそ

塑、工芸、写真、
児童・生徒絵画作品展

市民音楽芸能発表会　  11月３日（月・祝）
鳥羽市小学校音楽祭　11月11日（火）
鳥羽市中学校音楽祭　11月７日（金）

お茶会、生涯学習講座作品展、生け花展、あしたば作業所作品展、市老人クラブ作品展、
サンタバーバラ会展示、鳥羽長尾オルガン協会演奏会

お茶会、石膏を使った化石レプリカ作りとミニ化石展

第39回鳥羽市民文化祭

と き  11 月2 日（日） 午前10時30分～
開 場 　午前 10 時
ところ  市民体育館
入場料  無料 　※車でお越しのかたは、ひだまり駐車場を利用してください。

ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」４代目
ダンスのお姉さんとして７年間活躍。そ
の後ＤＶＤ「いとうまゆのほっぷすてっ
ぷダンシング」をリリース。ふなっしー
のメジャーデビューシングルやおかあさ
んといっしょの曲など数多くのダンス振
り付けを手がけ、現在ステージやダンス
振り付け、雑誌など幅広く活躍中。

プロフィール

　鳥羽市制施行60周年を記念して就学前の子どもたちにＴシャツ
のプレゼントがあります。当日受け付けでお渡しします。
対象 　平成20年４月２日以降生まれの鳥羽市在住のお子さん

入場
無料

ところ  市民文化会館
入場料  無料

市の子育て応援キャラクター「ジュジュちゃん」と一緒
に「鳥羽物語」を踊ろう！
３歳児以上のお子さんならどなたでも参加できます。
パパ・ママ、おうちのかたは応援してね。
はやおきマンやトーバ、トパティも応援に来てくれるよ！
踊りの後は仲良しジュジュちゃんたちと写真も撮れます。

ジュジュちゃんと遊ぼう

市民音楽芸能発表会のくわしいプログラムは、
広報とば１１月１日号へ掲載します。

健康福祉課子育て支援センター　  25 7225

まゆおねえさんコンサート
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ＴＯＢＡウォーク2014
 （青峯山ウォーク）参加者募集

申込方法 
参加者全員の郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、生年月日、性別、連絡先を記載の
上、教育委員会または各連絡所へ持参していた
だくか、郵送、ファクスまたは電子メールで申し
込んでください。
※ 小中学生が参加の場合は、承諾も兼ねて保護者

（同伴者）の自筆で申し込んでください。
※申込書は市ホームページからもダウンロードでき
　ますが、上記内容を記載していただければ様式
　は問いません。
申込先  教育委員会生涯学習課スポーツ推進係
 〒517-0022　鳥羽市大明東町１番６号
  25１２６８　  251263
  sports＠city.toba.mie.jp
問合せ  当日の開催の可否は、午前6時に市ホーム
　　　 ページでお知らせします。

コース   スタート・ゴールは松尾第 2 工業団地
往路（５ｋｍ）
 松尾第 2 工業団地　⇒　松尾駅　⇒

 古道（旧登山道）　⇒　青峯山正福寺

復路（５ｋｍ）
 青峯山正福寺　⇒　新道　⇒　県道　⇒    　

 松尾駅　⇒　松尾第２工業団地

協賛品募集
　より一層大会を盛り上げていただくために、
協賛品を募集しています。協賛品は参加者への
景品（抽選）とさせていただきます。みなさんの
ご協力をお願いします。
※くわしくは生涯学習課スポーツ推進係まで問い合
　わせてください。

と き  11 月16 日（日） 
 ※雨天の場合は 11 月 23 日（日）に延期します

受付  午前８時～８時45分（松尾第2工業団地）
開会式  午前８時 45 分～９時
スタート 午前９時予定
参加特典   完歩証、大会記念タオル、ドリンク、
 おもてなし券（豚汁券）
特別賞  団体賞：15 人以上の団体
 還暦賞：60 歳 ( 昭和 29 年生まれのかた )
募集人員 300 人
参加費  無料
対象  ウォークができる健康なかた

 （小学生以上）
 ※ 小学生については、責任が持てる大人の

かた（保護者）同伴でお願いします。
内容  30人程度のグループに分けてウォー

　　　　クをします。
持ち物  飲み物、タオル、軽食、その他必要なもの
服装  帽子、雨具、ウォーキングができる服装

 ※サンダルは禁止します。
その他   準備の都合上、事前申し込みをお願いしま

す。やむを得ず当日参加の場合は、参加特
典の数に限りがあります（事前申込者 300
人優先）ので、お渡しできない場合はご了承
ください。なお、特別賞は事前申込者が対
象です。

鈴串川

至 相差

菖蒲園

近鉄松尾駅

至 志摩

松尾第2工業団地
スタート・ゴール

舗装された下り道

古道（旧登山道）

上り口

青峯山正福寺

古道（旧登山道）から
の景色

167

47

車多い
注意！
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おめでとう鳥羽市誕生60年！　広げようスポーツの和　育もう地域の絆

◎開始予定時刻は目安ですので、種目の進行状況により前後することがあります。また、各種目の２つ前には招集を行います。
◎今年も、出たゴミは各自で持ち帰っていただきます。
『ゴミは各自で持ち帰ろう!!　マイボトル（水筒）を使用しましょう!!　一人一人の心がけが街をきれいにする』

と き  10 月１１日（土）午前８時 30 分～午後２時 40 分ごろ
ところ  鳥羽中央公園野球場〔雨天の場合は、鳥羽市民体育館にて実施します〕
駐車場  自家用車などでお越しのかたは、必ず指定駐車場（市民の森開発公社臨時駐車場）に駐車してください。

鳥羽市民大運動会プログラム

順 予定時刻 種目 対象 種目内容
1 8:30 開    会    式 全      員 市長あいさつ、優勝旗返還、選手宣誓
 8:40 みんなで体操 全      員 全員で準備体操

2 8:50 朝ごパンを召し上がれ 子どもと大人のペア
子どもを背負い吊るされた
パンをくわえてゴール
今日の活力に朝ごパン！！

3 9:00 エイサー～時をこえ～ 小学生 沖縄の人々の思いが詰まった曲に合わせて踊ります

4 9:10 小学校対抗リレー 予選 小学生 各小学校から選抜された選手によるリレー100
ｍ×6人　上位チームが決勝へ

5 9:30 逆転玉入れ 幼児・老人会

自分のチームの玉入れのかごの横に、相手チー
ムのかごも並べておき、そこに入った玉は相手
チームの数になります。最後までどちらが勝ち
かわかりません。お孫さんと一緒にどうぞ

6 9:40 踊り（鳥羽物語） 婦人会・小学生・中学生 小中学生と婦人会で踊り（鳥羽物語）
7 9:50 ８００ｍ走 小学生男女 各小学校から選抜された選手による800ｍ走
8 10:05 楽しく踊ろう　サザエさん 幼児・保護者（家族） 幼稚園・保育所幼児と保護者（家族）による親子ダンス
9 10:15 宝釣りゲーム 老人会・一般・子ども 竿を拾い、宝を釣ってゴール

10 10:35 ８０ｍ・100ｍ走
小学３年～６年生

中学生・一般
小学３年～4年生８０ｍ走、小学５年生以上
１００ｍ走、一般は距離を選択

11 11:05 町内会対抗むかで競走 町内会チーム 1チーム3組（小中学生、一般女子、一般男
子）に分かれ競走

12 11:30 大玉８の字ころがし 一般・子ども ３チームに分かれて、２人１組で大玉を８の字
にころがしゴール

13 11:50 町内会対抗リレー 予選 町内会チーム 各地区から選抜された選手によるリレー
上位チームが決勝へ

14 11:55 旗とり 小学生未満 旗のついたお菓子をとってゴール

15 12:05 小･中学校対抗リレー 決勝 小・中学生 予選を勝ち抜いた小中学校による決勝
100ｍ×6人

12:15 昼休みにフォークダンスを行います

16 13:05 新　仲間で走ろう 一般
仲間と一緒に楽しく走ってみませんか。4人で
50ｍずつ走りゴール。タイムを計り、認定証
をお渡しします。

17 13:20 呼び出しゲーム
一般・老人会 
子供・婦人会

カードに書かれた人を探して、二人三脚でゴー
ル

18 13:40 1000ｍ･1500ｍ走 中学生男女 各小中学校から選抜された選手による1000
ｍ・1500ｍ走

19 14:05 町内会対抗綱引き 町内会チーム 各地区の力自慢による綱引き
14:25 あいさつ

20 14:30 町内会対抗リレー 決勝 町内会チーム 予選を勝ち抜いた町内会による決勝
21 14:40 閉    会    式 全      員
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　市では、第56回市民体育大会の参加者を募集します。参加を希望されるかたは、各種目の代表
者へ申し込んでください。

第56回鳥羽市民体育大会参加者を募集
教育委員会生涯学習課　  251268

種　　　目 開　催　日 会　場 申　込　先 申込締切日

軟式野球
11月9日(日) 

予備日11月15日(土)
         11月16日(日)

中央公園野球場 前田　和夫
 090-7606-3363 10月19日(日)

バレーボール 11月9日(日) 市民体育館 辻　勝彦
 090-6769-9712 11月7日(金)

バドミントン 11月30日(日) 市民体育館 村田　直
 090-8679-3644 11月21日 (金)

ソフトテニス

10月26日(日)一般男子
予備日11月2日(日) 中央公園テニスコート 大松　正嗣

 25２７８３

男子 10月15日(水)

11月9日(日)女子・シニア 
予備日11月16日(日)

女子・シニア 
10月25日(土)

ソフトボール 10月19日(日) 
予備日11月2日(日)

中央公園野球場・
多目的グラウンド

山下　直樹
 080-5103-1366 10月10日(金)

剣道 11月3日(月・祝) 市民体育館 竹田　照人
 090-4369-2953 10月24日(金)

卓球 11月8日(土) 市民体育館 齊藤　憲治
 090-1416-4900 10月31日(金)

フェンシング 11月9日(日) 鳥羽高校フェンシング場 鈴木　満
 25２６２３ 10月24日(金)

サッカー 平成27年2月15日(日) 中央公園多目的
グラウンド

高見　善久
 090-8953-1534 平成27年1月14日（水)

柔道 11月9日(日) 鳥羽市武道館 杉田　実
 25２８６１ 10月10日（金）

インディアカ 11月16日(日) 市民体育館 中東　 基子
 26４５０６ 10月10日（金）

クレー射撃 10月26日(日) 上野射撃場 栗原　芳次
 33６７２５ 10月25日(土)

レスリング 9月27日(土) 鳥羽高校体育館 中村　吉元
 090-3404-6426 9月19日（金）

グラウンドゴルフ 11月15日(土)
予備日11月22日(土)

中央公園多目的
グラウンド

中本　博
 090-4215-4378 11月7日(金)

ゴルフ 11月30日(日)
12月 1日(月) 鳥羽カントリークラブ 市ゴルフ協会事務局

 33７０１５ 11月28日(金)

スキー競技 12月26日(金) 長野県ピラタス蓼科スキー場 竹内　和雄
 25４５７３ 未定

バスケットボール 11月22日(土) 市民体育館 宮本　益仁
 090-7693-6482 11月1日(土)

　

今
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り
ま
す
。

※
雨
天
に
よ
り
体
育
館
で
の
開
催

の
場
合
に
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

対
象　
楽
し
く
走
り
た
い
か
た

参
加
条
件　
４
人
の
グ
ル
ー
プ

内
容　

・
１
人
50
ｍ
ず
つ
で
２
０
０
ｍ
ト

ラ
ッ
ク
を
４
人
で
走
り
ま
す
。

・
参
加
状
況
に
よ
り
、
家
族
、
小

学
生
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て

走
り
ま
す
。

申
込
方
法　

当
日
、
会
場
の
本

部
席
前
で
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

そ
の
他　
タ
イ
ム
を
計
り
、
参
加

チ
ー
ム
に
は
認
定
証
を
お
渡
し
し

ま
す
。

・
万
一
事
故
が
生
じ
た
場
合
、
応

急
処
置
以
外
の
責
任
は
負
い
か
ね

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

「
仲
間
で
走
ろ
う
」
の

　
ご
案
内

9 広報とば


