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会員を募集しますとばファミリー
サポートセンターの
　ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをして欲しいかた（依頼会員）と手助けをしてあげられるかた（提供会
員）が会員になり、地域の中で助け合いながら子育てをしていく組織です。
　平成29年度から、あおぞら保育所２階の子育て支援センター内で、市の直営事業としてファミリーサポートセンター事業
を実施しています。
　子育ての手助けをして欲しいかた、手助けをしてあげられるかた、ファミリーサポートセンターの会員になってみませんか？

　子どもが好きなかた、子育てに興味があるかた、支援していただけるかたは講座を受けて提
供会員として活動しませんか。知り合いのかたなどお誘いあわせの上、ぜひ参加してください。
現在、子どもに携わる仕事をしているかたも受講できます。

開　催　日 時　　間 講　　座 講　　師

10月3日（火）
10:00～11:30 心の発達とその問題 鳥羽市役所健康福祉課

保育士　髙見　加代

11:30～12:00 子どもの防災 子育て応援！！０.１.２.３サークル
代表　山本　道子

10月4日（水）
9:30～10:30 保育の心、子どもの世話 鳥羽市立答志保育所

所長　塩野　美智子

10:30～12:00 身体の発達と病気 医療法人童心会はね小児科医院
理事長　羽根　靖之

10月8日（日）

9:30～10:00 鳥羽市の子育て支援策について 鳥羽市役所健康福祉課
副室長　河原　光寿

10:00～12:00 調理実習
～子どもの栄養と食生活～※昼食として試食

鳥羽市役所健康福祉課
管理栄養士　小林　綾

13:00～14:00 子どもの遊び 保育士　五十子　洋子

14:00～15:30 子どもの安全と事故 日本赤十字社・事業推進課
看護師　富内　直美

15:30～16:00 サポーターとしての心構え とばファミリーサポートセンター
アドバイザー　山本　道子

提供会員養成講座受講者募集

開催講座

ファミリーサポートセンターの仕組み

申込・問合せ先対　象   市内在住の 20 歳以上のかた
申込方法   各講座の６日前までに電話、ファクスまたはメールで申し込んでく

ださい。
ところ   保健センターひだまり２階・ひだまりホール
募集人員  各講座 30 人
受講料  無料（10 月８日の調理実習は材料費として400 円の負担をお願いします）

 ※調理実習にはエプロン、三角巾を持参してください。
その他   希望の講座のみの申し込みもできます。

 託児希望は、申し込みの際に問い合わせてください。

◦保育施設、学校、
　児童クラブの送迎
◦保育施設などが休み
◦買い物や外出などの
　リフレッシュに
◦保護者の病気や
　冠婚葬祭など

こんな時に
使ってください とばファミリー

サポートセンター

依頼会員 提供会員

援助の
打診

報酬

援助

登録登録
援助の
申し入れ ボランティアですが

有償です。
可能な範囲で地域の
子育てのお手伝いを
します。

利用料金
●平日午前 7 時～午後 7 時　1 時間 700 円
●平日上記時間以外　　　 　1 時間 800 円
●土曜・日曜日、祝日　　　 1 時間 800 円

センターには
アドバイザーが
常駐しており
会員双方の希望を
お聞きします。
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※依頼会員と提供会員の両方を兼ねることもできます。


