
DV相談ナビ
☎0570-0-5

ここにでんわ
5210

◦	専門の相談員が対応
◦	面談、同行支援などの直接支援も
実施
◦	安全な居場所も提供
◦	24時間電話対応
◦	10か国語対応
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懸
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。
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ど
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。

　
な
お
、「
Ｄ
Ｖ
相
談
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ビ
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す
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で
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ぎ

の
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い
て
は
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し
て
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だ
さ
い
。
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　DV相談 +
プラス

　

市民課人権・市民交流係
 25 １１２６

DV相談 +
プラス

◦	電話・メール（24時間受付）
　☎0120-2
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く

◦	チャット相談（正午～午後10時）

※	スマートフォンから	
は右のＱＲコードを	
利用してください。

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

災害時には、危険な場所にいる人は災害時には、危険な場所にいる人は
避難することが原則です。避難することが原則です。

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
適切な避難行動をとりましょう

◦	避難とは［難］を［避］けること。	
安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。

◦	避難先は、小中学校・公民館だけではありません。	
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

◦	マスク・消毒液・体温計は自ら携帯してください。	
非常持ち出し袋などにあらかじめ入れておきましょう。

◦	市が指定する避難所が変更・増設されている可能性があります。	
避難所開設の際は、とばメールや市ホームページ、市フェイスブッ
ク、ケーブルテレビの文字放送などでお知らせします。

◦	豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。	
やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況などを
十分確認してください。

～知っておくべき５つのポイント～
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