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て
ほ
し
い
で
す
。

　

離
乳
食
も
９
～
11
か
月
ご
ろ

に
な
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
に
も
食
べ

物
の
好
み
が
出
て
き
ま
す
。特

に
、初
め
て
口
に
す
る
も
の
や
食

べ
慣
れ
て
い
な
い
も
の
は
な
か

な
か
食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。食
べ

な
い
か
ら
と
い
っ
て
与
え
る
の

を
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、

調
理
法
や
味
付
け
を
変
え
る
な

ど
し
て
、少
し
ず
つ
与
え
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、

ど
う
し
て
も
食
べ
な
い
場
合
は

空
腹
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。だ
ら
だ
ら
続
け
る
の
で
は

な
く
、20
分
ぐ
ら
い
で
き
り
あ

げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、お
母
さ
ん
が一生
懸
命

に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、子
ど
も
も
大
人
も
疲

れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な
時

は
、ぜ
ひ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来

て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。あ
そ

び
の
広
場『
だ
っ
こ
』で
ホ
ッ
と

ひ
と
息
し
ま
し
ょ
う
ね
。

　

子
ど
も
の
食
事
は
、月
齢
に

応
じ
て
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

生
ま
れ
て
し
ば
ら
く
は
、お
っ
ぱ

い
や
ミ
ル
ク
に
始
ま
り
、半
年

を
過
ぎ
る
と「
離
乳
食
を
開
始

し
よ
う
か
な
」と
思
わ
れ
る
お

母
さ
ん
が
相
談
に
来
所
さ
れ
ま

す
。開
始
す
る
時
期
も
目
安
に

な
り
ま
す
が
、大
人
が
食
べ
て
い

る
の
を
見
て
口
元
を
じ
っ
と
見

た
り
、子
ど
も
か
ら
モ
グ
モ
グ

と
口
を
動
か
し
た
り
し
て
、興

味
を
示
し
て
く
る「
子
ど
も
が

食
べ
た
が
っ
て
い
る
サ
イ
ン
」に

気
が
つ
い
て
ほ
し
い
と
お
話
し

し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
授
乳・離
乳

の
支
援
ガ
イ
ド
で
は
、離
乳
食

の
進
め
方
の
目
安
と
し
て
、月

齢
に
よ
り
１
回
あ
た
り
の
目
安

量
も
提
示
し
て
あ
り
ま
す
。あ

く
ま
で
も
目
安
で
あ
る
た
め
個

人
差
が
あ
り
、子
ど
も
の
食
欲

や
成
長
・
発
達
の
状
態
に
応
じ

て
食
事
の
量
を
調
節
し
て
あ
げ

11月5日は、津波防災の日
　平成23年3月に発生した「東北地方太平洋沖地震」では、東北地方の太平洋沿岸を
襲った津波によって多くのかたが犠牲となりました。これを受けて、津波から国民の
生命を守ることを目的に、同年6月に「津波対策の推進に関する法律」が制定され、
「毎年11月5日」が「津波防災の日」と定められました。
　この日は、1854年11月5日に発生した「安政南海地震」により、和歌山県を津波
が襲った際に、稲に火を付けて暗闇の中で逃げ遅れているかたたちを高台に避難させ
て救った「稲むらの火」の逸話にちなんだ日です。
　今年度の市防災訓練では一斉津波避難訓練は実施しませんが、この機会に、みなさ
ん一人ひとりが、自分の避難場所や避難経路の確認などを行ってください。

津波防災のために 津波の心得
強い揺れや、弱くても長い揺れを感じたり、地震を感じなくても、

「大津波警報」「津波警報」を見聞きしたら・・・

◦�津波はすごいスピードで迫ってきます。�
とにかくすぐに高い所へ逃げてください。
◦�各自が全力で逃げてください。
◦�避難したら、警報や注意報が解除されるまで絶対に
戻ってはいけません。

2つの約束
◦家族と逃げる場所を決めておく　　
◦自らの命を守ることに全力を尽くす

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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