
　三重県内を走行する東京 2020 オリンピック聖火リレーについて、予定通り４月７日（水）・８日（木）に
公道を利用して実施することが決定されました。沿道で観覧される場合は、お住まいに近い場所にてマス
クを着用の上、周りのかたと適切な距離を取るなどの感染防止対策にご協力をお願いします。
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三重県実行委員会枠ランナーについて（鳥羽市区間）
　東京 2020 オリンピック聖火リレーの鳥羽市区間を走行する、三重県実行委員会枠のランナーは次のと
おりです。
	 井村 元海 さん  　（漁師・鳥羽市）
	 小椋 久美子 さん　（元バドミントン日本代表・みえの国観光大使）
	 三橋 まゆみ さん　（海女・志摩市）

交通規制について
　4 月 7 日（水）は東京 2020 オリンピック聖火リレーの実施に伴い、次のとおり交通規制を行います。
　　規制エリア	 ①佐田浜東公園～マリンターミナル前　②和具漁港船乗り場前～答志海女小屋前
　　 規制日時	 ４月７日（水）　①午後５時～５時 20 分　 ②午後５時 30 分～６時 10 分
※規制時間は目安であり、当日の状況によって変更する場合があります。

鳥羽市区間走行時間　　４月７日（水）午後 5時 5分～５時59 分

東京 2020オリンピック
聖火リレーについて
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沿道における観覧についての注意事項
・	 体調が悪い場合や新型コロナウイルス感染が疑われる場合は観覧を控えてください。
・	 �沿道で観覧される場合は、マスクを着用し、お住まいに近い場所での観覧をお願いします。特に、お住まいの都道府県以

外での観覧は控えてください。
・	 大声を出さずに、拍手による応援や配布グッズなどを活用して応援をお願いします。
・	 �観覧時は周りのかたと適切な距離を取って観覧してください。過度な密集が生じた場合は、リレーを中断する場合がありま

すので、ご了承ください。
・	 �沿道における聖火ランナーの走行の模様は、聖火リレー期間中に配信されるインターネットのライブ中継で視聴していただ

くことが可能ですので、沿道の密集を避けるため、できる限りライブ中継を視聴していただきますようお願いします。
　 �NHKの聖火リレーライブストリーミング特設サイト（ URL  https://sports.nhk.or.jp/olympic/torch/ ）

にてご覧いただけます。ただし、全てのランナーを配信できるとは限りません。
・	 �鳥羽市区間においては、ルートとして離島が含まれています。離島には新型コロナウイルス感染症に対応

できる医療機関がないため、感染リスクを減らすことが第一です。そのため、離島に渡っての観覧はでき
る限り控えていただきますようお願いします。また、ご家族・知人などの聖火ランナーを応援する場合に
ついては、ご家族に限定していただくなど、可能な限り団体・大人数での応援は控えてください。

NHK
東京 2020 オリンピック
聖火リレー特設サイト

４月7日（水）スタート４月８日（木）スタート

４月7日（水）ゴール
４月８日（木）ゴール

①四日市市
Ｓ: 四日市公害と環境未来館前
　　（出発式）
Ｇ : 四日市市役所

②鈴鹿市
Ｓ: 鈴鹿青少年の森
Ｇ : 鈴鹿スポーツガーデン
※鈴鹿サーキット経由

③亀山市 ( 特殊区間 )
Ｓ: 関宿（東の追分）
Ｇ : 関宿（西の追分）

④津市
Ｓ: サオリーナ
　 （ミニセレブレーション）
Ｇ : 三重県庁

⑤鳥羽市 ( 特殊区間 )
Ｓ: 佐田浜東公園
Ｇ : 答志海女小屋前
※鳥羽市営定期船利用

⑥伊勢市
Ｓ: 伊勢神宮外宮前
Ｇ : 三重県営総合競技場
     （セレブレーション）
※宇治橋前、おはらい町経由

①伊賀市
Ｓ: 伊賀上野城（出発式）
Ｇ : 伊賀市役所

②名張市 ( 特殊区間 ) 
Ｓ: 赤目四十八滝　不動滝
Ｇ : 赤目四十八滝キャンプ場

③松阪市
Ｓ: 松坂城跡
　　（ミニセレブレーション）
Ｇ : 松阪駅南口前
※御城番屋敷、旧小津清左衛門家

（旧 : 松阪商人の館）前経由

④大紀町
Ｓ: 瀧原宮前
Ｇ : 大紀町役場

⑤紀北町 ( 特殊区間 )
Ｓ: 馬越峠登り口
Ｇ : 馬越峠　夜泣き地蔵前

⑥熊野市
Ｓ: 熊野市駅前
Ｇ : 山崎運動公園
　　（セレブレーション）
※花の窟

いわや

神社前経由

→区間の順番
Ｓ:スタート地点
Ｇ :ゴール地点
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