
　
鳥
羽
、
特
に
石
鏡
の
み
な
さ
ん
、

改
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は
。
上
田

茉
利
子
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
退
任
と

な
り
ま
す
が
、
海
女
と
し
て
自
立

し
、
か
つ
生
活
し
て
い
け
る
か
、

食
べ
て
い
け
る
か
ど
う
か
、
そ
ん

な
無
謀
と
も
思
え
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
し
た
い
と
思
い
、
退
任
後
も
石

鏡
に
引
き
続
き
住
み
続
け
る
事
と

な
り
ま
し
た
。

　

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
石
鏡
の

み
な
さ
ん
に
は
、
受
け
入
れ
て
く

だ
さ
っ
た
事
、
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
事
に
、
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。移

住
を
し
た
理
由

　

き
ち
ん
と
お
話
し
す
る
機
会
が

な
か
っ
た
の
で
、
私
が
鳥
羽
市
に

移
住
し
て
き
た
理
由
に
つ
い
て
記

し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

理
由
は
シ
ン
プ
ル
で
、
と
に
か

く
海
女
に
な
り
た
か
っ
た
か
ら
！

に
尽
き
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
は
、
東
京
の
銀
座

で
夢
だ
っ
た
広
告
代
理
店
の
正
社

員
と
し
て
働
く
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
都
会
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た

仕
事
と
お
金
は
得
ら
れ
ま
す
が
、

朝
会
社
に
出
社
し
、
会
議
の
た
め

の
会
議
に
出
席
し
、
顧
客
探
し
に

奔
走
し
、
夜
は
原
稿
や
デ
ー
タ
の

締
め
切
り
に
間
に
合
わ
な
い
と
ヒ

ヤ
ヒ
ヤ
す
る
日
常
に
、
物
足
り
な

い
も
の
を
感
じ
始
め
、
何
か
が
違

う
と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
毎
日
。
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
や
っ
て
良
か
っ
た
の

は
、
そ
れ
を
担
保
に
東
銀
座
に
小

さ
な
住
ま
い
を
ロ
ー
ン
で
買
え
た

事
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な

中
で
出
会
っ
た
の
が
海
と
そ
こ
で

暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
姿
で
し
た
。

　

幼
い
頃
に
は
近
く
の
東
京
湾
三さ

ん

番ば
ん

瀬ぜ

で
の
海
遊
び
、
そ
れ
が
長
じ

て
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
ダ
イ
ビ

ン
グ
に
興
じ
る
中
で
、
海
女
さ
ん

の
よ
う
に
海
の
も
の
を
獲
っ
て
暮

ら
す
、
仕
事
の
楽
し
さ
と
生
活
の

喜
び
が
一
体
と
な
っ
た
実
体
の
あ

る
生
活
を
す
る
事
が
で
き
な
い

か
？
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
そ
ん
な
時
に
知
っ
た
の
が
、

鳥
羽
市
が
海
女
後
継
者
を
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
受
け
入
れ
て

い
る
と
い
う
情
報
で
し
た
。

石
鏡
で
の
暮
ら
し

上田　茉利子　さん

◦東京都杉並区生まれ・千葉県船橋市育ち
◦�早稲田大学文学部卒業（ 在学中、同志社大学・ウラジオス

トク極東連邦大学交換留学）
◦�株式会社朝日広告社 (東京都中央区） にて勤務
◦平成 30年７月より地域おこし協力隊として石鏡町へ移住
◦令和３年６月末をもって地域おこし協力隊を退任

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
平
成
30
年
７
月
か
ら
活
動
を
し
て
頂
い
た
上
田
茉
利
子
さ
ん
が
、６
月
末
を
も
っ

て
３
年
間
の
任
期
を
満
了
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
石
鏡
町
で
の
暮
ら
し
、
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

企
画
財
政
課
移
住
・
定
住
係　
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

石
鏡
町
へ

　

私
が
応
募
し
た
時
の
石
鏡
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
残
念
な
が

ら
海
女
後
継
者
と
し
て
で
は
な
く

「
海
女
の
ま
ち
暮
ら
し
」
の
P
R

を
担
当
す
る
業
務
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、募
集
要
項
に
書
い
て
あ
っ

た「
生
活
の
一
部
と
し
て“
海
女
漁
”

も
可
能
に
な
る
場
合
も
あ
る
」
と

い
う
文
言
に
一い

ち
る縷
の
望
み
を
掛
け

て
、
こ
の
地
に
や
っ
て
参
り
ま
し

た
。そ
の
結
果
３
年
目
に
し
て
や
っ

と
、
地
元
の
か
た
が
た
の
協
力
に

よ
り
、
漁
業
権
を
得
て
海
女
見
習

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り

ま
し
た
。

　

何
と
言
っ
て
も
、
石
鏡
町
は
海

女
の
ま
ち
。
海
女
を
中
心
に
世
界

が
回
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
女
業
を
始

め
て
か
ら
は
、
そ
の
世
界
の
片
隅

に
置
い
て
い
た
だ
け
た
お
か
げ
で
、

町
の
み
な
さ
ん
と
の
距
離
が
グ
ッ

と
縮
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
頃
か
ら
、
全
く
獲
物
も
獲

れ
ず
、
た
だ
海
面
を
漂
っ
て
吐
い

て
い
る
だ
け
だ
っ
た
私
に
「
ち
ゃ

ん
と
食
っ
て
い
る
か
？
」「
生
活
し

て
い
け
る
ん
か
？
」
と
海
女
さ
ん

や
漁
師
さ
ん
が
心
配
し
て
、
野
菜

や
魚
を
差
し
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
の
よ
う
な
縁
も
ゆ
か
り
も
な

石鏡の古写真「アーカイブ」収集・展示
　三重大学・海女研究センター・海の博物館共催の
写真展「浜の遠声」にて、石鏡の古い写真を借用集
積し、生活文化資産の共有に取り
組みました ( 退任後も続行予定で
すので、古い写真が見つかりまし
たらご一報ください)。

「鳥羽学」に参加
　2019 年 5月より、「鳥羽学」に講師として参加して
います ( 退任後も非常勤講師として継続参加）。「鳥
羽学」は鳥羽高等学校と市が連携し、鳥羽の魅力や
課題、活性化を考える授業です。私は、マスコミ・
ICT（ 情報通信技術）関連企業を市に紹介し、石鏡
の海女さんの協力のもと、生徒による海女VR（仮想
現実映像）の制作や、
海の博物館での映像
展示をサポートしまし
た。

いじかあさいちの開催
　海女のまち・石鏡らしさを活かした朝市の立ち上げ
に携わり、実行委員のみなさんや市と協力し、朝市を
開催しました。150人を超えるかたにお越しいただき、
地域のにぎわいづ
くりや、関係人口
の交流・増員の機
会となりました。

地域おこし協力隊としてのこれまでの主な活動

い
移
住
者
を
受
け
入
れ
る
利
点
は

無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
海
で

の
仕
事
を
通
じ
て
私
を
寛
容
に
受

け
入
れ
て
い
た
だ
い
て
い
る
現
状

に
ど
れ
だ
け
感
謝
と
敬
意
を
表
し

て
足
り
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒
業

　

退
任
後
、
よ
う
や
く
海
女
を
軸

に
生
計
を
立
て
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
就
き
ま
す
。
正
直
、
海
女
の

修
行
が
足
り
ず
不
安
で
す
が
、
鳥

羽
高
校
の
非
常
勤
講
師
や
、
東
京

で
の
出
稼
ぎ
も
視
野
に
入
れ
な
が

ら
、
何
と
か
生
活
で
き
る
よ
う
頑

張
る
所
存
で
す
。

　

石
鏡
の
み
な
さ
ん
、
ま
た
、
海

女
の
み
な
さ
ん
、
未
熟
者
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭べ

ん

撻た
つ

の
ほ

ど
、
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

「海女ゾネス」…石鏡の海女さんを誇らしい女性
たちととらえ、ギリシャ神話に登場する女性だ
けの狩猟部族“アマゾネス”になぞらえてつけ
ました。

海女ゾネスのノベルティを作成して
移住相談のイベントで配布

海女料理教室の開催
　地元の海女料理にくわし
いかたにご指導いただき、
料理教室を開催しました。
市内外のかたに石鏡のおい
しいタコやブリ、魚介類を
PRしました。

海女のまち暮らしの魅力情報発信
　海女のまちのくらしに密着・取材することで発見でき
た地域の魅力を、Facebook「とば暮らし」や私のブロ
グ「石鏡のアマゾネス」などで情報発信しました。また、
移住相談の各種イベントでは、
移住者から見た石鏡町での海女
のまち暮らしの PRをしました。
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